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Soberanía alimentaria* 
trabajo y soberanía del cuerpo
María Isabel Altamirano 
Margarita Aguinaga 
Tanya de la Torre

Introducción

Para las m u je res, c o n ju g a r e l tra b a jo  de  la casa c o n  e l d e l c a m p o  

su p o n e  p lan tearse  un s in n ú m e ro  d e a su n to s : ¿qué coc ina r? , ¿ cu á n 

do? o  ¿con q u é  p ro d u c to s? , ¿ cu á n to  gastar en  la a lim e n ta c ió n  de  la 

fam ilia?, ¿ c ó m o  o b te n e r e l d inero? , o  ¿qué c o m e rá n  n u e s tro s  h ijos  e 
hijas c u a n d o  se e n c u e n tra n  fuera  de  casa?. T am b ié n  ¿qué p ro d u c to s  

sem brar?, ¿ cu á n d o  hacerlo?  y  ¿con q u é  sem illas?, ¿ cu á n d o  será la 
cosecha? , ¿ d ó n d e  c o n s e g u ir e l c ré d ito  y  los recursos para la s iem bra  

- e l  agua, la tierra, e l a b o n o , las sem illas?.

En estos p la n te a m ie n to s  están im p líc ita s  una serie de  tareas q u e  d e 

m a n d a n  e s fu e rzo  y  tie m p o . En nuestra  so c ie d a d  m a yo rita r ia m e n te  
s o m o s  las m u je res  qu ie n e s  nos o c u p a m o s  de los cu id a d o s  de la 

re p ro d u c c ió n  y  p e rm a n e c e m o s  d ire c ta m e n te  ligadas a ese tra b a jo  
in c lu so  c u a n d o  sa lim os a traba jar fuera  de  la cas en la a g ricu ltu ra , 

en e m p le o s  fijos, en traba jos  parcia les, en un n e g o c io  p ro p io  o  en 
c u a lq u ie r o tro  traba jo . Esto nos c o lo c a  una d o b le  y  a veces tr ip le  

carga labora l, pues el s o s te n im ie n to  d e l tra b a jo  p ro d u c t iv o 7, q u e  va 
m ás allá de  la a lim e n ta c ió n , y  to d o  el tra b a jo  de l c u id a d o  d e l h o g a r y

7 Para el efecto se utiliza la denominación q u e  consta en la Constitución d e l 

2 0 0 8 , e n  e l q u e  se a s u m e  e l re c o n o c im ie n to  d e  to d a  forma d e  trabajo femeni
n o  c o m o  p ro d u c t iv o .  T a n to  el q u e  tra d ic io n a lm e n te  era  c o n s id e ra d o  p r o d u c t i 

v o  y  e l d e n o m in a d o  re p ro d u c t iv o  q u e  a c tu a lm e n te  se d e n o m in a  E c o n o m ía  de l 

C u id a d o . El tra b a jo  p ro d u c t iv o ,  se lo  ha d iv id ió ' e n  re m u n e ra d o  y  n o  re m u n e ra 

do' Sin e m b a rq o  to d o  tra b a jo  fe m e n in o  es r e p ro d u c to r  d e  la vida.



46 cuaderno de debate feminista nB 1

de  la fam ilia  recae sob re  las m u je res. T am b ié n  va m o s  a pagar e l agua, 
luz, te lé fo n o , as is tim os a las re u n io n e s  co m u n ita ria s , p a rtic ip a m o s  en 

las m ingas, d a m o s  c a riñ o  y  p ro c u ra m o s  c u id a d o s  a la fam ilia , c o c in a 
m os, p la n ch a m o s , b a rre m o s, lavam os. A dem ás, rev isam os las tareas 

de  los h ijos  e hijas, aca rre a m o s  e l agua, re c o g e m o s  la leña, cu id a m o s  
e l ganado , c ria m o s  an im a les  m e n o re s , c u id a m o s  e l h u e rto , e tc . H a

ría m o s una lista in m e n sa  si cada m u je r d ijera  to d o  lo  q u e  h a ce  en un 
día, en  una sem ana, en  un  m es. N o  te rm in a r ía m o s  de  e n u m e ra r las 

m ú ltip le s  tareas q u e  rea lizam os

Las activ idades de  las m u je re s  tie n e n  un fu n d a m e n to  en  la d iv is ión  
sexua l de l traba jo . M ien tras  n o so tra s  nos e n c a rg a m o s  d e l tra b a jo  p ro 

d u c tivo , re m u n e ra d o  y n o  re m u n e ra d o , para so s te n e r e l hogar, a los 
h o m b re s  s o c ia lm e n te  se les asigna s o lo  las tareas c o rre s p o n d ie n te s  

al tra b a jo  re m u n e ra d o . Sin e m b a rg o  es p re c iso  seña lar q u e  la d iv is ión  

sexua l de  tra b a jo  va m ás allá de l tra b a jo  re m u n e ra d o  y  n o  re m u n e ra 

do , pues es la re p ro d u c c ió n  de  la esp e c ie  h u m a n a  en g e n e ra l la q u e  
descansa so b re  las espaldas de  las m ujeres.

Esta d iv is ión  sexual d e l tra b a jo  nos lleva a una c o n d ic ió n  de  d e sve n ta 

ja y  de  a c u m u la c ió n  de  tareas q u e  en los h e ch o s  n o  c o n c u e rd a n  c o n  
la p o s ib ilidad  de cu id a r de  nues tros  p ro p io s  cu e rp o s . Pues nuestras 

neces idades te rm in a n  s ie n d o  pospuestas en fa vo r de  aque llas p ro 
pias de  la fam ilia , de  la c o m u n id a d , de l país y  de l m u n d o .

A u n q u e  v iv im o s  en so c iedades  c o n  un d e sa rro llo  d e m o c rá tic o  y  

d o n d e  las m u je res  h e m o s  c o n s e g u id o  una a m p lia c ió n  de  nues tros  
d e re ch o s  e c o n ó m ic o s , labora les, sexuales, socia les y  p o lítico s , las 

c o n d ic io n e s  socia les la pob reza , la m arg ina lidad , la o p re s ió n  sexual, 
las c o n d ic io n e s  é tn ica scre a n  s itu a c io n e s  c o n  g randes d ificu lta d e s  

para el e je rc ic io  de  esos d e re ch o s  c o m o  una p rá c tica  co tid ia n a . Por 
e je m p lo , c u a n d o  se habla de  la salud de  las m u je res, esta suele  lim i

tarse a la c o n c u rre n c ia  a los ce n tro s  de  salud y  a p rác ticas  o rie n ta d a s  
a d e te c ta r e n fe rm e d a d e s , sin q u e  se o fre zca  una p o lítica  de  salud 

p reven tiva  en el p ro p io  s istem a de salud. La re c ie n te  in c o rp o ra c ió n  
de  las m u je re s  parteras a a lgunos  ce n tro s  de  salud u hosp ita les  p ú 

b licos, se p ro d u jo  c o m o  respuesta a las neces idades de m u je res  q u e  
se s ien ten  m ás en co n fia n za  al ser a tend idas p o r una m u je r de  su c o 

m u n id a d , y  que  desean te n e r un p a rto  ve rtica l en luga r de l h o riz o n ta l 

q u e  c o n  fre c u e n c ia  realiza la m e d ic in a  o rto d o x a  o c c id e n ta l.

Pero nuestras p ro b le m á tica s  de  sa lud van m ás allá de  lo  q u e  pueda 

o fre c e r e l s istem a de salud de  ca rá c te r p ú b lic o  q u e  d e m a n d a m o s
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y nos c o n d u c e n  a revisar to d a s  las c o n d ic io n e s  físicas, ps íqu icas y 
a m b ie n ta le s  en  q u e  v iv im os.

C u a n d o  m ira m o s  los cu e rp o s  de  las m u je re s  es m u y  d if íc il señalar 

q u ié n  en  su co tid ia n id a d  logra  te n e r una vida eq u ilib ra d a  q u e  le p e r
m ita  cu idarse . Sin e m b a rg o  p o d e m o s  ver - a  través de  los d a to s  g e 

nera les de  pob reza , a n a lfa b e tism o , acce so s  a se rv ic ios  y  a o tro s  re 
c u rs o s -  q u e  la m ayoría  de  las m u je re s  e n fre n ta n  m u ch a s  d ificu lta d e s  

para cu id a r de  sí m ism as.

Si a e s to  le su m a m o s  las c o n d ic io n a n te s  d e te rm in a d a s  p o r la s o c ie 
dad, so b re  los ro les  q u e  d e b e n  c u m p lir  en  su c o n d ic ió n  de  m adres, 

esposas, "am as de  casa", la s itu a c ió n  se c o m p lic a . A  pesar de  q u e  
las nuevas g e n e ra c io n e s  p re fie re n  n o  llegar te m p ra n a m e n te  al m a tr i

m o n io  o  m a n te n e r re la c io n e s  de  h e ch o , los índ ices  de  m adres  a d o 
le scen tes  a u m e n ta ro n  d u ra n te  los ú lt im o s  años, y  son  c o m u n e s  los 

a b o rto s  c la n d e s tin o s  q u e  in c lu s o  llevan a la m u e rte .

En g e n e ra l las m u je re s  e s ta m o s  , en  una c o n d ic ió n  d e  desven ta ja  
fre n te  a la ca rga  de tra b a jo  q u e  p e rm ite  la re p ro d u c c ió n  de  la s o 

c ie d a d , y  a la p o s ib ilid a d  de  d e c id ir  so b re  n u e s tro s  p ro p io s  c u e rp o s . 

E stam os c o n d ic io n a d a s  a la d o b le  ló g ica  de  re p ro d u c to ra s  de  la 

v ida: a través de  la m a te rn id a d  c o m o  in s titu c ió n , de l tra b a jo  y  c u i
d a d o  de  los dem ás, p o r una parte , y  d e l c u id a d o  y re p ro d u c c ió n  de 

la na tu ra leza , p o r o tra .

En la a c tu a lid a d  la crisis e c o ló g ic a  y  c lim á tica  ace le ra  la p re ca riza c ió n  
de  las c o n d ic io n e s  de vida para la p o b la c ió n  en genera l. Sin e m b a r

go, qu ienes tie n e n  m e n o s  a cce so  a c o n o c im ie n to s , e d u c a c ió n , in 
fo rm a c ió n , c o m u n ic a c ió n  y  recu rsos  e c o n ó m ic o s  su fren  m ás a fe c 

tac iones , y  están en m a yo r riesgo  de e n fre n ta r ca tá s tro fe s  c lim á ticas. 
Esa p o b la c ió n  tie n e  m a y o rita r ia m e n te  ro s tro  de  m ujer.

Desde (a economía feminista

Pero vo lva m o s  al te m a  d e l tra b a jo  q u e  re a liza m o s las m u je res. D e
te n g á m o n o s  un m o m e n to  a pensar en  to d o  lo  q u e  está p o r detrás 

de  los a lim e n to s  q u e  nos lle va m o s a la b o ca  en un día cua lq u ie ra , sea 
p o rq u e  los c o c in a m o s  no so tra s  o  lo  c o c in a ro n  o tras  m anos.

Esos a lim e n to s , an tes de  ser c o c in a d o s , d e b ie ro n  ser se m b ra d o s  

c o m o  sem illa  y  c u id a d o s  y  c o s e c h a d o s  c o m o  p ro d u c to ; a lgu ien  
d e b ió  tra n sp o rta r lo s  hasta e n c o n tra r  su luga r en  la c o c in a ; para su
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c o c c ió n  h u b o  to d o  un tra b a jo  de  p re p a ra c ió n , lim p ieza , e s c o g im ie n 
to , lavado; an tes fu e ro n  necesarias d ife re n te s  exp e rtic ia s  y  c o n o c i

m ie n to s  q u e  p e rm itie ro n  p re p a ra rlo  hasta a lca n za r e l p u n to  e xa c to , y  
lo g ra r e l sabo r q u e  p ro vo ca  la se n sa c ió n  de  g u s to  y  de  p lacer.

T o d o  este  p ro c e s o  de  p ro d u c c ió n  y  de  p re p a ra c ió n  se g u ra m e n te  

tu v o  ro s tro  de  m u je r. Así, p o d e m o s  a firm a r q u e  las m u je res  en  el 
E cuador p a rtic ip a n  en cada  una de  las e tapas de  p ro d u c c ió n , c irc u la 
c ió n  y  c o n s u m o  de los a lim e n to s , ya sea c o m o  p ro d u c to ra s  d irectas, 
c o n s u m id o ra s  en el m e rc a d o , e l s u p e rm e rca d o , la tienda, o  en  las 

tareas de  p re p a ra c ió n  de  la c o m id a  para la fam ilia , o  para su venta.

En la p ro d u c c ió n  de  a lim e n to s  las m u je re s  c u m p le n  un ro l fu n d a 
m e n ta l. En los lla m a d o s  p ro ce so s  a lte rn a tivo s  la p e q u e ñ a  p ro d u c 

c ió n , c o n  su d ive rs idad  de p ro d u c to s  y el c u id a d o  de  las sem illas, 
se p lantea una d ispu ta  a la gran e m presa  a g ro in d u s tria l, Pero ese 

p ro c e s o  se desarro lla  en c o n d ic io n e s  d ifíc ile s  en  E cu a d o r d e b id o  a 
as im etrías socia les m u y  grandes en el a cce so  a re cu rso s  c o m o  la 

tie rra  y el agua, la te c n o lo g ía  y el c ré d ito . Sin e m b a rg o , la pequeña  
p ro d u c c ió n  ca m p e s in a  p ro ve e  m a y o rita r ia m e n te  los p ro d u c to s  q u e  

cada día llevam os a la m esa de  n u e s tro s  hogares o  e n c o n tra m o s  en 

e l res tau ran te  d o n d e  c o m e m o s .

Tras esa p ro d u c c ió n  a g ríco la  ca m p e s in a  exis te  una m ayoría  de  tra 

ba jadoras m u je re s  q u e  cu id a n  de  una d ive rs idad  de  cu ltiv o s  en  una 
parce la, finca, h u e rto , o  en  la tie rra  c o m u n a l, una d ive rs idad  de  tra b a 

jo s  fe m e n in o s  en  e l c a m p o , a u n q u e  exis ten  de  m anera  inv is ib le  y  sin 
m a y o r re c o n o c im ie n to  socia l.

N o  to d o s  los p ro d u c to s  q u e  nos lle va m o s a la b o ca  son  sa ludables, 

y  eso  es de  c o n o c im ie n to  c o m ú n . S abem os q u e  en su p ro c e s o  de 
p ro d u c c ió n  los a lim e n to s  e s tu v ie ro n  en c o n ta c to  c o n  q u ím ic o s , h e r

b ic idas, fe rtiliza n te s  para la tierra , o  en  c o n ta c to  c o n  a m b ie n te s  c o n 
ta m in a d o s  c o m o  e l agua, la tierra, e l aire. En fin, ex is ten  una serie de  

fa c to re s  q u e  h a ce n  cada vez m ás d if íc il e l a cce so  a p ro d u c to s  sanos. 
D esde ha ce  c ie n to s  de  años, sin e m b a rg o , se rea lizan p rá c tica s  de  

p ro d u c c ió n  re sponsab le  c o n  e l m e d io  a m b ie n te , c o n  e l p lane ta  y 
c o n  los c o n s u m id o re s  y  co n su m id o ra s , q u e  en la a c tu a lid a d  están 

s ie n d o  rescatadas. Estas p rá c tica s  c o n lle v a n  cu id a d o s  e sp e c ífico s  de  
la p ro d u c c ió n  q u e  d e m a n d a n  m a y o r t ie m p o  y que, m u ch a s  veces, 

te rm in a n  to rn á n d o la  m ás co s to sa  q u e  aque lla  en  la q u e  se e m p le a n  
q u ím ic o s . Por e llo  ha s u rg id o  una te n d e n c ia  q u e  a u n q u e  p ro m u e 

ve p rá c tica s  responsab les  de  p ro d u c c ió n  a cep ta  e l uso  de  q u ím ic o s
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para so s te n e r la p ro d u c c ió n , al señalar q u e  c o n  la sola im p la n ta c ió n  
de  p rác ticas  a g ro e c o ló g ic a s  n o  se co n se g u irá n  las gananc ias  q u e ju s -  

t ifiq u e n  la inve rs ión  realizada.

La ló g ica  de  la ganancia , si b ien tie n e  su o rig e n  en una cu ltu ra  de 
m e rc a d o  o cc id e n ta l, fo rm a  parte  de  la co n v ive n c ia  diaria de  la s o 

c ie d a d  en la q u e  v iv im os, y  to d o s  y  to d a s  n e ce s ita m o s  ganar a lg o  de 
d in e ro  para p o d e r a cc e d e r a o tro s  b ienes necesa rios  para la so b re v i

venc ia  ind iv idua l, c o m o  vestido , v iv ienda o  salud.

T am b ié n  p o d e m o s  ver c ó m o  en c iertas c o m u n id a d e s  se m a n tie n e n  
o  se re cu p e ran  p rácticas m ás c o m u n ita ria s  de  in te rc a m b io , c o m o  

el tru e q u e , y  se p ro m u e v e  un c o n s u m o  responsab le  y  lim ita d o  a lo  
necesario . Estas p rácticas se p u e d e n  so s te n e r en e c o n o m ía s  de  s u b 

sistencia  y  c o m u n ita ria s  c o n  un c la ro  ro s tro  fe m e n in o , d o n d e  n o  está 
p lan teada  la ex igenc ia  so c ia l de  la gananc ia  p e rm a n e n te , y  d o n d e  

pers is ten  los sen tidos  de so lida ridad , so s ten ib ilidad , co rre s p o n s a b ili
dad c o n  la m a d re  tie rra  y  las fu tu ras  g e n e ra c io n e s . En la A M P D E 8, a fir

m a m o s  q u e  en estas e xp e rie n c ia s  a lternativas, p o d e m o s  e n c o n tra r 
u n o  de los o ríg e n e s  de la e c o n o m ía  fe m in is ta  e cu a to ria n a .

En esas p rá c tica s  a lte rna tivas  de  p ro d u c c ió n  y  de  c o n s u m o  sano, 

re sp o n sa b le  y  s o lid a rio  e n c o n tra m o s  los ro s tro s  y  e l tra b a jo  d e  las 
m u je re s . Ellas han d e sa rro lla d o  ca p a c id a d e s  para su so s te n im ie n to , 

y  para h a ce r d e  esa p ro d u c c ió n  una o p o r tu n id a d  d e  so b re v ive n c ia  
fam ilia r. N o  s ie m p re  e s to  resu lta  p o s ib le . D e h e c h o  e n c o n tra m o s  

m u c h o s  casos d e  p ro d u c c io n e s  a lte rna tivas  q u e  p o r e l a lto  c o s to  
q u e  tie n e n , n o  c o n s ig u e n  ser de  a c c e s o  p o p u la r. Las m ism a s m u je 

res n o  a lca n za ría n  a pagar una canasta  fa m ilia r q u e  c o n te n g a  p ro 
d u c to s  a lte rn a tivo s , a m e n o s  q u e  vivan en e l c a m p o  y  d e sa rro lle n  

ellas m ism a s esta p ro d u c c ió n , e in c lu s o  así se g u ra m e n te  te n d r ía n  
q u e  c o m p le m e n ta r  la canasta  fa m ilia r c o n  p ro d u c to s  cu ltiv a d o s  o  

fa b r ic a d o s  de  un m o d o  p o c o  sa ludab le .

Las te c n o lo g ía s  han p e rm itid o  una e la b o ra c ió n  tan  d iversa de  p ro 
d u c to s  fina les q u e  en los s u p e rm e rca d o s  y tiendas e n c o n tra m o s  una 

g am a im p re s io n a n te  de  m e rca n c ía s  q u e  p u e d e n  ser c o n s u m id a s  al 
in s ta n te  o  ser preservadas p o r m ás tie m p o , así c o m o  una gran  varie 

dad  de sabores y  co lo re s , c o n  varias m arcas en  c o m p e te n c ia . Así, nos 
e n fre n ta m o s  to d o s  los días a un  fre n e s í de  c o n s u m o  de  p ro d u c to s  

q u e  te n e m o s  p o r de lan te , y  q u e  se o fe rta n  c o m o  lo  m e jo r. D esde un

A s a m b le a  d e  M u je re s  P o p u la re s  y  D ive rsas  d e l E cu a d o r.
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m a n í hasta un queso, carnes, e m b u tid o s , ta llarines, fideos, conservas, 
c o m id a  p re -co c in a d a , ju g o s , gaseosas, beb idas diversas, e tc.

¿Q u ién  pu e d e  d e c ir q u e  a lguna vez n o  ha p ro b a d o  a lg u n o  de estos 

p ro d u c to s?  S e g u ra m e n te  s o lo  a lgu ien  q u e  viva en a is la m ie n to  to ta l, 
pues to d o  el t ie m p o  nos v e m o s  a b o ca d a s /o s  a llevar estos p ro d u c to s  

a la m esa, a q u e  en o ca s io n e s  nos saquen de apuros, y  nos fa c ilite n  
la vida a h o rrá n d o n o s  traba jo . E n to n ce s  se p resen tan  p regun tas  c o m 

plejas: ¿Es p re c iso  bajar la carga de tra b a jo  de  las m ujeres? ¿ c ó m o  
h a c e rlo  sin q u e  e llo  im p liq u e  d e s tru ir la natura leza? ¿ c ó m o  lo g ra r a 

su vez q u e  la natu ra leza  n o  sea destru ida  sin e levar la sob re  carga de 

tra b a jo  de  las m ujeres?

Toda la inve rs ión  q u e  hace  el Estado - e n  a lianza c o n  las em presas 

p riv a d a s - para b e n e fic ia r a los a g ro n e g o c io s , crea  una ló g ica  de  
c o m p e te n c ia  en c o n d ic io n e s  de d es igua ldad  c o n  las e c o n o m ía s  

ca m pes inas  pequeñas y  m edianas. Por su p u e s to  e s to  resulta  m u c h o  
m ás p e rve rso  si se co n s id e ra  q u e  nos qu ita  la p o s ib ilid a d  de  c o n s u m ir  

p ro d u c to s  sanos y  sa ludables, al im p la n ta r cada vez m a yo re s  d if ic u l
tades para q u e  lle g u e n  al m e rc a d o  a lim e n to s  c u ltiva d o s  c o n  a b o n o  

o rg á n ic o , sin fe rtilizan tes, y  q u e  cos ta rían  m ás fre n te  a p ro d u c to s  si
m ila res cu ltiva d o s  en g randes ca n tid a d e s  y  c o n  q u ím ico s .

Este c o n ju n to  de  c o n d ic io n e s  c o lo c a  al tra b a jo  q u e  re a liza m o s las 

m u je re s  fre n te  a d isyuntivas co m p lica d a s . Y m ás si se co n s id e ra  q u e  
los p ro ce so s  p ro d u c tiv o s  para a lcanza r la sobe ran ía  a lim en ta ria , se 

re la c io n a n  c o n  la sobe ran ía  d e l cu e rp o . Resulta m u y  d if íc il a lcanzar 
ju s tic ia  en so c iedades  pe rm eadas  p o r la lóg ica  de  la gananc ia  y  la 

a c u m u la c ió n , la e x p lo ta c ió n  de  la na tu ra leza  y  d e l tra b a jo  a jeno , y  en 
p a rticu la r d e l tra b a jo  de  las m ujeres.

¿N o deb ie ra  e l d e sa rro llo  de  la c ie n c ia  y  la te c n o lo g ía  ayudar a que  

h o m b re s  y  m u je re s  nos lib e re m o s  de tareas y  traba jos  q u e  n o  q u e re 
m o s  realizar, sin ag red ir a la natura leza? Y e l d e sa rro llo  de  las s o c ie 

dades ¿no deb iera  p e rm itir  que  m u je res  y  h o m b re s  e lijan los traba jos  
q u e  qu ie re n  hacer, y  c u á n d o  hace rlo , ba jo  a cu e rd o s  a m o ro so s , s o li

darios  y  responsables'?

Así debería  ser, p e ro  e s to  n o  o cu rre . Existen m u y  pocas  expe rienc ias  
q u e  c o n s titu y a n  un e je m p lo  real de  soberan ía  a lim e n ta ria  y  de  s o b e 

ranía de l cu e rp o . Estas experienc ias, c u a n d o  n o  llegan a desarro lla rse  
c o m o  p ropuestas  socia les, se c o n v ie rte n  apenas en exp res iones p u n 

tuales, fra g m e n to s  de  un p ro c e s o  p ro d u c tiv o  sa ludab le , so be rano ,
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p e ro  q u e  n o  p u e d e n  so s te n e r e l c o n ju n to  d e l tra b a jo  re p ro d u c tiv o . 

O, al revés, hay e xp res iones  de  soberan ía  c o rp o ra l q u e  n o  a lcanzan  

a c o n v e rtirs e  en soberan ía  a lim e n ta ria . En e l p r im e r ca so  h a b la m o s  
de  m u je re s  q u e  p u e d e n  dec id ir, p o r e je m p lo , q u é  sem illas cu idan , 

c u á n d o  c o se ch a n  y c ó m o  lo  hacen , sin p re o cu p a rse  de  los tie m p o s  
d e l m e rca d o . D e c id e n  q u é  van a c o m e r, a u n q u e  e llo  les im p lica  una 

so b re ca rga  de  traba jo . Y, p o r o tro  lado, están las m u je re s  q u e  c o n s i
g u e n  un e sp a c io  para e l c u id a d o  de  sus cu e rp o s , para e l descanso , 

para ex ig ir sus d e re ch o s , a c c e d e r a la salud, e q u ilib ra r las tareas de  
c u id a d o  de  la fam ilia  c o n  los h o m b re s  c o n  q u ie n e s  co n v ive n , p e ro  

q u e  n o  p u e d e n  in te rve n ir en  e l p ro c e s o  p ro d u c t iv o  y  n o  a lcanzan  a 
d e c id ir  q u é  c o n s u m e n , m ás allá de  e sc o g e r lo  m e jo r q u e  e n c u e n tre n  

d isp o n ib le , y  q u e  o tro s  p u s ie ro n  ahí p o r ellas.

De esta m anera  la re lac ión  en tre  soberanía a lim entaria  y  soberanía  de l 
c u e rp o  te rm in a  fracc ionada  p o r las co n d ic io n e s  estructura les, de  clase, 

étnicas, geográficas, sexuales, q u e  so lo  p ueden  reencon tra rse  en una 
apuesta de  tra n s fo rm a c ió n  de l m u n d o  q u e  nos rodea - ta n to  d e l m u n 

d o  in m e d ia to  de  la fam ilia, c o m o  de la co m u n id a d  y  de  la sociedad.

Este c a m b io  im p lica ría  superar la d iv is ión  sexua l d e l tra b a jo  para q u e  
los ro les y  á m b ito s  p uedan  ser a su m id o s  p o r h o m b re s  y  m u je res  

p o r igual, ta n to  en lo  q u e  c o n c ie rn e  al tra b a jo  re p ro d u c tiv o  de  la 
so c ie d a d  c o m o  al p ro d u c tiv o . S upone  ta m b ié n  asum ir en la fin itu d  

de  nuestras vidas un se n tid o  de  igua ldad  c o n  la natura leza, y  ace p ta r 
q u e  su superv ivenc ia  y  la nuestra  requ ie re n  de una alianza y n o  de  un 

n e xo  de e x p lo ta c ió n . D e m a n d a r e l re sp e to  de  la natu ra leza  y  buscar 
una a lim e n ta c ió n  sana y sa ludab le  im p lica , a su vez, la e x igenc ia  de 

m e n o s  horas de traba jo , en lugar de  d u p lica r o  tr ip lica r las jo rn a d a s  
ded icadas  a lo  d o m é s tic o  y  a los cu id a d o s  -u n a  re d is tr ib u c ió n  soc ia l 

d e l tra b a jo -  y  e l a cce so  a recu rsos  y  se rv ic ios a d e cu a d o s  de salud y  a 
espac ios  de  re c re a c ió n , e tc . T am b ién  requ ie re  de  p o lítica s  de  se g u ri

dad a m b ie n ta l y  traba jos  para la de fensa de la m a d re  tierra.

Soberanía alimentaria y soberanía del cuerpo

La in c o rp o ra c ió n  de  c o n c e p to s  c o m o  la so b e ra n ía  a lim e n ta ria  o  la 

so b e ra n ía  de l c u e rp o  s u p o n e  p ro c u ra r q u e  to d a s  y  to d o s  te n g a n  
e l a c c e s o  a los a lim e n to s  y, a la vez, e lim in a r to d a s  las fo rm a s  de 

v io le n c ia  hacia  las m u je re s  y  hacia  los h o m b re s . Sin e m b a rg o , en 
los se c to re s  p o p u la re s , q u e  son la m a yo ría , n o  to d a s  las m u je re s  

tie n e n  a c c e s o  a p ro d u c to s  sanos y  sa ludab les. La cris is e c o n ó m ic a
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y el e m p o b re c im ie n to  c o n d u c e n  a re d u c ir  e l n ive l de  c o n s u m o  de 
esos se c to re s . En la d ie ta  a lim e n tic ia  ya n o  están  in c lu id o s  la leche , 

huevos , ca rn e , p e sca d o , g ranos . Estos, e n tre  o tro s  p ro d u c to s , se 
han c o n v e r t id o  en un p riv ile g io  de  p o ca s  fam ilias . La canasta  básica 

supera  los 5 0 0  dó la res, y  ta m p o c o  la canasta  m ín im a  resu lta  a c c e 
s ib le  para la g ran  m a yo ría  de  las fa m ilia s  e c u a to ria n a s , c o n  sa lario  

b á s ico  de  2 6 4  dó lares.

Para las co m p a ñ e ra s  de  la AM PDE n o  es pos ib le  hab la r de  una s o b e 
ranía a lim e n ta ria  c u a n d o  la m ayo ría  de  m u je res  vive en s itu a c ió n  de 

pob reza , y  en m e d io  de  la v io le n c ia  pa tria rca l y  co lo n ia l. La fa lta de 
recu rsos  lim ita  la p o s ib ilidad  de a cce d e r a una m e jo r a lim e n ta c ió n .

Por más que una persona quiera adquirir los productos sanos 
en el mercado, estos resultan inaccesibles, y  preferimos com 
prar los más baratos, aunque sean menos saludables. (pala
bras de una compañera de la Asamblea de Mujeres Populares 
y  Diversas del Ecuador)

La soberan ía  a lim e n ta ria  im p lica  e l m e jo ra m ie n to  de  los ing resos fa 
m iliares. La p o s ib ilid a d  de  a c c e d e r a tierra , agua y  a lim e n to s  ta n to  en 

e l área u rbana  c o m o  rural, así c o m o  una pelea p o r una m e jo r d is tr i
b u c ió n  de  la riqueza, p e ro  b u s c a n d o  la sa tis fa cc ió n  in tegra l.

A na liza r la sobe ran ía  a lim e n ta ria  nos c o n d u c e  a d e sm e n u za r to d o  
a q u e llo s  e le m e n to s  q u e  la h a ce n  pos ib le : la p ro d u c c ió n , e l c o n s u 

m o , e l c u id a d o  de  la na tu ra leza , e l a c ce so  al agua, tierra , c ré d ito , fu n 
d a m e n ta le s  para q u e  pueda  sos tene rse  c o m o  p ro p u e s ta  a lte rna tiva  

de  d e sa rro llo  y  de  vida. Pero, adem ás, n o  p u e d e  hab larse  de  ésta sin 
in c o rp o ra r la soberan ía  d e l cu e rp o , e je  c e n tra l p o r e l c u a l tra n scu rre n  

to d a s  las a c tiv idades  tra n s fo rm a d o ra s  d e l ser h u m a n o .

La soberan ía  d e l c u e rp o  im p lica  d o s  cosas. En p rim e r luga r e l re 
c o n o c im ie n to  de  las c o n tra d ic c io n e s  q u e  v iv im o s  c o m o  m u je res, la 

o p re s ió n  y  la d is c r im in a c ió n  sexual y  é tn ica , y  la v io le n c ia . En se g u n 
d o  lugar, n u e s tro  d e re c h o  a d e c id ir  so b re  n u e s tro s  p ro p io s  cu e rp o s , 

nuestra  o r ie n ta c ió n  sexual, so b re  e l p la ce r sexual, y  la p o s ib ilid a d  de 
e le g ir c u á n d o  te n e r h ijos  - o  la de  n o  te n e r lo s -, ta n to  c o m o  e l d e re 

c h o  a n o  ser v io len tadas.

Si la soberan ía  a lim e n ta ria  es e l d e re c h o  de los p u e b lo s  a p ro d u c ir  y  
c o n s u m ir  lo  q u e  e llos  de c id a n , sin in te rm e d ia c ió n  de  te rce ro s , c o n  

un a c ce so  g a ra n tiza d o  a la tierra, agua, sem illas y  c ré d ito , la sobe ran ía
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d e l c u e rp o  im p lica  co n s id e ra r el c u e rp o  c o m o  un te rr ito r io  so b re  el 
c u a l cada  pe rsona  d e c id e  y  gob ie rn a , sin in te rm e d ia c ió n  de  te rceros.

Este te r r ito r io  lla m a d o  c u e rp o  está su je to  a una cu ltu ra  pa tria rca l 

q u e  lo  su b o rd in a  y  o p r im e  b a jo  e l p o d e r m a scu lin o . Este p o d e r d ice  
c o m o  d e b e  ser, y  c o n tro la  su sexualidad, al t ie m p o  q u e  e s tab lece  

una d e te rm in a d a  d iv is ión  sexua l d e l traba jo . El m u n d o  está h e c h o  
para los h o m b re s . En el E cu a d o r e l n ive l de  v io le n c ia  sexual es su m a 

m e n te  a lto  y  transversa liza  la e c o n o m ía  p ro d u c tiv a  d e n tro  y  fuera  de l 
hogar. G ran p a rte  de  las p ro d u c to ra s , q u e  adem ás a su m e n  la re s p o n 

sab ilidad de la Soberan ía  A lim en ta ria , v iven v io le n c ia  sexua l d e n tro  
de  sus p ro p io s  hogares, en  las o rg a n iza c io n e s , e tc . M u ch a s  n o  han 

lo g ra d o  ro m p e r o  fre n a r esa s itu a c ió n . A su m ir q u e  se es v io le n ta 
da resulta m u y  d if íc il para m u ch a s  m u je res, p o r m ie d o , ve rg ü e n za  o  

se n c illa m e n te  p o r n o  saber q u é  hacer. El s ile n c io  p e rm ite  q u e  se siga 
e je rc ie n d o  v io le n c ia  en  su co n tra .

En la AM PD E y o tras  o rg a n iza c io n e s  de  m u je res, la m ayo ría  se ha 

o rg a n iz a d o  a p a rtir de  e xpe rienc ias  p ro d u c tiva s  c o m o  las taleguitas y 
h u e rto s  so lidarios, cajas de  a h o rro  y  c ré d ito  so lida rio , artesanía, pes

ca artesanal, tra b a jo  d o m é s tic o  re m u n e ra d o , y  la lu ch a  en c o n tra  de  
todas las violencias hacia las m ujeres. Esa d ive rs idad  de  activ idades 

ha permitido que cuenten con un p e q u e ñ o  in g re so  e c o n ó m ic o , y  
el acceso a espacios de debate y de  a c c ió n  p o lítica  d o n d e  p u e d e n  

plantear sus necesidades como m ujeres, y  ganar e xp e rie n c ia  o rg a n i
zativa, productiva y política.

Para algunas, ganar espacios de d e c is ió n  p o r fuera  de  su casa ha s ig 

nificado una dura lucha. G olpes, fe m ic id io s , su ic id ios, agres iones ve r
bales, amenazas de  asesinato , a c o m p a ñ a n  la m e m o ria  de  las c o m 

pañeras y, la m e n ta b le m e n te , aún s iguen s ie n d o  p resen tes in justos. 
Salir de  s itu a c io n e s  de  v io le n c ia  ha s ido  tan  c o m p lic a d o  q u e  h u b o  

q u ie n e s  lle g a ro n  al lím ite , y  tu v ie ro n  q u e  separarse de  sus esposos. 
O tras  d e b ie ro n  re cu rrir a la v io le n c ia  c o m o  fo rm a  de defensa, para 

im p e d ir q u e  sus m a rid o s  las s igan m a ltra ta n d o . M u ch a s  han a trave 
sado  p o r años de  s u fr im ie n to  hasta salir de  esa s itu a c ió n . ¿ C ó m o  es 

p o s ib le  hab la r de  una soberan ía  a lim e n ta ria  c u a n d o  los c u e rp o s  de 
las m u je re s  s iguen  s ie n d o  v io le n ta d o s  y  o p rim id o s?

C u a n d o  las m u je re s  rea lizan a c tiv idades  p ro d u c tiva s , c re a d o ras  y 

tra n s fo rm a d o ra s  e n c u e n tra n  q u e  sus cu e rp o s  ta m b ié n  se liberan. 
A l d e c id ir  lo  q u e  q u ie re n  para su cu e rp o , libres de  to d a  fo rm a  de 

v io le n c ia , a lcanzan  g o z o  y  p la ce r de  vivir. La soberan ía  a lim e n ta ria
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y ia soberan ía  de i c u e rp o  d e b e n  co n s tru irse  c o tid ia n a m e n te . S u p o 
nen ro m p e r ia ló g ica  cap ita lis ta  y  pa tria rca l de  m e rca d o , de  lu c ro , de 

o p re s ió n  y  v io le n c ia  sexual. "N o  hay m a y o r soberan ía  q u e  la so b e ra 
nía de l c u e rp o "9.

El c u e rp o  ag re d id o , invad ido , genera  n o  s o lo  una baja a u to e s tim a  

e n tre  las m ujeres. N os lleva a co n s id e ra r q u e  el c u e rp o  d ebe  estar 
h a b ita d o  p o r o tros , c o m o  si se tra tara de  un saco  al q u e  hay que  

llenar y  llenar. El c u e rp o  se c o n v ie rte  en un c u e rp o  a jeno . El s ile n c io  
es un c ó m p lic e  de  nuestra  o p re s ió n , c u a n d o  desde  m u y  niñas se nos 

enseña a callar.

"En los medios de comunicación, las propagandas para ven
der productos emiten imágenes en las cuales el objeto de 
contemplación y  consumo es el cuerpo femenino. Los cuer
pos son una mercancía apetecida por las grandes cadenas 
transnacionales de bienes, servicios, consumo e insumos'i 
(Asamblea de Mujeres Populares y  Diversas del Ecuador)

Es una responsabilidad de todas y  todos, deslindar la mercan- 
tilización del cuerpo tanto como la mercantilización de los re
cursos naturales, de nuestras mentes y  de los medios de co
municación. (Asamblea de Mujeres Populares y  Diversas del 
Ecuador, entrevista)

H ay una n o rm a liz a c ió n  so c ia l de  la v io le n c ia . Una cu ltu ra  q u e  la ju s t i

fica  y  fo rta le ce . Esto p ro v ie n e  desde  e l p ro p io  g o b ie rn o , c u a n d o  p re 
senta  líderes m a scu lin o s  c o n  una figu ra  m a ch is ta  y  pa tria rca l q u e  im 

p o n e  n o rm as, reglas y  p o lítica s  ba jo  e l m e m b re te  de  g é n e ro , c o n  las 
cua les  se s u p o n e  q u e  e l p ro b le m a  de  las ine q u id a d e s  e n tre  h o m b re s  

y  m u je re s  ya está resue lto . Por o tro  lado, se ve  q u e  las C om isa rías  y  
los c e n tro s  de  ju s tic ia , n o  aba s te ce n  ni a lcanzan  a llegar so b re  to d o s  

las m u je re s  rura les y  de  se c to re s  u rb a n o s  e m p o b re c id o s :

Falta una difusión de la ley contra la violencia hacia la mujer en los 
diferentes lugares rurales y  urbanos. La desaparición de las comi
sarías deja en riesgo lo mucho o poco que se ha trabajado en es
tos años sobre la violencia, para que se pueda eliminar. (Asamblea 
de Mujeres Populares y  Diversas del Ecuador, entrevista)

9 Barranco, esta a u to ra  s itúa  la b ú sq u e d a  d e  d e re c h o s  para las m in o r ía s  sexuales, 

http / /www.lar fu -b e r l in .d e /e s /e - le a rn in g /p ro je k te /fra u e n _ k o n z e p te /p ro je k ts e ite n

http://www.larfu-berlin.de/es/e-learning/projekte/frauen_konzepte/projektseiten


Soberanía alimentaría y mujeres 55

La sexualidad de Las mujeres es vigilada, acosada, ju zg a d a  y  ce n su ra 
da, por el Estado, la iglesia, la escuela. El c u e rp o  es c o n s id e ra d o  so lo  

como un medio reproductivo, como afirman a lgunas c o m p a ñ e ra s :

Se supone que toda mujer quiere tener un hijo. Se piensa que 
si no lo tiene se va a quedar sola. Esta es una decisión de 
las mujeres, pero cuando una pareja no tiene hijos porque la 
mujer piensa que el hombre se va a ir con otra, la sociedad 
la presiona. (Asamblea de Mujeres Populares y  Diversas del 
Ecuador, entrevista)
La maternidad es vista como una solución a la soledad que puede 
sentir la mujer, pues los hijos son la compañía. La sociedad nos 
impone prejuicios y, además, se asume que la responsabilidad de 
cuidarse para no tener más hijos debe ser de la mujer. (Asamblea 
de Mujeres Populares y  Diversas del Ecuador, entrevista)

En los p la n te a m ie n to s  que hacen algunas co m p a ñ e ra s  de  la AM PDE 
p o d e m o s  ver c ó m o  la sociedad reduce nuestra sexualidad a lo  re p ro 

d u c tiv o  o  a la p ro c re a c ió n . Y se asocia re p ro d u c c ió n  de  la vida co n  

aceptación de la violencia a las m ujeres, d e l m is m o  m o d o  en q u e  se le 

asigna la responsabilidad abso lu ta  de  los cu idados. N oso tras de jam os 
de ser mujeres para ser o  sen tirnos  so lo  m adres. La cu ltu ra  patria rca l 

acentúa el rol de  m adre, c o m o  fin  de  nuestras vidas. N o  im p o rta n  ta n 
to la pro fe s ió n  o  las experiencias po líticas, in te lec tua les  u organizativas 

q u e  desarro llem os, si n o  so m o s  m adres, so m o s  cons ideradas m u je res 
in co m p le ta s . Por o tra  parte, e l s istem a pa tria rca l capita lista  re fuerza  la 

idea de  q u e  el c u e rp o  de  las m u je res es p rop ie d a d  d e l o tro . La casti
dad, la pureza y  la v irg in idad  -d e s d e  la m o ra l re lig iosa y  b u rg u e s a - si

g u e n  s ie n d o  el d e b e r de  nosotras. Hay una m isog in ia  solapada.

No puede ser parte de la naturaleza que la mujer esté dentro 
de la cocina. La naturaleza son las capacidades que tenemos 
por ser mujer. En el matrimonio se debe disfrutar. No se debe 
llegar virgen al matrimonio. (Asamblea de Mujeres Populares y  
Diversas del Ecuador, entrevista)

La soberan ía  a lim enta ria  y  la soberan ía  de l c u e rp o  se c o m p le m e n ta n  
en el a c to  de  crear, de  p ro d u c ir  y  de  vivir d ig n a m e n te . El c u e rp o  e x

presa diversas sensaciones de g o z o  y p lace r en  e l c o n ta c to  c o n  la tie 
rra, los a lim e n to s  y  o tro s  e le m e n to s . C rea subje tiv idades y  co n s tru ye  

nuevos im ag ina rios  d e l m u n d o  y  o tras fo rm a s  de  re lac ión  c o n  los y  las
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otras. Así p ueden  co n s tru irse  espacios de  vida saludables, que  in c lu 
yan el d is fru te  y la o p c ió n  sexual de  cada qu ien. ¿ C ó m o  garan tiza rnos 

una vida plena sexualrm ente (no  gen ita lm en te )?  Tener una vida p la ce n 
tera pasa p o r n o  ser juzgadas ni v io lentadas. Libres de cu lpa  p o d e m o s  

vivir y  transitar p o r cu a lq u ie r espac io  c o n  libertad.

Existen v io le n c ia s  co tid ia n a s  en lo  p ú b lic o  p o r te n e r un c u e rp o  
se xu a d o  en fe m e n in o . Una v io le n c ia  sexualizada, racia lizada, c las is

ta. A veces la pos ib ilidad  de salir de  la v io le n c ia  es c o n s tru ir  es tra 
teg ias ind iv idua les  o  a lcanza r un estatus su p e rio r que  en apariencia  

nos p ro tege ría . A veces d e se ch a m o s  estra teg ias co le c tiva s  y lóg icas 
c o m u n ita ria s . ¿ C ó m o  p e rm itir  lo  ú lt im o  en lugar de  apo s ta r p o r lo  

p rim e ro ?  N e ce s ita m o s  C e n tro s  In tegra les para M ujeres, espac ios  de 
o rg a n iz a c ió n  co le c tiva , lugares p ú b lico s  de  placer.

El cuidado del cuerpo

H ablar de  la sobe ran ía  d e l c u e rp o  y de  la sobe ran ía  a lim e n ta ria  im 

p lica  ta m b ié n  hab la r d e  la sa lud de  n u e s tro  c u e rp o . "La soberan ía  

a lim e n ta ria  n o  s o lo  nos p lan tea  ve r q u é  c o n s u m im o s , s in o  c ó m o  
c u id a m o s  n u e s tro  c u e rp o "  (A sam blea de  M u je re s  P opu la res y  D ive r

sas d e l Ecuador, en trev is ta).

La g ra n  m a yo ría  de  las m u je re s  de  los se c to re s  p o p u la re s  n o  te n e 
m o s  a c c e s o  a una bue n a  y p e rió d ic a  a te n c ió n  m é d ica , y  m e n o s  a 

m e d ic in a s , pese a los p ro g ra m a s  d e  "sa lud g ra tu ita " im p u ls a d o s  p o r 
los  g o b ie rn o s  de  tu rn o . A u n q u e  las c o n s u lta s  n o  te n g a n  c o s to  en  

los  h o sp ita le s  p ú b lico s , estas so n  de  d if íc il a c c e s o  para las m u je 
res, y  m u c h a s  veces n o  se e n tre g a n  los m e d ic a m e n to s  n ecesa rios . 

S ab e m o s q u e  in c lu s o  los ín d ice s  de  a te n c ió n  c u e n ta n  m ás q u e  la 
ca lid a d  d e l se rv ic io . Im p o rta , so b re  to d o , c u m p lir  m e ta s  q u e  g e n e 

ra lm e n te  so n  im p u e s ta s  p o r  las p o lític a s  d e  la m ism a  O M S  (O rg a n i
z a c ió n  M u n d ia l d e  la Salud).

En los programas del Estado, en lo referente a las mujeres, 
se favorecen los programas de salud en otras áreas, mientras 
que, por ejemplo, la atención de maternidad gratuita no se 
cumple en todos los hospitales. (Mujeres que hacen veedurías 
de la salud ante el Ministerio de Salud y  participan en la (Asam
blea de Mujeres Populares y  Diversas del Ecuador)
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Las co m p a ñ e ra s  q u e  hacen  veedurías  an te  e l M in is te rio  de  Salud Pú
b lica  o rie n ta d a s  a lo g ra r una m e jo r a te n c ió n , han s ido  acusadas, d is 

c rim inadas, reprim idas, v io le n ta d a s  y  am enazadas. La pelea de  m u 
chas o rg a n iza c io n e s  de m u je res  p o r la d e sp e n a liza c ió n  d e l a b o rto  

-e m p re n d id a  c o n  m a yo r fue rza  en los ú lt im o s  a ñ o s -  ha s ido  ta m b ié n  
c rim in a liza d a  y sanc ionada , c o m o  nos m uestra  e l c ie rre  de  la "línea 

de a b o rto  seguro", de  la o rg a n iz a c ió n  Salud M ujer.

Socialmente se asume que nuestra salud sexual sea decidida 
por el Estado, la iglesia, nuestra pareja, a través de los mensa
jes mediáticos. Una situación que muchas veces es aceptada 
por las mismas mujeres. (Mujeres que hacen veedurías de la 
salud ante el Ministerio de Salud y  participan en la Asamblea 
de Mujeres Populares y  Diversas del Ecuador.

El Estado debe asum ir responsabilidades y  no  convertirse en el gran papá 
que decide  cu á n d o  y  c ó m o  debe ser nuestra sexualidad. En la actua li

dad, inc luso los program as sociales que lleva adelante el gob ie rno , c o m o  
el B ono  de Desarrollo  H um ano, exigen que las m ujeres em pobrec idas 

cu m p la n  co n  determ inadas cond ic iones, lo  cua l las co lo ca  en una situa
c ión  de clientela del Estado y no  de sujetos co n  capacidades y  derechos.

Por o tra  parte , e l e xce so  de  carga de  tra b a jo  q u e  rea lizam os las m u 

je re s  en  la co tid ia n id a d , en e l á m b ito  d o m é s tic o -p r iv a d o , acarrea  un 
d e te r io ro  de  la salud. M u ch a s  n o  lo  expresan p o r m o tiv o s  d iversos, o  

p o rq u e  d e s c o n o c e n  los e fe c to s  de  la so b re ca rga  de  tra b a jo  d o m é s ti
co . M u ch a s  de  nuestras c o m p a ñ e ra s  saben, sin e m b a rg o , q u e  c o n  el 

paso  de  los años surgen  p ro b le m a s  de  sa lud c o m o  estrés, c a n sa n c io  
c ró n ic o , a rtritis, d e fo rm a c io n e s  de  la c o lu m n a  ve rtebra l, várices, d o 

lo res de  piernas, e n fe rm e d a d e s  d e l ú te ro , e tc .

Por o tra  parte, las m u je res  q u e  h a ce n  traba jos  para e l c u id a d o  de  la 

casa n o  c u e n ta n  c o n  se g u ro  socia l, c o m o  o c u rre  c o n  las m u je res  
q u e  son c o n tra ta d a s  p o r p e río d o s  c o rto s  o  te rce rizadas. En las leyes 

labora les  se p revé  la p ro te c c ió n  en  ca so  de  a c c id e n te s  de  tra b a jo  y 
de  e n fe rm e d a d , p e ro  en  e l ca so  de  las traba jado ras d e l h o g a r (re m u 

neradas o  no) nad ie  h a ce  ni d ice  nada, y  ellas n o  c u e n ta n  c o n  un 

se g u ro  q u e  las cu b ra  en  estos casos.

Los d e re ch o s  de las m u je res ta m b ié n  parecen  d ilu irse  en  noso tras  m is

m as c u a n d o  p rio rizam o s  e l cu id a d o  y  la salud de  los o tro s  (hijos, m a 
rido, padres, n ie tos, parientes) y  p o s p o n e m o s  n u e s tro  p ro p io  cu idado .
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Nosotras siempre estamos pendientes en la salud de nues
tros hijos, si ellos se enferman, buscamos la forma de curarlos 
con medicamentos caseros o yendo al centro de salud. En 
cambio, cuando yo  me enfermo solo me hago una agua, y  
dejo que me pase. A veces me pongo muy mal y  no puedo 
encontrar ni tiempo para atenderme. (Asamblea de Mujeres 
Populares y  Diversas del Ecuador, entrevista)

A l p a re ce r nuestra  c o n s tru c c ió n  c o m o  m u je re s  nos c o lo c a  en la ló 
g ica  d e l s a c rific io  y  la re co m p e n sa  im p u e sta  p o r la re lig ión , en  la 

figu ra  de  la m a d re  a b negada  o  sacrificada  q u e  se d e b e  a los dem ás. 
La iglesia, e l pa tria rcado , nos h ace  n egar n u e s tro  p ro p io  cu e rp o , y  lo  

a s u m im o s  c o m o  a lg o  natura l.

Por e llo , las m u je re s  o rgan izadas  están  v in c u la n d o  la soberan ía  a li

m e n ta ria  a l a cce so  a la soberan ía  de  cu e rp o , en  ta l caso, son dos 

te rr ito r io s  en  d ispu ta  y  en tra n s fo rm a c ió n .

Soberanías» cuerpos y trabajo

Hasta aqu í nuestra  re fle x ió n  se ha c e n tra d o  en las expe rie n c ia s  de  
m u je re s  organ izadas. Q u e d a  abierta  la p ro b le m á tic a  de  to d a  una p o 
b la c ió n  de  m u je res  q u e  n o  están p e n sa n d o  en estas a lternativas, y 

q u e  ingresan en los pa tro n e s  de c o n s u m o  im p u e s to s  p o r e l m e rc a 

do , en una so c ie d a d  c o n su m is ta  q u e  busca la gananc ia  y  n o  la s o 
beranía. Por e llo  nos p ro p o n e m o s  re fle x io n a r a p a rtir de  la s ig u ie n te  

escena q u e  o b se rva m o s  ca su a lm e n te :

Un n iñ o  q u e  m iraba  una v itrina  rep le ta  de  beb idas de  d ife re n te s  m a r
cas y  co lo re s : gaseosas, ju g o s , yogures... le p id ió  a su m a d re  q u e  le 

co m p ra ra  una. Ella estaba o cu p a d a  en e l In te rn e t y  n o  le prestaba 
m u c h a  a te n c ió n . Pero é l ins is tió  hasta q u e  lo g ró  q u e  su m a d re  se le 
vantara de l a s ie n to  y  se d irig ie ra  a la v itrina. El n iño , c o n  afán y  alegría, 

a b rió  la puerta  d e l c o n g e la d o r y  c o g ió  un y o g u r c o n  cereal. Su m adre  
le d ijo  q u e  "eso no", y  to m ó  de la v itrina  una c o ca  co la  persona l. El 
n iño , fru s tra d o , se e c h ó  a llorar, p e ro  ella ins is tió  en su d e c is ió n  y 

d e s ta p ó  la bo te lla . D espués de resistirse y  llorar, de  ju g a r y  ca lm arse, 

e l n iñ o  p id ió  a su m ad re  la gaseosa.

C o m o  esta m adre , m u ch a s  n o  re sp e ta m o s la p o s ib ilidad  de que  

nues tros  h ijos te n g a n  una a lim e n ta c ió n  adecuada, d e b id o  a q u e  v iv i
m o s  un ló g ica  p ro d u c tiv is ta . El h e c h o  nos p lan tea  a lgunas p regun tas:
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¿Por q u é  La m a d re  a su m ió  ia responsab ilidad  de c o m p ra r una beb ida  
a su h ijo 7

¿D ó n de  estaba ei padre  de  este n iñ o 7

¿Se da tie m p o  una m adre  para ver ios ingredientes co n te n id o s  en ei p ro 

d u c to  que va a consum ir, ei reg istro  sanitario y  ei tie m p o  de cad u c id a d 7

En estas cond ic iones , d ifíc ilm e n te  las m ujeres dec iden  ios a lim entos que 
vam os, y  son ei engranaje  entre  la d is tribuc ión  y  el c o n s u m o  familiar.

La p ro d u c c ió n  de  beb idas y  a lim e n to s  industria les  nos o fre c e  y  ve n d e  

m iles de  p ro d u c to s  to d o s  los días, sin q u e  p o d a m o s  saber a c ienc ia  
c ie rta  lo  q u e  c o n s u m im o s . A u n q u e  estén  reg is trados y  en las e tiq u e 

tas aparezcan  sus in g red ien tes , m u ch a s  veces n o  los le e m o s  o  se n 
c illa m e n te  d e s c o n o c e m o s  los té rm in o s  c ie n tíf ic o s  q u e  se em p lean . 

T o d o  el t ie m p o  nos ve n d e n  p ro d u c to s  c o n  m u y  p o c o  c o n te n id o  
n u tr ic io n a l, q u e  n o  respetan nuestras fu e n te s  de  a lim e n to s  d ive rsos 

y  q u e  son v e n d id o s  c o n  im ágenes  de m u je re s  q u e  d ice n : "p o rq u e  

no so tra s  sabem os lo  q u e  hace  m e jo r a nuestra  fam ilia".

¿Y po r qué la sociedad patriarcal consum ista  e individualista nos p ide  que  

sigam os a ca rg o  de ese cu idado? M ientras p o r un  lado nos pasan p ro p a 
gandas oficialistas c o n  un h o m b re  d ic iendo : "N o soy m achista, ¿y qué?", 

"yo c u id o  a m is hijos, ¿y qué?"; "yo n o  p e g o  a las m ujeres, ¿y qué?"... para 
p ro m o c io n a r la igualdad en tre  géneros, p o r o tro  lado en la realidad de l 

día a día, lejos de  las propagandas m ediáticas, estam os bom bardeadas 
de reco rda to rios  sobre nuestras tareas de  cu idado . En los no tic ie ros  p o 

d e m o s  e n co n tra r co m e n ta rio s  esquizofrénicos que  d icen : "qué viva la 
lactancia  m aterna", para ce lebrar que  el m e rca d o  o frezca  m uñecas que  

sim ulan a un bebé  en lactancia, y  p ro m o c io n e n  e l ju g u e te  c o n  videos 
en los cuales una niña co g e  una m uñ e ca  s im u lando  la tarea de dar de 

lactar. El co m e n ta rio  al que  nos re fe rim os fu e  de  un presen tador de  n o 
ticias que, co n tra  la crítica  que  en o tro  país se hacía de  este com erc ia l, 

defend ía  la ¡dea de que  las niñas puedan natu ra lm ente , "¿por q u é  no?", 
ju g a r a esto, y  "desde pequeñas" c o n o c e r la lactancia.

T o d o  e s to  nos lleva a c o n firm a r lo  le jos q u e  están  las soc iedades  "de

sarro lladas" de  a su m ir un  p ro y e c to  de  responsab ilidad  soc ia l sob re  la 
soberan ía  a lim en ta ria . Por e l o tro  lado, ¿son los p ro y e c to s  c o m u n i

ta rio s  una a lte rna tiva  en  sí m ism os?  C u a n d o  m ira m o s  la s itu a c ió n  de  
las m u je re s  en  las c o m u n id a d e s  ind ígenas -s o n  ellas q u ie n e s  sos tie 

nen  lo  q u e  a h í ex is te  en  m a te ria  de  soberan ía  a lim e n ta ria - , te n e m o s  
la d e s ilus ión  de  e n c o n tra rn o s  a n te  una c o n tra d ic c ió n
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Es d if íc il h a b la r de  so b e ra n ía  a lim e n ta ria  sin e n tra r en  c o n f l ic to  c o n  
las ta reas q u e  h a ce n  las m u je res , o  va lo ra r s o c ia lm e n te  las sab i

du ría s  y  e xp e rtic ia s  c o n  las q u e  han s o s te n id o  la e c o n o m ía  y  las 
c u ltu ra s ln c lu s o  e l p ro y e c to  d e l b u e n  v iv ir in d íg e n a  y  de  izq u ie rd a  

re cu p e ra  lo  re la tivo  a la n a tu ra leza , p e ro  se res is te  a un  a c u e rd o  
c o n  las m u je re s , en  es tos  te m a s  de  in te rre la c ió n , A m o d o  d e  e je m 

p lo  p o d e m o s  m e n c io n a r  e l m o d o  en  q u e  d ir ig e n te s  in d íg e n a s  de  

la A m a z o n ia  hab la b a n  d e l ro l d e  la m u je r en  la c o s m o v is ió n  in d íg e 
na de  va rio s  p u e b lo s . A firm a b a n  q u e  los d ioses  d ie ro n  in ic ia lm e n 
te  la o p o r tu n id a d  a las m u je re s  para q u e  a su m ie ra n  la a u to r id a d  

d e  su p u e b lo  y  tu v ie ra n  la re sp o n sa b ilid a d  de  m a n te n e r d o s  h o m 

bres, p e ro  c o m o  e llas n o  p u d ie ro n  a s u m ir esas tareas, los  d ioses  

se e n o ja ro n , les q u ita ro n  esas re sp o n sa b ilid a d e s  y  las e n tre g a ro n  a 
los  h o m b re s . D e m o d o  q u e  si e llo s  tie n e n  d o s  m u je re s  es g rac ias  a 

q u e  los  d io se s  así lo  d e c id ie ro n . A d e m á s  c u e n ta n  q u e  esa d e c is ió n  
resu lta  de  p ro y e c c io n e s  q u e  tie n e n  al to m a r  la b e b id a  sagrada. Si 

una m u je r n o  a lca n za  a c u id a r a l h o m b re , é l p u e d e  to m a r la b e b id a  
sagrada y  si, al h a c e rlo , ve  a o tra  m u je r en  su v ida, e n to n c e s  la to m a  

c o m o  esposa. La c o m u n id a d  lo  p e rm ite  s o lo  en  c a so  d e  q u e  e l 
h o m b re  sea ca p a z  de  m a n te n e r a las dos. Por o tra  parte , la m u je r 

se e n ca rg a  de  las ta reas d o m é s tic a s , y  e llo s  de  la caza y  la pesca, 
p o rq u e  los o b je to s  u tiliz a d o s  para esas faenas so n  sag rados y  las 

m u je re s  n o  p u e d e n  to c a r lo s . La d e c is ió n  fin a lm e n te  está en  e llos , y  
a u n q u e  estas tra d ic io n e s  y  c o s tu m b re s  han ¡d o  c a m b ia n d o , los  d i

rig e n te s  c o n  q u ie n e s  h a b lá b a m o s  se m o s tra ro n  m u y  c la ro s  en  q u e  
"las c o s tu m b re s  n o  se ca m b ia n ". La ú n ica  d ir ig e n te  sh u a r q u e  estaba 

e n tre  e llo s  se ha re s is tid o  a estas d e fin ic io n e s , p e ro  en  la p rá c tica  

éstas p a re ce n  m a n te n e rse .

C u a n d o  m ira m o s  e l m u n d o  in d ígena  a n d in o  ta m b ié n  salta a la vista 

ese ro l fe m e n in o  re p ro d u c to r  de  la vida, q u e  se e n fo c a  en e l c u id a d o  
de  la fam ilia  y  de  la na tura leza, y  en  e l s o s te n im ie n to  de  las o rg a n i
za c io n e s , a u n q u e  los d ir ig e n te s  sean m a y o r ita r ia m e n te  h o m b re s . En 

las m o v iliza c io n e s , p o r e je m p lo , es m u y  c o m ú n  q u e  las m u je re s  c a r

g u e n  sus guaguas a la espalda, m ie n tra s  e llos  ca m in a n  libres de  peso. 
A dem ás, ellas resue lven  la a lim e n ta c ió n  de  to d o s , m ie n tra s  e llos  se 

re ú n e n  a d e c id ir  c o n  las p o ca s  d ir ig e n te s  ind ígenas q u e  sí hay en las 
d irec tivas de  las o rg a n iza c io n e s .

En la c o m p le jid a d  soc ia l en  q u e  viv im os, la soberan ía  a lim en ta ria  y 

soberan ía  d e l c u e rp o  están  m ed iadas p o r las d o b le s  y  trip les cargas la
bora les q u e  fo rm a n  un c a m in o  s in u o so  y c o n  escapadas p o r recorrer.
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La organización como estrategia

C u a n d o  a las m u je re s  se les p re g u n ta  cu á l es e l e s p a d o  de  libe rtad  
q u e  han c o n s e g u id o , o  en q u é  lugares están b ien  c o n s ig o  m ism as, 

c o n  su c u e rp o  y  c o n  las dem ás, e n c o n tra m o s  varias perspectivas y 
m uestras  de  esa libertad. Estos espac ios  pasan p o r la re cu p e ra c ió n  

de  los d e re ch o s  de igua ldad  y de  n o  v io le n c ia  c o n tra  las m u je res y 
p o r la re c u p e ra c ió n  de  las luchas co lec tivas , c o n  m u c h a  c o n c ie n c ia  

y  c o n  la ce rteza  de q u e  fa lta m u c h o  p o r avanzar en el a cce so  a n u e s
tros  d e re c h o s  p o r una vida d igna  y sin v io lenc ia .

O tro  e le m e n to  q u e  resalta es la p a rtic ip a c ió n  en o rg a n iza c io n e s  de 

m u je res  d o n d e  e n cu e n tra n  un e sp a c io  para debatir, a p re n d e r y  c o m 
partir c o n  o tras  m u je res. La AM PDE se ha c o n v e rt id o  en u n o  de los 

re fe ren tes  de  e n c u e n tro  libre.

C u a n d o  se p re g u n ta  so b re  las e s tra te g ia s  de  lu ch a  q u e  han lo g ra 
d o  v in c u la r  la so b e ra n ía  d e l c u e rp o  c o n  la s o b e ra n ía  a lim e n ta ria , 

una de las re sp u e sta s  in m e d ia ta s  es lig a r la a lim e n ta c ió n  c o n  el 
c u id a d o  d e l c u e rp o . P lan tean  q u e  las m u je re s  so n  su je to s  c o n  d e 

re c h o s , p o r un  lado , y  q u e  la so b e ra n ía  p la n te a  e l a c c e s o  a una 
b u e n a  a lim e n ta c ió n , así c o m o  a la p o s ib ilid a d  d e  d e c id ir  q u é  p ro 

d u c to s  de  b u e n a  c a lid a d  c o m e r . En e l c a s o  d e  las p ro d u c to ra s  
e l a c c e s o  a los  re c u rs o s  para p ro d u c ir  su p ro p io  a lim e n to  a p a re 

c e  ta m b ié n  e n tre  lo  m ás im p o r ta n te  - la  d e n o m in a d a  p ro d u c c ió n  
para e l a u to c o n s u m o - ,  así c o m o  c o m p a r t ir  c o n  la fa m ilia  y  v e n d e r 

p ro d u c to s  d e  ca lid a d .

La soberan ía  d e l c u e rp o  está ligada c o n  la sobe ran ía  a lim e n ta ria . La 

una se h ace  o tra , y  ésta es la d e m a n d a  q u e  las m u je re s  re c la m a n  q u e  
e l Estado cu m p la , ya q u e  la C arta  C o n s titu c io n a l la re c o g e  e n tre  sus 

n o rm a s  fu n d a m e n ta le s . Una razón  m ás para insistir en  q u e  existen 
c o n d ic io n e s  su fic ien tes, a pesar de  las c o n tra d ic c io n e s , de  a rticu la r 

la sobe ran ía  a lim e n ta ria  a la sobe ran ía  d e l c u e rp o , c o m o  p a rte  de  la 

d e m a n d a  de  los m o v im ie n to s  socia les.

Conclusiones

En p rim e r lugar, e n c u e n tro  e n tre  soberan ía  a lim en ta ria  y  soberan ía  
d e l c u e rp o  está m e d ia d o  p o r la o rg a n iza c ió n  de  las m ujeres, p o r la 

p ro b le m á tica  de  g é n e ro  y  los d is tin to s  traba jos  p ro d u c tiv o s  y  re p ro 
d u c tivo s  que  las m u je res realizan. El g é n e ro  p o n e  en perspectiva  la
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e m e rg e n c ia  de d e m andas  sobre  ios d e re ch o s  de Las m ujeres, que  
m ed ian  la re lac ión  e n tre  soberan ía  de í c u e rp o  y soberan ía  a lim enta ria .

En genera l, las m u je res  de  la AM PDE re c o n o c e n  y re cu p e ra n  la idea 

de soberan ía  d e l c u e rp o  en e l e je rc ic io  de  sus d e re c h o s  c o n tra  la 
v io le n c ia  y  en sus e s fue rzos  p o r m e jo ra r sus c o n d ic io n e s  de  salud. Tal 

vez e s to  tenga  q u e  ver c o n  las luchas  fe m in is ta s  y  de  g é n e ro  d u ra n te  
las dos ú ltim as  décadas, q u e  lo g ra ro n  en la C o n s titu c ió n  de  1998  y 

en la de l 2 0 0 8  una a m p lia c ió n  de  los d e re c h o s  de  las m u jeres, fru to  
de  la p res ión  de  sus o rg a n iza c io n e s .

En se g u n d o  lugar, la sobe ran ía  a lim e n ta ria  a p a rece  en re la c ió n  c o n  la 

sa lud y  c o n  e l a cce so  a re cu rso s  so b re  to d o  e c o n ó m ic o s . Vale d e c ir 
q u e  las m u je re s  c o n  q u ie n e s  tra b a ja m o s  para la e la b o ra c ió n  de  este  

a rt íc u lo  eran m a y o rita r ia m e n te  de  la c iu d a d , lo  q u e  de  a lguna  m a n e 
ra exp lica  q u e  n o  h ayam os a b o rd a d o  te m a s c o m o  e l a c ce so  al agua 

y a la tierra. En v ir tu d  de  q u e  este  te m a  será to p a d o  p o r o tras  c o m p a 
ñeras, o fre c e m o s  una pe rspectiva  so b re  to d o  de  las m u je re s  urbanas.

P ensam os ta m b ié n  q u e  en los se c to re s  u rb a n o s  hay una d if ic u lta d  

para m ira r la soberan ía  a lim en ta ria  m ás allá de  los d e re c h o s  e c o n ó 

m ico s  y  sexuales. P ro b a b le m e n te  en el c a m p o  sucederá  lo  c o n tra r io ; 

es decir, que  las m u je re s  ana lizarán la soberan ía  a lim e n ta ria  desde  el 
a cce so  a los recu rsos  y  al c u id a d o  de la natura leza.

Esto se tra d u c e  ta m b ié n  en las fo rm a s  de o rg a n iza c ió n  para e n fre n ta r 

tem as c o m o  los c u id a d o s  y  la p ro d u c c ió n . En la c iu d a d  las m u je res 
se o rg a n iza n  para a rm a r redes de c o n s u m o  sano y sa ludable, m ie n 

tras q u e  en el c a m p o  lo  h a ce n  para a cce d e r al agua de riego, a la t ie 
rra, a las sem illas, al c ré d ito . En el c a m p o  las m u je res  están presen tes 

en casi todas las esferas de  la p ro d u c c ió n , m ie n tra s  q u e  en la c iu d a d  
son m a y o rita r ia m e n te  c o n su m id o ra s , c o n  p e queñas  expe rienc ias  de 

p ro d u c c ió n  de  h u e rto s  para el a u to c o n s u m o .

De todas m aneras, unas y  o tras fra c c io n a n  la rea lidad y n o  a lcanzan  a 
m ira rse  en la c o m p le jid a d  p ro p u e sta  de l tem a  "soberan ía  a lim enta ria , 

tra b a jo  y  soberan ía  de l cu e rp o ". Tal vez es to  tenga  q u e  ver c o n  que  
las m u je res  nos m ira m o s  fra cc io n a d a s  en nuestra  rea lidad co tid iana , 

una c o n s e c u e n c ia  de  la inv is ib ilizac ión  d e l tra b a jo  q u e  rea lizam os, lo  
q u e  im p lica  una d if ic u lta d  de  pensa rnos  c o m o  sujetas c o m p le ta s  en 

la to ta lid a d  de nuestras vidas.

A l pa rece r estos e je rc ic io s  de  a b s tra cc ió n  son so lo  re fle jo  de  una 
c o n d ic ió n  soc ia l y  cu ltu ra l, en el c o n te x to  de  cada una. Las m u je res
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rea lizan tra b a jo s  agríco las, p ro d u c e n  de fo rm a  a lte rna tiva , cu id a n  la 
na tu ra leza , los páram os, e n fre n ta n  las sequías, cu id a n  h u e rto s , y  t ie 

nen  una carga de  tra b a jo  q u e  d if ic u lta  darse  t ie m p o  para re fle x io n a r 
en  sí m ism as, a pa rtir de  o tro s  d e re c h o s  c o m o  los sexuales o  los 

re la tivos a su salud. D e l o tro  lado, las m u je re s  q u e  están  en los espa
c ios  u rb a n o s  y  tie n e n  m e jo re s  accesos  a c ie r to s  d e re c h o s  -h o s p ita 

les ce rca n o s , agua p o ta b le , sa n e a m ie n to , m e rc a d o s -, p e ro  q u e  rea
lizan las tareas d e l hogar, adem ás de  traba jos  asalariados, ta m p o c o  

a lcanzan  a re fle x io n a r so b re  su p ro p ia  c o n d ic ió n  en  los tie m p o s  de 
d e sca n so  o  en la c o m p le jid a d  de  redes d o n d e  tra n scu rre n  sus vidas.

C abe  m e n c io n a r q u e  para las m u je res  d e l c a m p o  los serv ic ios  q u e  

p e rm ite  la c iu d a d  n o  son n e ce sa ria m e n te  la e xp re s ió n  de  avances, 
pues están p e rm e a d o s  p o r una lóg ica  o c c id e n ta l q u e  ro m p e  c o n  la 

cu ltu ra  and ina, y  resultan agresivos. En o tras  o ca s io n e s  s im p le m e n te  

n o  los qu ie re n  c o m o  o p c ió n .

Este tra b a jo  es una re flex ión  in ic iada ahora, p e ro  le queda  m u c h o  c a 

m in o  p o r re co rre r para a lcanzar a realizarse. Tal vez esa tarea so lo  será 
pos ib le  c u a n d o  las m u je res a su m a m o s  la neces idad  de re cu p e ra r es

pacios p ro p io s  de  a u to n o m ía  desde los cua les pensarnos y  sentirnos, 
y c u a n d o  la soc iedad  en su c o n ju n to  c ree  c o n d ic io n e s  para e l a cce so  

a los recursos y  to m e  dec is iones  sob re  los d e re ch o s  co n q u is ta d o s .

F ina lm ente , si b ien la c iu d a d  y el á m b ito  u rb a n o  son espac ios  p riva 
dos de  la p o s ib ilidad  de re fle x ió n  sob re  la soberan ía  a lim en ta ria , p o r 
la in m e d ia te z  de  los tie m p o s , la lejanía de  lo  a g ríco la  y la v ig e n c ia  de  
ro les tra d ic io n a le s , las m u je re s  apuestan  cada vez m ás p o r e l c u id a d o  

de la fam ilia  en la a lim e n ta c ió n . Por eso es n e ce sa rio  da r un  sa lto  q u e  
p e rm ita  pensar alianzas c o n  las m u je res ca m pes inas  e ind ígenas  q u e  

p ro p o n e n  o tro s  e n fo q u e s  d e l tem a , para ju n ta s  re c o n s tru ir  nuestra  v i
s ión  de  la so c ie d a d  c o n  las co m p le jid a d e s  necesarias, y para d e te rm i

nar una p o s ic ió n  es tra tég ica  y las pos ib ilidades  de luchas c o n ju n ta s .



64 cuaderno de debate feminista ns 1

Bibliografía
A g u in a g a , M a rg a r ita ,  2 0 1 0 , " A p o r te s  fe m in is ta s  a c e rc a  d e  ia S o b e ra n ía  A lim e n 

ta r ia ” , e n  A lb e r to  A c o s ta ,  2 0 1 0 , Soberanías, A b y a  Y a la  -  R osa  L u x e m b u rg o ,  

Q u ito .

C ru z ,  F á tim a , 2 0 1 0 , Las desigualdades de género en el trabajo dentro de 
las fincas agrarias familiares, re v is ta  v ir tu a l S o b e ra n ía  A lim e n ta r ia ,  B io -  

c liv e rs id a d  y  C u ltu r a s , e n  h t t p : / / r e v is ta s o b e r a n ¡a a l im e n ta r ¡a .w o r d p r e s s . 

c o m /2 0 1 0 /0 8 /2 3 / la s - d e s ig u a ld a d e s - d e - g e n e r o - e n - e l - t r a b a jo - d e n t r o - d e -  

ía s - f in c a s -a g r a r ia s - fa m ií ia re s / ,  A g o s to  2 0 1 0 .

G a rc ía , J a v ie r , 2 0 0 3 ,  "La S o b e ra n ía  A lim e n ta r ia  u n  n u e v o  p a ra d ig m a " ,  C o le c 

c ió n  S o b e ra n ía  A lim e n ta r ia ,  V e te r in a r io s  S in F ro n te ra s , e n : h t t p : / / w w w . 

o b s e r v a to r i .o r g /d o c u m e n ts /D O C l,% 2 0 S o b e r a n ¡a % 2 0 a l ¡m e n ta r ¡a ,% 2 0 g e -  

n e ra i id a d e s .p d f .

L e ó n , Ire n e , 2 0 0 9 ,  "Las m u je re s  g e s to ra s  d e  la s o b e ra n ía  a lim e n ta r ia " ,  e n  Las 
Mujeres Alimentan al Mundo, E n tre p u e b lo s ,  Q u ito .

F e rre ira  e l M a r, A n to n io ,  2 0 0 9 ,  A  las mujeres sabias y  resistentes al petróleo 
y  al cambio climático, re v is ta  v ir tu a l C a m b io  C l im á t ic o ,  e n : h t t p : / / w w w . 

c a m b io c l im a t ic o .o r g /c o n te n id o / la s - m u je r e s - s a b ia s - y - r e s is te n te s - a l - p e -  

t r o le o - y - a l- c a m b io - c l im a t ic o .  M a rz o  2 0 0 9 .

L a rg u ia , Is a b e l, 1 9 7 2 , C o n t r a  e l t r a b a jo  in v is ib le  d e  la m u je r " ,  e n  Is a b e l L a rg u ía  

y  J o h n  D u m o u l in ,  1 9 7 2 , Hacia la liberación de la mujer, c o le c c ió n  L ib e r 

ta d  y  C a m b io ,  G ra n ic a  E d ito r ,  B u e n o s  A ire s .

M o n ta g u t ,  X a v ie r  y  E s th e r V iva s , 2 0 0 7 , Supermercados, no gracias. Ic a r ia  A n -  

t ra z y t ,  B a rc e lo n a .

http://revistasoberan%c2%a1aalimentar%c2%a1a.wordpress
http://www
http://www



