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Sopa parlante:

las mujeres halbdanos de
Soberania alimentania y cuicados

Nancy Carrion Sarzosa

La sopa encierra el calor del hogar, contiene sabiduria culi-
naria y destila aromas de lujo, es la certeza de que la vida
cotidiana puede ser excepcional, la comprobacién de que la
belleza nos conecta con la tierra, con lo realy con la fantasia,
sin soltar ninguno de estos puntos.

Carmen Boullosa

Introduccidn

Hace méas de dos afios mujeres diversas y populares empezamos
a pensar organizadamente en la soberania alimentaria. Organizada-
mente en un doble sentido, porque constituimos la Asamblea de Mu-
jeres Populares y Diversas del Ecuador a partir de la urgencia de ha-
blar sobre la Ley de Soberania Alimentaria, Sabiamos que en esta nos
jugdbamos el derecho a la tierra, al agua, al crédito productivo para
mujeres; sabiamos también que muchas de nuestras experiencias de
organizaciéon se levantaron para conseguir alimento, "alimento para
el cuerpo y para el alma", como decia una compafiera; nos sabiamos
capaces de un poder, magas multiplicadoras de pan; sabiamos que
histéricamente habiamos sido las garantes efectivas de la soberania
alimentaria de nuestro pais. Asi que organizamos en una alianza di-
versa, compleja, era una declaratoria de existencia y afirmacion poli-
tica colectiva: "Aqui estamos, mujeres populares y diversas, del cam -
po y la ciudad, aghcultoras, pescadoras, manglareras, trabajadoras
sexuales, mujeres, leshianas, transexuales, j6venes y adultas, para de-
cir nunca mas una ley sin nosotras, nunca mas un pais sin nosotras".
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En seguida ese poder io usamos para multiplicar méas cosas: es-
pacios de debate y discusiéon politica que permitieran conocernos
mas a profundidad entre las distintas organizaciones que éramos.
Al intercambiar jdeas sobre cémo entendiamos la soberania ali-
mentaria, descubrimos que nuestras experiencias politicas eran
como una sopa: hecha a partir de los conocimientos heredados
de otras y de la propia capacidad de invencién, con lo que se
tuviera a la mano; capaz de ser repartida entre todos los que se
juntaran a la mesa; capaz de sostener el cuerpo, sanar enfermos,
calmar el hambre, capaz de sostener la vida. Como muchas muje-
res, habiamos estado "cocinando politica"l) autocredndonos en la
reflexién y acciéon colectivas.

Todo se producia en un contexto de descontento politico frente a
una "revoluciéon ciudadana" que nos incluia como queria, mientras
nos dejaba fuera cuando se le antojaba, cuando le convenia; nos
organizdbamos para decir que era urgente transformar el modelo
econdmico instituido para la acumulacion del capital sobre la base
de la explotacion de una serie de trabajos no valorados socialmente,
ni siquiera reconocidos como tales, poco o nada remunerados: los
trabajos que hacen posible la vida; los trabajos de cuidado, general-
mente hechos por mujeres, y el trabajo de campesinas y campesinos
que proveen de alimento al mundo.

Nos encontramos con muchas otras organizaciones y movimien-
tos sociales, compafieros en este camino, algunos cuyas de-
mandas para hacer posible la soberania alimentaria se centraban
en medidas que mejoraran la capacidad de producciéon de las
pequefias y medianas unidades productivas agricolas, que per-
mitieran la redistribucién de los medios de produccién, abrieran
mercados nuevos o mas amplios, facilitaran el acceso al crédito
para la producciéon; medidas que, sabiendo que la concentracién
de la tierra es uno de los mayores problemas de inequidad que
tiene nuestro pais, planteaban como objetivo mas alto una re-
forma agraria. Coincidimos, nos identificamos mucho con estas
propuestas. Pero a la vez creemos que el debate en torno a este
objetivo comudn necesita trascender la perspectiva productivista
para atender a los modos en que los problemas estructurales se
asientan dia a dia en nuestras vidas

10 De Bonafini, Heve, 2010: COCInar pO

ciones Madres de Plaza de Mayo
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Y esto lo decimos porque sabemos que mientras a mujeres y cam-
pesinos se nos interpela para que dediguemos mas tiempo y trabajo
al mercado, a través de "micro” empresas, "micro" finanzas, "micro"
alternativas, para resolvercémo llevar el alimento a nuestros hogares,
los "macro” cinismos llamados "gobiernos democréaticos" dedican bi-
llones de dolares para guerras o salvatajes bancarios, para sostener
un sistema al que poco le importa la vida sino la acumulaciéon de
rigueza para una economia abstracta. Por eso buscamos una mirada
que nos permita entender la estructura tanto como el cuerpo, el sis-
tema tanto como la vida en concreto, para poder afirmar desde ahi
una soberania alimentaria vinculada a una economia para la vida, una
economia del cuidado.

En este articulo no pretendemos construir una visiéon global de to-
das las dimensiones que implica la problemética de la soberania ali-
mentaria, sino dar cuenta de la tarea que asumimos al constituirnos
como AMPDE: construir un lugar propio en la amalgama diversa
y desigual de mujeres, asi como de campesinos y campesinas en
movimiento. No podemos hacerlo sino creando una capacidad de
locucién multilocal, capaz de dar cuenta de las particularidades de
nuestros trabajos y de las diferencias entre nosotras; un cyborgu,
monstruo de muchas bocas, eso que llamamos feminismo popu-
lar, de izquierda, poscolonial y anticapitalista. Asi que de esto tra-
taremos: de lo que las diferentes organizaciones que integramos
la AMPD hemos dicho en relacién a la soberania alimentaria y las
necesarias transformaciones que exige.

De naturalezas y conexiones horizontales

La naturaleza no es un texto que pueda leerse en codigos
matematicos o biomédicos. No es el "otro" que brinda ori-
gen, provisién o servicios. Tampoco es madre, enfermera ni
esclava; la naturaleza no es una matriz, ni un recurso, ni una
herramienta para la reproduccién del hombre.

Donna Harawayl

1 Considerado por Haraway (1999 126,128,131) como un actant.e, una posicion
de sujeto constituida por una implosién de lo técnico, lo textual, lo organico, lo
mitico y lo politico, capaz de hacer posible un futuro para humanos y no huma-
nos, y una historia construida no bajo la idea de progreso sino de interaccién
permanente y multiforme
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"No podemos tener soberania alimentaria si no conservamos a ia na-
turaleza como fuente no solo de alimento sino de conocimientos".
Esto fue dicho por una mujer amazé6nica que, como muchas otras
de su entorno, se introdujo en los aprendizajes de los Shamanes (sin
que su cultura la reconociera como tal por el hecho de ser mujer)
para conocer los usos medicinales y espirituales de las plantas; para
aprender a comunicarse con la naturaleza, permitiendo que ella de-
vele a mujeres y hombres su conocimiento de la vida, el funciona-
miento ya sea de una célula o del cosmos. El mismo argumento tam -
bién estuvo en la reflexién de otras mujeres, parteras y curanderas de
la Sierra, que saben leer el cuerpo de un cuy como radiografia del
cuerpo humano y sus enfermedades. El argumento también sali6 de
boca de una mujer urbana que cuida y cura su cuerpo con la luna.

Pudimos habernos visto como locas, perdidas en vuelos esotéricos
inservibles para la real politica (seguro habrd muchos que asilo con-
sideren). Sin embargo, nosotras decidimos tomarnos en serio unas a
otras y conectar los conocimientos que entre todas elabordbamos.
Y asi fue que comprendimos que estdbamos hablando no de lo que
nos ha mostrado la ciencia a través de discursos colonizadores y
etnocéntricos como naturaleza=Ilugar/objeto, separado de la huma-
nidad, al cual se puede y debe poseer, transformar y explotar. Estaba-
mos hablando de la naturaleza como un lugar del lenguaje, comdn
para todas, desde el que podiamos hacer politica; una construccion
histérica de la que habiamos participado a través de distintos trabajos:
de cuidado para permitir su reproduccion, o intelectual para hacer
posible la produccién de conocimientos responsables con la vida.

Por eso, sabiendo que la ciencia colonizadora y productivista es tam -
bién patriarcal, lo mismo que el capitalismo, nos hemos opuesto a
gque se identifigue a la naturaleza con nosotras, mujeres, como ob-
jetos semejantes. Juntas, mujeres del campo y la ciudad cuestiona-
mos la vision pachamamistica que nos vincula "naturalmente”con el
cuidado de la naturaleza mientras poco o nada hace por deconstruir
los binarios (se digan "opuestos" o "complementarios") masculino/
femenino, cultura/naturaleza, superior/inferior, sujeto/objeto, funda-
mentos de las ciencias naturales, la economia y la politica en la cons-
truccion de un mundo androcéntrico, patriarcal y capitalista.

Mientras no transformemos esa vision de la naturaleza, la relacién
de nosotras, las mujeres, con ella serd conflictiva, debido a que las
ideologias patriarcales han colocado a las mujeres como extension
de la naturaleza inferior y a los hombres como sujetos de la historia
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y creadores del mundo (Aguinaga, 2010: 102-103). Para la construc-
ciébn de otros mundos, el ecologismo y el feminismo deben estar
intimamente juntos, en una relaci6on critica y deconstructiva que
permita conexiones por fuera del modelo sujeto/objeto. Por eso
creemos necesario reivindicar la existencia de naturalezas diversas
y semejantes en su derecho a existir sin ser objeto del dominio y
explotacion de nadie.

Desde este sentido comin, supimos que el proyecto Yasuni para la
conservacién del petréleo bajo tierra no podia ser visto como un
canje de deuda por la pura conservacién de la naturaleza-conjunto-
de-especies-exo6ticas, sino como una defensa de la naturaleza social-
mente construida por los pueblos que habitan este territorio. Es decir,
comprendimos que el Yasunidebia ser defendido como un proyecto
politico de justicia de y para los pueblos waorani, kichwa, tagaeri y
taromenane, cuyo modelo civilizatorio habia sido capaz de participar
en la construccion y sostenimiento de la diversidad biolégica y cultu-
ral que lo caracterizan.

Re-conocer ala naturaleza en plural -naturalezas- como construccio-
nes histéricas, vinculadas a la sociedad en una relacién de interdepen-
dencia y de retroalimentacién, es un imperativo politico para la sobera-
nfa alimentaria, en tanto solo la supresién de la relacion sujeto/objeto
de los humanos sobre ellas permitiria practicas a favor de la vida.

Sin soberania del cuerpo
no hay soberania alimentaria

Las trabajadoras del campo, las pescadoras, las trabajadoras remu-
neradas y no remuneradas del hogar sabemos que los alimentos
no aparecen de la nada ni se hacen solos. Los alimentos nacen del
cuerpo, de esa unidad integral de inteligencias multiples, como dice
Vandana Shiva, con capacidad de crear, transformar, nutrir, generar la
rigueza concreta que es la vida. Pero sabemos también que no todos
los cuerpos estadn en esta capacidad cuando la violencia estructural
se materializa en ellos. El sometimiento a trabajos forzados (incluyen-
do la maternidad obligatoria), la privacién de recursos materiales y
simbdlicos que satisfagan sus necesidades biolégicas y subjetivas, el
constrefiimiento de oportunidades y libertades para decidir sobre sus
destinos, despojan a los cuerpos de humanidad y, por lo tanto, de la
capacidad para garantizarse la vida a ellos mismos y a otros seres.
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El debate generado alrededor de la despenalizacion del aborto nos
permite entender mas de esta conexién. Mientras las mujeres recla-
mamos este derecho y reivindicamos nuestra capacidad de tomar
decisiones adecuadas, congruentes con la vida humana (en tanto
la despenalizacion evita la muerte de las mujeres en practicas clan-
destinas), hemos visto a los defensores de los 6vulos fecundados,
cigotos Yy fetos humanos hacer operaciones ideoldégicas complejas y
contradictorias (fantasias de semidioses) para colocarse como repre-
sentantes supremos del bien superior, la vida humana. Por poner solo
un ejemplo, nos acusan de asesinas a la vez que subliman la "natura-
leza" maternal Y cuidadora de "toda" mujer. A la vez que niegan este
bien (la vida como derecho) a las mujeres, se adjudican la capacidad
y la necesidad de representarlas, de decidir por ellas o en lugar de
ellas. "El tutelaje serd eterno. Lo representado queda reducido al es-
tatus permanente de recipiente de la accién sin poder ser nunca un
co-actor [...]" (Haraway, 1999: 138) Al imposibilitarnos respecto de la
soberania sobre nuestros cuerpos, imposibilitan en cada una de no-
sotras Y a nuestros pueblos la soberanfa sobre nuestras vidas.

Al confiar en la demostrada vinculacién de las mujeres con la repro-
duccién de la vida, nosotras trabajamos para apropiarnos de la so-
berania de nuestros cuerpos como un poder que merecemos, para
decidir en libertad y autonomia sobre el destino de nuestras vidas,
y abarcando "todos los &mbitos de la existencia humana, desde la
sexualidad en la vida privada, hasta nuestra presencia publica en el
mundo” (Camén 2010: 239). Por eso entendemos a la soberania del
cuerpo como una condiciéon para que las personas y pueblos poda-
mos decidir, sin ser tutelados por nadie, c6mo alimentarnos y trabajar
para hacer efectivo ese derecho.

La casa en que vivimos

"La soberania alimentaria solo es posible si tenemos una casa y una
vida dignas", dijeron varias mujeres de barrios populares, organizadas
en la Coordinadora Nacional de Mujeres Negras del Ecuador, Capi-
tulo Esmeraldas (CONAMUNE-CE), que saben que si el hogar esta
lejos de las vias de acceso, los hijos tienen que salir muy temprano a
la escuela o regresar muy tarde, afectando sus horarios de comida y
con ello su salud. No tener un entorno sano y seguro, con servidos
basicos como agua o recoleccion de basura, hace dificil el acceso, la
conservacion y la preparacion de alimentos, explicaron.
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Sus experiencias de organizacién, similares a las de muchas otras
mujeres en el pals, nacen de la urgencia de establecer lazos de so-
lidaridad para gestionar colectivamente condiciones que permitan
una vida digna a sus familias, sus barrios o comunidades. Una tarea
gque implica trabajo, esfuerzo, inteligencia, creatividad, organizacion;
una tarea que, en un mundo que privilegia el dinero, suele ser poco
valorada. Se trata de organizaciones que, desde la autogestién colec-
tiva de la vida, desarrollan una politica comprometida con ella; expe-
riencias que saben que la division privado-publico es falsa porque en
la resoluciéon de los problemas cotidianos hacen politica a diferentes
niveles. Sostener la vida cotidianamente en sus dimensiones materia-
les y sociales efectivas "es, sin lugar a dudas, béasica para la definicién
de cualquier sistema social y, a su vez, constituye el terreno sobre el
que medir las relaciones de fuerza entre sexos, clases, etnias y gene-
raciones" (Picchio, 2009: 28).

Desde estas experiencias las mujeres de la AMPDE afirmamos que
la sostenibilidad de la vida en condiciones de dignidad no depende
solo del trabajo productivo y el salario que se supone destinado a
su reproduccion. Esta depende fundamentalmente de la capacidad
de resistencia politica que se cuece cotidianamente en los desplaza-
mientos multidireccionales que hacemos las mujeres entre la casa,
los multiples trabajos precarios, la comunidad, el Estado, las ONGs;
trabajos todos, aunque pocas veces pagados, desde los cuales ges-
tionan diferentes recursos (econémicos y no) para hacer posible las
vidas que el capitalismo neoliberal desprecia.

Cuidados: otra economia, otro mundo

La discusion sobre nuestro lugar en el mundo del trabajo nos abrid
ventanas a muchos otros asuntos, como a pensar en hacer el mundo
de nuevo. Otra economia, otra organizacién social del trabajo, otras
éticas. El abanico de temas puede ser amplisimo, asique empecemos
por donde arrancamos nosotras para pensar con los pies en la tierra.

Al venir todas de procesos de organizacién que apostaban por ma-
yores posibilidades de libertad, pensdbamos en que el derecho al
trabajo nos garantizara un salario para vivir; y ala vez, en el derecho al
descanso, puesto que veiamos nuestras vidas como una carrera per-
manente de trabajos multiples dentro y fuera de casa. Todas habia-
mos ampliado la nociéon de trabajo, sabiendo que si éste significaba
le generaciéon de riqueza, la mas concreta -la vida- la produciamos
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nosotras a través de los cuidados y que, por lo tanto todas éramos
trabajadoras. En la desigualdad nos re-conocimos: "ni amas ni escla-
vas, trabajadoras de casa todas",

¢Y qué reivindicar desde este lugar com o mujeres trabajadoras? "Una
renta basica para todas quienes necesitemos, que sea simplemente
por el derecho a vivir bien", dijeron varias mujeres entre risas incré-
dulas sobre la posibilidad de acogida que podia tener su propues-
tal2 Lo mismo plante6 antes el Movimiento de Mujeres de Sectores
Populares Luna Creciente como propuesta frente a la Asamblea Na-
cional Constituyente, Las fuentes para cubrir esta renta podian venir
de la banca (sin cargar el costo a los usuarios, por supuesto) o de
impuestos a las exportaciones. Es decir, planteabamos la renta basica
como un mecanismo de redistribucién de la riqueza generada por
las actividades econdmicas con gran capacidad de acumulaciéon y
explotaciéon del trabajo y la naturaleza,

Pero habia mas, la propuesta de la renta béasica planteaba la ne-
cesidad de pensar de otra manera la economia, la necesidad de
transformarla radicalmente. ¢(Por qué solamente el trabajo "produc-
tivo" debia garantizar el acceso a la riqueza? Miramos con sospecha
el fundamento del capitalismo que ni las alternativas socialistas o
comunistas habian puesto en cuestién: la perspectiva productivista
que coloca al trabajo productivo como eje de la economia, orga-
nizando la politica (los derechos de ciudadania, por ejemplo) y la
cultura en torno a él. Estdabamos en Cayambe cuando como AM-
PDE haciamos esta reflexion, un cantén cuya economia depende
cada vez mas de la floricultura, agroindustria que, para crecer, dice
ser una de las actividades que mayores plazas de trabajo genera.
Desde las comunidades que sienten y saben sus vidas afectadas por
la floricultura y el empleo precario que ofrece (salarios bajos, ines-
tabilidad laboral, extensas jornadas de trabajo, etc.), intuimos que
debiamos salir de la cadena que reduce los andlisis econ6micos al
trabajo productivo, y el trabajo productivo al problema del salario,
sobredimensionadndolo fantasiosamente como medio exclusivo o
privilegiado para resolver la vida.

P Este planteamiento naci6é del andlisis de la Ley de Igualdad, propuesta por la
Comisién de Transicion, que estaba discutiendo el gobierno. La Ley nos pare-
cia limitada para permitir la Igualdad efectiva para las mujeres, puesto que no
consideraba la complejidad de los sistemas de opresién que acttan cliferencla-
clarnente sobre nosotras segun el color piel, la clase social, la edad, la opcion
sexual, la cultura y el lugar de donde viniéramos, etc
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Acostumbradas a multiples malabares para garantizar la comida en la
casa en medio de las eternas crisis econémicas (presentadas siempre
como "temporales” por los gobiernos de turno), sabemos de sobra
que los escudlidos e inestables salarios que llegan al hogar son impres-
cindibles en el mundo del dinero, pero no suficientes. Todas habiamos
sentido la vulnerabilidad de adultos y nifios, hombres y mujeres, més
aguda y hasta dolorosa en contextos de crisis y, frente a esta vulnerabi-
lidad, el cuidado como necesidad vital, (Por qué, entonces, el cuidado
debia servisto como un problema social secundario para laeconomia,
pero exclusivamente obligatorio para nosotras, las mujeres?

Sabiamos que mucho se explicaba por la histérica responsabilidad
sobre la reproducciéon de la vida que nos habia asignado el poder
masculino afirmado desde la cultura y la ciencia; que esa asignacion
era jerarquica y otorgaba mayor valor a las actividades de la esfera
publica. Sabiamos que la explicacion también estaba en la vincula-
cién, igualmente histérica, entre patriarcado y capitalismo, en donde
el trabajo de cuidados hace posible todos los otros trabajos, vincu-
lando la esfera doméstica con la de la produccién capitalista en una
relacién jerarquica (Grup Dones iTreballs, de Cala Dona 2003: 4). Por
una entrada o por otra, la salida tenia que ser dar la vuelta a la tortilla:
la reproduccion de la vida como fin y no como medio de la repro-
duccién del capital: la economia productiva al servicio de la eco-
nomia de los cuidados (Orozco 2009). Organizar de esta manera la
economia, implica redistribuir todos los trabajos y extender el cuida-
do como una responsabilidad de todos y todas, una responsabilidad
social; nos demandaba volver a pensar los derechos que merecia-
mos mas allad de la légica del trabajo (vinculado a la riqueza abstracta)
para plantear nuevos: "derecho al tiempo de calidad y libremente
vivido"; derecho a recibir cuidados, a cuidar en condiciones dignas
(incluyendo condiciones laborales dignas si nos empleamos en ta-
reas de cuidado), a no cuidar a quien no queramos; en otras palabras
derecho a la "cuidadania” (Ibid.: 16).

Y como hacer efectivo ese derecho? Reduciendo el tiempo de tra-
bajo productivo del mundo para aumentar el tiempo de trabajo de
cuidado, sin que ello nos deje fuera o en un lugar marginal a la hora
de distribuir la riqueza. Todavia nos quedan muchas cosas por pen-
sar: ;como hacer efectiva tal reorganizacién del mundo?, ;cémo ha-
cer para que los cuidados sean su eje fundamental?, ;cémo lograr
gue la vida sea un objetivo comun de todas y todos?, ;co6mo conse-
guir que el capitalismo patriarcal no se re-apropie de nuestras utopias
vaciando su contenido y potencia politica transformadora?
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