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PRESENTACION

Aves dy Conservacion - BirdLife_en
Ecuador desarrollo el proyecto "Ges-
tion Ambiental Local para la Con-
servacion Partlclpativa de tres IBAS
en el Noroccldente de Pichincha
gracias al apoyo del Ecofondo. En
el marco de este proyecto se consi-
dero la elaboracion del "Manual de
Buenas Précticas Ambientales Para
el manejo de los recursos naturales y
el aviturismo en el Noroccidente de
Pichincha" con ¢l fin de aportar al
desarrollo sostenible del turismo, ya
gue se ha convertido en una activi-

ad productiva del pais y sobretodo
muy desarrollada en esta zona sien-
do “nuestros recursos culturales y na-
turales los atractivos por excelencia,
por lo que ademas de investigarlos y
promocionarlos, se deben apoyar ini-
Ciativas para conservarlos.

Este documento nace de la nece-
sidad de reunir recomendaciones
enerales y técnicas especificas de
uenas Practicas Ambientales (BPA)
e informaci6n de experiencias a nivel
local, nacional e internacional; por
lo que se revisaron varios textos (ver
b|b||og1raf|a) sobre BPA de recursos
naturales y aviturismo, se visitaron pro-
yectos turisticos locales exitosos en las
provincias de Manabi, Tungurahua

el Noroccidente de Pichincha en
cuador donde se realizaron entre-
vistas y encuestas, Ademas, se reco-
pilaron experiencias de los guias y
propietarios de reservas privadas en
el espacio_de los talleres de capaci-
tacion de BPA de recursos naturales y

aviturismo que se dieron en el norocci-

dente de Pichincha.

Como producto de las actividades
descritas anteriormente, este manual
proporcionara  informacion  sobre
practicas sostenibles para los guias,
observadores de aves, propietarios y
administradores de reservas privadas
sobre el carrecto manejo de fos recur-
s0s najurales E.agua Stelo y,energm}

de la practica del aviturismo de
sector. Se presenta un contexto gene-
ral de la importancia de estos recur-
S0S, Sus amenazas Y recomendacio-
nes en torno a la aplicacion de BPAs
faciles y economicas.

Hmanual esta organizado en dos partes:

1) manejo de los recursos agua, suelo
yenergia.
2) manejo de la avifauna.

En cuanto al desarrollo del aviturismo
en el Ecuador, esperamos que este
documento, uno de los primeros en
el marco de huenas practicas am-
bientales, permita que esta actividad
turistica se vea enriquecida, y que
aporte a la conservacion de la biod-
versidad.



INTRODUCCION

H ,oroyecto "Gestion Ambiental Lo-
ca

al para la Conservacion Participa-
tiva de tres IBAS en el Noroccidente
de Pichincha" ejecutado por Avesy
Conservacion con el apoyo del Eco-
fondo, se encuentra enmarcado en
el programa, de las IBAs (Important
Bird Areas - Areas Importantes para

la Conservacion de las Aves) de Bird-

Life International, el cual consiste
en identificar y proteger una red de
sitios claves para las aves y I3 biodi-
versidad (flora, fauna y su habitat),
mediante la participacion de orga-
nizaciones ?ubernament,ale,s, no
gubernamentales y el publico en
general. En el Ecuador continental

e insular estan identificadas 107 IBAs.

Una de las estrategias para, con-
servar las IBAs, es la formacion de
grupos de apoyo local (GAL). inte-
8rados por personas e instituciones

e la zona de influencia, quienes
se capacitan en temas afines a la
conservacion - especialmente  de
las aves, y a través de actividades
y proyecfos trabajan para investi-
gar, monitorear, desarrollar alterna-
fivas productivas amigables con el
ambiente, sensibilizar a_las comu-
nidades aledafias e incidir politica-
mente en |a gestion ambiental de
sus comunjdades. Este manual de
Buenas Practicas Ambientales esta
dirigido en especial a los GAL de las
IBAS del noroccidente de Pichincha,
para que loincorporen en sus activi-
dades diarias y productivas.

Buenas Précticas Ambientales

B incorrecto y desmesurado uso de
los recursos naturales sobretodo en
la actividad turistica ha llevado a la
aplicacion de BPA como técnicas
para reducir el impacto ne?_atwo X
deterioro de estos recursos. Las BP
estan basadas en criterios de respe-
to hacia el medio ambiente y a las
personas que viven a nuestro alre-
dedor, se pueden definir acciones
que van desde el buen manejo de
los recursos en hogares, escuelas,
oficinas hasta técnicas mas especi-
ficas para el manejo de los recursos
naturales para la industria automo-
iz, produccion de alimentos, re-
cintos hospitalarios, entre otros, Asi
también se han definido técnicas



especificas que toman en cuenta
las caracteristicas sociales y am-
bientales de las zonas urbanas y ru-
rales, y cada vez mas los gobiernos
locales estan destinando, esfuerzos

ara asegurar la aplicacion de es-
as practicas.

En este documento, las BPA estan
enfocadas a la conservacion de los
recursos naturales: a?ua, aire, suelo
Y hiodiversidad en las actividades
uristicas en especial desarrolladas
en areas naturales.

Turismo Sostenible

Segun la Organizacion Mundial de
Turismo (OMT), "el turismo es la ac-
tividad realizada por las personas
que salen de su lugar habitual de
residencia y se trasladan a otros con
fines de ocio, recreativos, de nego-
cios, entre otros, por un lapso inferior
a un afio pero mayor a un dia".

B turismo es una actividad que
Penera Ingresos economicos Y es
a fuente de empleo de muchas
personas alrededor del mundo. Sin
embargo, el turismo puede causar
impactos negativos en lo ambiental

Cultural, 9o es hien manejado,

aj0 esta preocupacion se’ esta
desarrollando €l turismo sostenible,
sequn la OMT: "El turismo sostenible
atiende a las necesidades de los
turistas actuales y de las regiones re-
ceptoras y al mismo tiempo protege
y fomenta las oportunidades para
el futuro. Se concibe como una via
hacia la gestion de todos los recur-
sos de forma que puedan safisfa-
cerse las necesidades economicas
sociales y estéticas, respetando al
mismo tiempo la integridad cultural,

los procesos ecoldgicos esenciales,
la diversidad_biologica y los siste-
mas que sostienen lavida'.

Los principios que definen el turismo
sostenible, segun la OMT son:

* Los recursos naturales y culturales
se conservan 1para sU uso conti-
nuado en el fuuro, al tiempo que
reportan heneficios; 3

* B desarrollo turistico se planifica y
gestiona de forma que no cause
serios problemas ambientales o
socioculturales; ,

* La calidad ambiental se mantie-
ney mejora;

» Se procura mantener un elevado
nivel de satisfaccion de los visitan-
tes y el destino retiene su prestigio

potencial comercial; y

* Los beneficios del turismo se re-
Parten ampliamente entre toda
a sociedad.

Balo un esfuerzo para alcanzar un
entendimiento comdn del turismo
sostenible y gracias al trabajo de
mas de 40 organizaciones y em-
presas, se establecieron los Crite-



rios Globales de Turismo Sostenible
(www.sustainabletourismcriteria.
0rg) y representan los pnncwnos mi-
nimos de sostenibilidad a los que
una empresa turistica debe llegar:

A. La planificacion eficaz para la
sostenibilidad. .

B La maximizacion de los benefi-
cios sociales y economicos para
la comunidad local. o

C. B mejoramiento del patrimonio
cultural.

D. La reduccion de los impactos ne-

gativos sobre el ambiente.

Para este manual se tomd en cuen-
fa algunos puntos del Gltimo_ princi-

io D. acerca de la reduccion de
0S impactos negativos sobre el
ambiente:

D.I. Conservar los recursos

D.11 La politica de compras
favorece los productos ‘que
sean ambientalmente ami-
gables para ser utilizados
como insumos de canstruc-
cion, bienes de capital, ali-
mentos y consumibles.

D.l.2 Sé evalia la compra
de articulos descartables y
consumibles, y la empresa
busca activamente la forma
de reducir su uso. .
D3 Se debe medir el
consumo de energia e in-
dicar las fuentes, ademas
de adoptar medidas para
disminuir €l consumo fotal,
al mismo tiempo que se fo-
menta el uso de la energia
renovable.

D.14.Se debe regular el con-
sumo de agua € indicar las
fuentes, ademas de adoptar
medidas para disminuir el
consumo total.

D.2. Reducir la contaminacion

D21 La empresa mide las emi-
siones de gases de efecto inver-
nadero provenientes de todas
las fuentes controladas por ella
e instaura procedimientos para
reducirlas y compensarlas, como
forma de alcanzar la neutralidad
climatica. _ .

D22 Las aguas residuales, in-
cluyendo las aguas grises, son


http://www.sustainabletourismcriteria

tratadas eficazmente y reutiliza-
das donde sea posible.
D23. Se implemento un plan
de manejo de desechos sdlidos,
con, metas cuantitativas para
minimizar los desechos que no
se reutilizan o reciclan. .
D.24. B uso de sustancias perju-
diciales, tales como plaguicidas,
pinturas, desinfectantes de pisci-
nas y materiales de limpieza, se
minimizan y se reemplazan con
roductos inocuos, cuando és-
0s se encuentren disponibles; y
todo uso de quimicos se maneja
correctamente.
D.25. La empresa implemento
practicas para reducir la conta-
minacion causado por el ruido,
la iluminacion, la “escorrentia,
la erosion, los compuestos que
agotan el ozono 5{ los contami-
nantes del aire y €l suelo.

D.3. Conservando la biodiversidad,
los ecosistemas y los paisajes.

D33. La empresa utiliza espe-
cies autoctonas en sus las areas
verdes 2/ en tareas de restaura-
cion, y toma medidas para evi-
tar que se introduzcan especies
exoticas invasoras.

D.34. La empresa ayuda a apo-
yar la conservacion de la biodi-
versidad, lo que incluye apoyar
las areas naturales protegidas y
las zonas que tienen un alto va-
lor de biodiversidad.

D.35. Las interacciones con las
especies silvestres no deben
producir efectos adversos en la
viabilidad de las poblaciones
en el entorno natural; cualquier
perturbacion en los ecosistemas
es minimizada o rehabilitada, al

mismo tiempo que se efectla
una contribucion compensatoria
a la gestion de la conservacion.

A nivel nacional también la planifi-

cacion turistica pretende estar bajo
el turismo sostenible, por lo cual el
Ministerio de Turismo' del Ecuador
ha desarrollado el Plan Estratégico

de Turismo Sostenible del Ecuador -

PLANDETUR 2020 (Seg?ura, G, 2007
del cual se puede citar que: (.) e
desarrollo turistico. amigable " con
el ambiente inclusivo y Tespetuoso
de las comunidades y sus culturas,

rcon atractivos nivelés de rentabi-
I n

dad.

Aviturismo

Un punto importante en este ma-

nual, es el aviturismo, una de las

ramas del turismo que Se puede de-
finir como una actividad que con-

siste en observar e identificar aves
silvestres en sus habitats naturales.

tu]



Las aves son animales que atraen por su belleza en cuanto a su ﬁluma e,
vuelo y cantos, ademas podemas encontrarlas desde los bosques hasta fas
ciudades, es asi que sur%m la observacion de aves como un pasatiempo.
H pais se encyentra entre los cuatro paises mas ricos en avifauna del
mundo, con mas de 1660 especies de aves.

Sinembargo a pesar de que existen algunas iniciativas publicas y privadas
gue aportan al desarrollo del aviturismo en el Ecuador, todavia no se ha
esarrollado en su totalidad como un destino debido a la falta de infraes-
fructura y promocion furistica, ademas de capacitacion y apoyo a este
sector, mas aun todavia falta trabajar en la compilacion de buenas prac-
ticas ambientales que permitan desarrollar esta actividad productiva alter-
nativa sin afectar a la avifauna y demas diversidad asi como a las comuni-
dades humanas relacionadas a los lugares de gran potencial avituristico.

1 MANEJO &EL RECURSO SUELO

11 ¢Porqué es importante el suelo?

B suelo es una mezcla de minerales, materia organica, bacterias, agua y

alre, se forma por la accion de la temperatura, el agua, el viento, los anima-

les y las plantas sobre las rocas. La formacion de dos centimetros de suelo
tarda siglos. En el suelo se desarrollan
varios procesos quimicos, bjolagicos
Y fisiologicas, uno de los mas impor-
antes es la mineralizacion, por la
cual [as sustancias minerales se libe-
ran de los restos organicos degrada-
dos y que las plantas las absorben
para su nutricion y supervivencia.

B suelo como tal es uno de los recur-
sos mas importantes debido a que
sostiene toda la vida del planeta. Sin
embargo, se encuentra continua-
mente afe_(:tado de diferentes ma-
neras: actividades agropecuarias
mineras, viales, urbanisticas, al |gua|
que el turismo sin planificacion.

Parroquia de Nono. Provincia de Pichincha
©Rolando Hipo/Aves y Conservacion, 2011.



12. ¢ Cuadles son las mayores amenazas? _

B sueﬁo sufre grandes Impactos y continuos cambios, muchos de ellos pro-
ducidos por actividades humanas que no toman en cuenta los procesos
naturales que mantienen en buen estado los recursos, perjudicando el pre-
sente y futuro de nosotros mismos. A continuacion se describen las mayores

amenazas que lo afectan:

121 Deforestacion: al necesitar mas espacios en donde el ser humano
Pu.eda asentarse tiene que talar grandes éreas de bosque para cons-
ruir sus viviendas, sistemas viales y toda la infraestructura necesaria
para mantener a la poblacion. B mayor problema se da cuando el
suelo al estar desprovisto de vegetacion es susceptible a_que la ac-
cion del viento y [a lluvia erosione con mayor facifidad, disminuyendo

su capa fertil

forestacion. Provincia de Tungurahua.
Bﬁves y%onservacmn, 2811. g

122 Ganaderia extensiva: para

el desarrollo de la actividad ga-

nadera se necesita deforestar

amplias extensiones de bosques

para los pastizales, asi también el

pisoteo del ganado provoca que

el suelo se compacte haciéndose

muy duro y pierda su capacidad . ,

para almacenar agua, ademas de afectar a la calidad de la misma
ara el consumo humano cuando el ganado es ubicado en zonas al-
as donde se encuentran las fuentes. La ganaderia extensiva es una de

las principales causas de deforestacion en el pais.

[» ]



Ganaderfa extensiva.

Nono. Provincia de Pichincha.
©Aves'y Conservacion, 2008

123 Actividades agricolas: ofra
de las amenazas son los mono-

cultivos, al sembrar un solo tipo de

planta por largo tiempo el suelo

se deteriora y plerde los nutrientes.

Por otro lado, la quema continua

de pastizales y paramos para la

siembra de algunos productos per-
judica al suelo, ya que al momento

de la quema se destruyen los

microorganismos que ayudan a la

produccion de nutrientes, disminu-

yendo su fertilidad.

124 Contaminacion: al tener
que producir mas cosas para
cubrir las necesidades de la
poblacion humana también au-
mentan los desechos liquidos y
solidos, por ejemplo en el turismo,
las fundas plasticas, cartones, en-

vases plasticos, latas de alimen-
tos, en general todo lo que con-
sumimos y desperdiciamos ira a
contaminar el suelo, Otro ejem-
plo, es la utilizacion de pesticidas
y fertilizantes artificiales en culti-
Vos que contaminan los suelos y
las aguas subterraneas.

13 ¢Cudles serfan los efectos sobre
suelo por las actividades turisticas?
B turismo es una actividad que ma-
nejada de una manera adecuada
beneficia a muchas personas y a
la conservacion de ciertas areas
naturales, el problema se da cuan-
do generamos mas impactos que
heneficios. Ciertamente al empe-
zar con la actividad turistica va a
afectar el entorno, |o importante es
disminuir en lo posible los impactos
a los recursos naturales y buscar so-
luciones adecuadas. Los mayores
Impactos negativos al recurso suelo
por las actividades turisticas son:

Actividades agricolas.
Nono. Provincia de Pichincha.
©Aves y Conservacion, 2007



131 Construcciones: al iniciar
una actividad turistica lo prime-
10 que se debe tener en cuenta
son los servicios y la infraestruc-
tura que e necesita para los tu-
ristas. viviendas, vias de acceso,
senderos, puentes, sistemas de
distribucion de_ agua, recolec-
cion y eliminacion”de desechos
solidos, entre otros. Para lo cual
se debe escoger sios para las
construcciones, S €l IuPar esta
dentro de areas naturales, sera
necesario cortar_ hierbas, arbus-
tos y arboles, quitando la capa
vegetal del suelo ?/ colocando
materiales artificiales, ademas
se generara hasura y escom-
bros  por la construccion, sin of-
vidar el ruido que se provocara
y las personas que entraran al
area pisoteando el suelo.

Construccion casa de hospedaje comunitario.
Provincia de Pichincha.
©Aves y Conservacion, 2009

1.32 Basura: con la llegada de
turistas se produciran, desechos
on{qamcos e inorganicos tanto
solidos como liquidos, que se ge-
neran en la cocina, baterias sani-
tarias, actividades de limpieza y
mantenimiento. B mayor impac-
to es la generacion exagerada
de basura, ya sea por el consu-
mo de productos que no se pue-
den reciclar o reutllizar o lo que
es peor, por el des?erd|0|o de
los mismos. Al ser el turismo una
actividad recreativa, se presume
que esta enfocada a que perso-
nas ajenas a un lugar lo visiten
para disfrutar de sus atractivos
y consuman sus productos, pero
muchas de las veces las activi-
dades turisticas masivas 0 mal
organizadas, producen tonela-
das de basura que se vuelven
un inmenso problema ambiental
para la comunidad local y para
sus atractivos naturales, sobreto-
do cuando en la poblacion no
existe un correcto manejo de los
desechos generados por la mis-
ma poblacion.

_ Contaminacion.
Provincia de Pichincha.
©Aves y Conservacion, 2011



14. Buenas practicas ambienta-

les Para el correcto manejo del
suelo
Esverdad que no podemos de-
jar de utilizar el suelo para pro-
ducir alimentos, criar animales
0 tener edificaciones, pero asi
como nos beneficiamos del re-
curso se debe conocer y aplicar
ciertas practicas que ayudaran
a manejarlo: N
141 Planificacion: antes de ini-
ciar con una actividad turistica
en areas naturales es necesario
tener una idea a futuro de lo que
se quiere hacer y no hacer. A
partir de esto iremos zonificando
el area a ser aprovechada turis-
ticamente para ver qué lugares
son mas propicios para cada ac-
tividad, no importa que dichas
actividades no se vayan a reali-
zar de manera inmediata, pero
hay que tenerlas en cuenta.

142 Cercas vivas: son hileras de
arboles o arbustos (una o varias
especies dependiendo de . la
zona) cuya funcion es delimitar
una propiedad, ademas pro-
porcionan habitat para plantas
y animales. Al tratarse de seguri-
dad de la casa, las cercas vivas
pueden proteger de incendios
0 en caso de vientos huraca-
nados también frena la accion
que este ejerce en las construc-
ciones. Las cercas vivas estan
asociadas con la proteccion y
mejoramiento de| suelo, porque
controlan la erosion por agua y
viento evitando que se pierda la
capa superficial del terreno, asi
como aportan materia organi-
ca al suelo.

Cercas vivas. Fundacién Mashcana.
Provincia de Chimborazo.
©Aves y Conservacion, 2011,



143, Permacultura: es una técni-
ca donde se respeta la armonia
entre los seres humanos y la na-
turaleza. Los ejes centraleS son la
produccion de alimentos, uso de
energias renovables, el disefio del
paisaje; todo esto apoyado por
g_ruPos sociales organizados, es de-
Cir la permacultura permite el uso
sustentable de los recursos al nivel
ecoldgico, econdmico y social.

Uertos, germlgc%l.lurﬁles. Guardianes de la Semilla.
rovincia de Pichin¢ha.
©Aves y Conservacion, 2011

144 Residuos orqénic_os e inorganicos: cualquier actividad que se realice
genera residuos, los mismos que muchas veces son mezclados indistintamente
Sintener en cuenta que algunos de ellos se pueden reutilizar o reciclar.

Desechos Tiempo
sélidos de degradacion
VIDRIO 1 millén de afios

, Fundas 150 afios
PLASTICO
Botellas 100 a mil afios
PAPEL 3 semanas-2 meses

RESIDUOS ORGANICOS:

cascaras de vegetales, frutas,
huevos, restos de comida, 3 semanas-4 meses
servilletas, bolsitas de té,

filtros de café, etc.

Pilas Mas de 1000 afios
METALES E
deallaeio 350 a 450 afios

Tabla No. 1 Desechos inorganicos y organicos y sutiempo de descomposicion.



a) Manejo de residuos organicos:
Los residuos organicos son dese-
chos de comida’y restos del jardin,
que se descomponen gracias a
la accion de microorganismos lla-
mados desintegradores, es decir
naturaimente (Sanchez, L 1979).
Podemos reutilizarlos con sencillas
acciones, solo hace falta un poco
de iniciativa. A continuacion les pre-
sentamos algunas técnicas:

Compostaje: es el proceso para
obtener abono organico,
constituye un "grado medio’ dé
descomiposicion de la materia
organica. Para hacer compos-
taje primero hay que saber que
se debe utilizar. Lo basico son los
desperdicios de comida, pape-
les que no tengan partes plasti-
cas ni con aluminio, hojarasca y
heces de animales.

La técnica comUnmente mas
utilizada para producir compos-
taje es en pilas, es decir acu-
mulando en capas €l material
organico.

Lombricultura; se entiende por
lombricultura las diversas opera-
ciones relacionadas con I cria
E/ produccion de lombrices y el
ratamiento, por medio de éstas,
de residuos organjcos para ob-
tener abono organico, Es una
actividad de Daja inversion,
minimo riesgo, facil administra-
cion, y alta rentabilidad por los
heneficios mdltiples que se ob-
tienen. .
En el compostaje se le puede
afiadir lombrices lo que hara
gue. los desechos organicos se
esintegren de manera mas
acelerada.

Utilizacion de Fertilizantes Natu-
rales: en la agricultura, uno de
los puntos mas importantes es el
crecimiento de las plantas para
lo cual se usan fertilizantes, la
mayoria de veces, artificiales,
sin “embargo, al ser quimicos
causan mucho dafio al entorno.
Una de las practicas naturales
es producir biol, que es un ferti-
lizante natural que se obtiene a
partir de la descomposicion de
desechos organicos.

Separacion de residuos organicos.

Hosteria La Terraza. Provincia de Manabi.



b) Manejo de residuos inorganicos:

Los desechos inorganicos son los que estan elaborados con materiales que no
se descomponen 0 tardan largo tiempo en desintegrarse. (Sanchez, L 1979).

Para el manejo de residuos inorganicos producidos en una actividad turis-

tica, asi como para nuestro propio hogar, se deben aplicar las 3R: reciclar,

reutilizar y reducir. . o
Reciclar: es procesar los residuos in-
organicos para ser utilizados como
materia prima para la fabricacion
de otras cosas. Los elementos que
se pueden reciclar son el papel,
carton, vidrio, latas y plastico, por
€s0 es muy Importante separar la
basura, asi'muchas organizaciones
y familias pueden tomar los dese-
chos separados y venderlos a em-
presas dedicadas a la Produgmon
de materia ﬁ)nma. Pero también se
Puede reciclar en el hogar, uno de
as formas mas sencillas es hacer
papel reciclado artesanal.

Separacion de residuos inorganicos.
Hacienda Manteles. Provincia de Tungurahua.
©Avesy Conservacion, 2011.

Reutilizar: otra de las maneras de reducir la contaminacion del suelo y
agua por la basura es reutilizando los desechos, es decir_volver a usar
un producto para darle otra utilidad, una segunda vida. En latabla 2 se
presentan algunos ejemplos:

Reducir: desde el inicio de cualquier actividad productiva, hay que fomen-
tar en todas las personas que participan el reducir, tanto la compra de
cosas innecesarias como el consumo exagerado, por ejemplo del agua y
de la energia. Para lograr este objetivo se debe buscar alternativas, desde
las mas sencillas:

* Escoger productos con menos envoltorios.

« Comprar productos de limpieza y de alimentos en envases grandes (ta-
mafo fam|||ag_. o _

* Evitar desperdiciar alimentos frescos y cocinados.

* Limitar el consumo de productos de usar y tirar (descartables).

* Reducir el uso de productos toxicos.



Material

Papel

Cartdn

Vidrio

Plasticos

Metales

Envases

Maneras de Reutilizaciéon

- Utilizar los dos lados de la hoja.

- Reutilizar cuadernos viejos para notas.

- Utilizar clips para unir paPeles en lugar de grapas, ya que
cuando se reutiliza el Pape las grapas dejan las hojas arruga-
das y pueden atascar las maquinas.

- Como material de embalaje.

- Plantillas de figuras para material didactico.

- Base de un rompecabezas. .

- Los rollos de papel higiénico pueden ser cortados por la mitad
y decorados con tela y sirven como servilleteros.

- Las cajas que estén en buen estado se pueden utilizar para
guardar libros o documentos, reforzando la base.

- Los frascos de vidrio pueden ser lavados y utilizados nueva-
mente para guardar otros productos.

- Para portalapices, floreros, candelabros.

- Pueden ser utilizados como un envoltorio para un regalo.

- Puedes utilizarlas las veces que sean necesarias
hasta que ya se rompan. .
Fundas - Se puede tejer, se hacen pequefias tiras que se
van uniendo en los extremos.
- Se puede hacer fundas mas gruesas, a través de
fundirlas por medio del calor.

- A las tarrinas se las puede utilizar para macetas
de plantas pequefias o medicinales.

- Cortadas las bases de 2 botellas y colocadas una
sobre otra es un perfecto envase para guardar

cosas.

- Las botellas de Eléstico se puede usar para hacer
lamparas, escobas, adornos navidenos, para
decoracion en general.

- Artesanias con las latas de gaseosas o cerveza.
- Los demas elementos metalicos es mejor que los trate una
comparfiia por ser mas dificiles de procesar.

Tabla No. 2 Desechos inorganicos y organicos y maneras de reutilizarlos.



145, Construcciones, alternativas: cuando se constque es importante te-
neren cuenta que existen otros elementos diferentes a lostradicionales que
pueden ser mas Ufiles e incluso mas baratos. Por ejemplo_ construir casas
con botellas de plastico y/o de vidrio, para esto es necesario rellenarlas de
tierra e ircolocando en la pared, en los espacigs que sobren se rellena con
cemento. Las casas hechas con botellas de vidrio resultan mas atractivas
ya que por la luminosidad que proyectan pueden ser utilizadas en habita-
ciones que requieran de claridad, como un cuarto de lectura.

Bioarquitectura.
Hosteria Alandaluz. Provincia de Manabi.
©OHosteria Alandaluz, 1991.

Utilizacion de materiales alternativos
en construcciones. o
Comunidad de Agua Blanca. Provincia de

Manabi. ©Aves y Conservacion, 2011

Otra manera en la que se esta construyendo y es una alternativa viable es
la utilizacion de madera reciclada, es resisténte y se la _Puede conseguir
facilmente. Por Ultimo cabe mencionar que se puede utllizar el adobe, es
un producto facil de hacery bara-

to, esta comprobado que las casas

hechas de este material son mejo-

res que las de ladrillo, soportan de

mejor manera los terremofos y guar-

dan el calor.

Utilizacion de materiales alternativos
en construcciones.

Fundacion Mashcana.

Provincia de Chimborazo.

©Aves y Conservacion, 2011



15. Experiencias nacionales e inter-
nacionales ,
En el contexto local se han recopi-
lado aI%unas BPA que ya se estan
desarrollando, son faciles de imple-
mentar y se pueden tomar en cuen-
ta desde el Inicio de los proyectos
turisticos, por ejemplo:

En la provincia de Pichincha, parro-
quia de Tumbaco, esta trabiyando
la organizacion Red de Guardianes
de la'Semillas, cuyas actividades se
centran en conservar y usar semi-
llas de alimentos nativos, asi como
rescatar el conocimiento ancestral
de Ecuador y el sur de Colombia,
agroecologia, construccion ~ con
materiales naturales, economia soli-
daria, entre otros (http:/www.redse-
millas.org).

En la misma provincia en el canton
Pedro Vicente Maldonado, Km, 130
via Calacali - La Independencia se
encuentra el Rancho Suamox, cuya
actividad turistica esta dedicada
a la observacion de aves, alimen-

tacion y hospedaje. Posee una ex-
tension”de 110 hectareas tanto de
bosques primarios como &reas en
r,ecu,oeracmn con reforestacion de
arboles tropicales frutales y oma-
mentales. Entre las buena$ prac-
ticas ambientales gue manejan
estan la separacion de desechos ¥
composteras  (http://suamoxforest.
com/).

En la provincia de Tungurahua, can-
ton Patate, poblado Sucre, esta la
Hacienda Manteles, dedicada al
aviturismo y turismo de aventura. La
ﬁropledad cuenta con mas de 100

a de hosque primario. Implemen-
tan buenas practicas ampientales
en cuestion a la separacion de de-
sechos  solidos Iy produccion de
compost para el uso en jardines y
huertos (http://www.haciéndaman-
teles.com/).

Ademas, a nivel internacional se
han desarrollado_ varias iniciativas
de buenas practicas ambientales.
Por ejemplo: Takalk Maya Lodge
gGuate,mala), este hotel cuenta con

hectareas de areas forestales na-
turales protegidas.

Elaboracion de abono organico.
Hacienda Manteles.

Provincia de Tungurahua.

©Aves y Conservacion, 2011


http://www.redse-millas.org
http://www.redse-millas.org
http://suamoxforest
http://www.haciendaman-teles.com/
http://www.haciendaman-teles.com/

Se preocupan por los recursos naturales y protegen el bosghje primario que
les rodea evitando que se deforeste innecesariamente. En las areas que
han sido deforestadas, se esta sembrando especies nativas y realizan sepa-
racion de residuos y compostaje (http://www.takalik.com/es/).

Otro lugar que cabe destacar es la Hacienda Moravia de Chiripo (Costa
Rica) cuenta con varias actividades interesantes para el turista, senderos, ca-
bafias, caminatas é)or bosque primario. Lo que cabe resaltar es la importan-
cia que le han dado al cuidado del medio ambiente protegiendo el bosque
primario que esta cerca de las instalaciones y de |g1.ua| manera dando un
adecuado manejo a los residuos separandolos y realizando composteras se
aprovechan todos los residuos que sale de las cocinas del hotel. (nttp://www.
tahino.com/proyectos/hacienda/)

Otra experiencia turistica es Patagonia Encantada (Chile), cuya extension
es 10 hectareas, que ha implementado Ja agroecologia en sus huertos de
hortalizas y hierbas medicinales, ademas poseen un invernadero donde
los turistas conocen los procesos de siembra y cosecha amigables con el
ambiente, (http:/lwww.patagoniaencantada.cl/)


http://www.takalik.com/es/
http://www
http://www.patagoniaencantada.cl/

2. MANEJO DEL RECURSO ACUA
2.1, ¢Porqué esimportante el agua?

Sabemos que las % partes del planeta Tierra es agua, cerca del 97% co-
rresponde a mares y océanos, s decir es agua Salada, no apta para el
consumo humano ¥tan solo el 3% corresponde a agua dulce que en su
mayoria se encuentra en forma de hielo en los polos y glaciares, apenas
el 0.3% de esta masa total se encuentra de forma subterranea, en [0s rios,
lagos y otros humedales.

Hagua es la fuente de la vida, sin ella no pueden existir i plantas, ni ani-
males ni el ser humano, ademas es indispensable en la vida diaria. Se ha
estimado que los humanos consumen directamente o indirectamente mas
del 50% del agua dulce superficial disponible en el mundo, en actividades
productivas como cultivos, crianza de animales, industria y en las ciudades
y los hogares.

Para tener una pequefia referencia, cada persona gasta por dia las s-
guientes cantidades de agua:

Consumo aproximado de agua por persona/dia

Actividad Consumo de agua
Lavar la ropa 60-100 litros
Limpiar la casa 15-40 litros
Limpiar la vajilla a mano 100 litros
Cocinar 6-8 litros
Darse una ducha 35-70 litros
Bafiarse 200 litros
Lavarse los dientes 30 litros
Lavarse los dientes (cerrando el grifo) 1,5 litros
Lavarse las manos 1,5 litros
Afeitarse 40-75 litros
Afeitarse (cerrando el grifo) 3 litros
Lavar el auto 500 litros
Regcu un jardin pequefio 75 litros
1,5 litros

¢0 de agua por personal/dia,
Ves.wikipedia.org/wiki/Agua



22 ¢Cuales son las mayores
amenazas?

H agua es indispensable para
la vida, sin embargo se conta-
mina por las actividades huma-
nas, y muy pocas cantidades se
tratan pdra volverlas a utilizar,
por lo cual ya no es ti, sino
mas bien naciva. A continua-
cion se detallan algunas de las
principales causas por las que
esto pasa:

221 Falta de conciencia
ambiental: Este es el mayor
problema que atraviesa " el
planeta. No existe un real
compromiso por parte de la
poblacion en ?eneral ~con
relacion al correcto manejo de
los recursos naturales. Se nece-
sita la participacion de todos y
todas para que en cada una
de las actividades se valore y se
haga un uso eficiente del
recurso, resguardando asi la
calidad y permanencia de las
reservas naturales del agua.

22.2. Consumo  excesivo de
agua: B agua es un recurso
que cada Vez es mas escaso,
las presentes generaciones
gastan veinte veces mas que
nuestros antecesores. Esto se ve
ligado a la falta de conciencia
y educacion con respecto al
uso adecuado de los recursos
naturales. B consumo excesivo
en ciertas actividades ha
llevado al a,%;otam|en_to de las
fuentes acuiteras, dejando asi
al 18% de la poblacion mundial
sin acceso al agua potable
(PNUMA, 2000).

223. Contaminacion de las
fuentes hidricas: Haumento de las
necesidades surgidas por la
poblacion han causado que el
recurso agua se vea afectado en
8randes proporciones,. siendo los

esechos solidos y liquidos produ-
cidos la principal causa de conta-
minacion.

224, Afectacion al  medio
ambiente; La falta de agua no
solo afecta a los seres humanos,
también perjudica a especies de
flora y fauna que dependen de
fuentes naturales para poder
cumplir con sus funciones ecoldgi-
cas.



2.% ¢Cudles seri?n los ,efgcéos
sobre €l agua por las actividades
turisticas?

H turismo es una actividad produc-
tiva que ayuda sobretodo a la eco-
nomia de paises en desarrollo, pai-
Ses egue poseen riquezas culturales
y naturales, pero asi como es una
actividad importante para la eco-
nomia g no se lo maneja de forma
adecuada puede ser perjudicial en
el ambito social y ambiental. A con-
tinuacion veremos que tipo de prac-
ticas pueden causar gran impacto:

2.3.1. Uso descontrolado del re-
curso hidrico: Para el campo tu-
ristico, el agua es el recurso mas
Importante, sin embargo hay que
considerar que esta es una de las
actividades gue mas demandan
el recurso hidrico, para su opera-
cion normal en el abastecimien-
to de los visitantes, las cantida-
des que diariamente se utilizan
son realmente altas. Por ejemplo
en un estudio en Chile, un turista
gasta entre 3a 15veces mas que
un ciudadano residente.

232. Falta de tratamiento de
agua: En la mayoria de empre-
sas turisticas, no Se cuenta con un
sistema de tratamiento de aguas,
y § estan cercanas a areas natu-
rales, se pone aun mas en riesgo
los recursos naturales.

24. Buenas practicas ambientales
para el correcto manejo del agua

Es realmente facil aplicar ciertas
medidas en la empresa turistica
para reducir el consumo de agua,
Unicamente depende de decision
Y)Icompr.om|so no solo hacia el am-

iente’ sino también hacia las futu-
[as generaciones.

Ya sea en pequefios 0 medianos
emprendimientos  turisticos, como
hosterias, reservas privadas y hospe-
derias comunitarias, se debe tomar
en cuenta las recomendaciones en
relacion a BPA que ayuden al buen
manejo_del agua, Para facilitar su
aplicacion a continuacion se deta-
llan ciertas medidas segin el area
de la actividad turistica,

241, Area operativa;

24.1.1. Control de consumo:
Aplique programas de uso¥
ahorro de agua con persond
y visitantes. Lleve un' registro
mensual del consumo™ de
agua y costo. Coloque me-
didores de caudal por areas
operativas  (habitaciones,
cocina, etc.), de esta mane-
fa tenemos un control sobre
cuales consumen mas agua
para posteriormente tomar
medidas de mantenimiento y
control. Puede llevar un regis-
tro como el que se muestra a
continuacion:



Consumo

Fecha Area Observaciones
(m3
Aumento de 80 m3
Nov-10  Cocina 300 con respecto

al mes anterior.
Revisar fugas.

Responsables

Marcelo Luque

» Establezca reglamentos o manuales para el usg eficiente de agua en
las labores de limpieza, lavanderia, preparacion de alimentos, riego

de jardines, etc.

» Capacite a su personal para que aplique el reglamento operativo y
de esta forma pueda comunicar a los visitantes sobre ello.

24.2. Habitaciones y bafios

2421, Trampas de grasas: Tenga modelos exitosos de reciclaje de
aguas, un ejemplo facil de implementar son las trampas de grasa, que
consiste en un receptaculo ubicado entre las lineas de desagtie de la
construccion y las alcantarillas, éstas permite la separacion y recolec-
cion de grasas y aceites del agua usada y evita que estos materiales

el

inPresen en la red de alcantarillado municipal. Esimportante contar con
as ya que reducen el flujo del agua procedente de los desagiies, con

lo que las grasas y el aqua tienen tiempo para enfriarse. Este

enfriamiento hace que
en la superficie mientras ‘que otros solid
resto del a?ua, pasa libremente hacia el alcanta-
rillado de [a ciudad o se puede distribuir por el
jardin para utlizarla como regadio para las
plantas. Es de facil fabricacion y econdmica.

Trampa de grasas.

Hosteria La Terraza.
Provincia de Manabi.
©Aves y Conservacion, 2011,

as grasas se coa,?ulen y floten
, 0S Mas
pesados se depositan en el fondo de la trampa. B

Trampa de grasas

Hosterfa Alandaluz
Provincia de Manabi
©Aves y Conservacion, 2011



24.2.2. Ahorro de agua

* Iniciando desde la costumbre mas
sencilla, cerrar la llave de agua
cuando no la estén utilizando.

* Informe a sus visitantes sobre
como ahorrar agua: puede ser
por medio de letreros o tarjetas
con informacion sobre el derro-
che de agua en la actividad turis-
tica y las medidas de ahorro que
los turistas pueden aplicar.

Cartilla con informacion

sobre cambio de sabanas.

Hosterfa Alandaluz. Provincia de Manabi.
©Aves y Conservacion, 2011

* Reutilizar las toallas y las sabanas
que estén limpias; facilite una ca-
nasta donde se pueda poner las
toallas 0 sabanas que deseen ser

lavadas, al mismo tiempo una pe-
quefia indicacion de este sistema
en una cartilla que se encuentre
visible en la habitacion, De esta
manera un hotel pegueno. puede
ahorrarse mas de 5000 litros de
agua al mes.

Cartilla con informacion

sobre cambio de toallas.

Hosteria Alandaluz. Provincia de Manabi.
©Aves y Conservacion, 2011

» Utilice inodoros eficientes y aho-
rradores que solo emplean 6 litros
de agua por cada descarga, ya
que los convencionales emplean
el triple de esa cantidad, de esta
manera se puede ahorrar hasta
un 50% de agua en bafios.

» Utiice productos reductores de
caudal de agua, también llama-
dos perlizadores en grifos y du-
chas, son de facil acceso, imple-
mentacion y muy econémicos.



24.3. Cocina y lavanderia

24.3.1. Ahorro de agua

* Utilice electrodomésticos efi-
cientes y ahorradores no solo de
energia sino tambien de aPua.

* S tiene lavadora, utilicefa en
sumaxima capacidad.

* Aconseje a sus empleados el
lavado"de alimentos en un
recipiente con agua en lugar
de utilizar el grifo de la llave.

o De |?ua| manera cuando la-
ven [os platos, primero los en-
jabonan y luego los lavan, de
esta forma no se desperdicia
tanta a?ua.

* De igual manera que en los la-
vahos, instale valvulas reductoras
de caudal de agua (comercial-
mente llamados perlizadores
0 economizadores de agua)
en grifos de cocina y lavanderia.

* Asi mismo implemente tanto
en cocina como lavande-
ria sistemas de reciclaje de
aguas (trampas de grasas).

Por accion de los rayos so-

ares y no se desperdicia. Un
buen sistema de riego es por
goteo o reutilizar el agua que
sale de los grifos y duchas.

e Cuando las condiciones o
Perm;tan establezca la reco-
eccion de agua de lluvia para
utilizarla en caso de emergen-
cia 0 para actividades diarias
como el riego en plantas.

) Sistema de riego por goteo,
Hosteria La Teraza. Provincia de Manabi.
©Aves y Conservacion, 2011,

244, Jardiny limpieza de instalaciones 5 Qué beneficios obiene su iniciati-
va turistica?

2441 Mantenimiento de plantas . , .
P * Responsabilidad social y ambien-

* Elija plantas nativas que re-
quieran menos agua, pesti-
cidas y abono. No solo va a
ser una ayuda para el ahorro
sino también beneficiara a
los animales que se alimentan
de ellas como insectos, aves,
entre otros.

* Riegue los jardines muy tem-
prano en la mafiana o cerca
del anochecer, asi las plantas
absorben mucho mejor el
agua porque no Se evapora

tal, ademas de una buena ima-
en hacia visitantes.

* Hahorro de energia ya que al uti-

lizar menor cantidad de agua, se
necesita menor energia para ca-
lentarla, tal es el caso de duchas,
lavadoras, lavabos, entre otros.

* Los costos de operacion se redu-

cen y la inversion en muchos de
los casos se recupera a mediano
y largo plazo.

[29]



* B buen manejo de aguas ?nses
reduce la contaminacion al’ me-
dio ambiente. N

* Se asegura la salud de los visitan-
tes, empleados y la comunidad.

25. Experiencias nacionales e inter-

nacionales

En el contexto local, se ha recopi-
lado algunas BPA que ya se estan
desarrollando, faciles de jmplemen-
tary que se deben tomar en cuenta
desde los Inicios de los proyectos
turisticos, por ejemplo: en el Noroc-
cidente de Pichincha, ya que es
una zona bastante himeda, algu-
nos emprendimlentos turisticos han
desarrollado en sus propiedades
el sistema de captacion de agua
luvia, agua utilizada en mltiples
actividades como riego de plantas,
abastecimiento para animales, ufili-
zacion en inodoros, efc., es una téc-
nica muy facil y economicamente
posible. Ya que el agua abunda en
Clertas épocas en este sector del
pais, se ha implementado en una
de las reservas, una planta hidrau-
lica para generacion de luz eléctri-
ca; pero fa mejor practica que se
ha implementado es la proteccion
de vertientes naturales, por medio
de la reforestacion con plantas na-
tivas y conservacion del agua, la
ente ha logrado mantener estas
uentes limpias y aptas para el con-
sumo humano.

Fuentes de agua protegidas.
Rancho Suamox.

Provincia de Pichincha.
©Aves y Conservacidn, 2010,

A nivel nacional se ha recopilado
ejemplos de BPAs en cuestion al
agua donde se utilizan técnicas
mas desarrolladas, asi tenemos:
en el sur de Manabi, en el canton
Puerto Lopez, a dos hosterias que a
pesar de no poseer agua potable
en el sector, manejan "de manera
adecuada el recurso hidrico; la Hos-
teria Alandaluz desarrolla las BPAS
en relacion al agua, con trampas
de grasas en cocina y habitaciones
y bafios secos aborieros, ademas
realizan separacion de basura; con
los desechos orgiﬁmcos realizan
compost y biol, fertilizante y pestici-
da natural utilizado para €l control
de plagas en los huertos organicos
gue posee la hosteria_(www.alan-
aluzhosterla.com). También se
encuentra la Hosteria la Terraza quién
maneja trampas de ?rasa en
habitaciones y realizan el compost

ara  manejo de jardines
R/vww.laterraza.de).


http://www.alan-daluzhosterla.com
http://www.alan-daluzhosterla.com
http://www.laterraza.de

Bafio seco abonero.
Hosteria Alandaluz.
Provincia de Manab.

©Aves y Conservacion, 2011

La Reserva Loros Locos ubicada en
la provincia de Pichincha (‘Norocm-
dente), canton Quito en el Km. 77,

sector San Tadeo Via Calacali-La In-

dependencia, manejan el sistema
de captacion de agua lluvia; esta
agua que es recolectada pasa a

un tanque que posee luz ultraviole-

ta, la misma que purifica el agua,

eliminando bacterias y demas mi-

croorganismos,  dejandola  apta
para el consumo humano.

Recoleccion de agua lluvia.
Reserva Loros Locos.
Provincia de Pichincha

©Aves y Conservacion, 2011,

Ademés a nivel internacional se
ha recopilado ejemplos de BPA en
cuestion al agua donde se utilizan
técnicas aln mas desarrolladas, as
tenemos:

Sanchiri Mirador & Lodge (Costa
Rica), es un lugar en medio de la
naturaleza, creado exclusivamente
ara el deleite de la vista, tanto del
urismo nacional como extranjero,
ya que sus vistas pocg comunes son
extasis. Manejan biodigestores para
el tratamiento de aguas negras
(http:/lwww.sanchiri.com/)

Otro lugar es el Hotel Jardines del
Lago (Guatemala), esta en una re-
gion que conserva viva la cultura
maya, es un paisaje tefiido con los
colores de sus trajes tipicos y del
cambiante azul y verde del lago de
Atitlan y rodeado por tres volcanes.
Manejan sistemas de tratamiento
de aguas servidas y equipo para el
ahorro de agua, g/vww.Jardmesde-
llago.com)

La Casa del Caballo Blanco (Beli
ce), es un ecolodge ubicado muy
cerca de la frontera con Guatemala.
Maneja sistemas de comunicacign y
educacion hacia los turistas median-
te acciones que permiten el ahorro
de agua, donde a través de letreros
ubicados en habitaciones dan a
conocer sobre su programa de
cambio de ropa de cama, donde el
visitante puede elegir una menor
frecuencia para dicho cambio. Esto
disminuye la cantidad de sabanas y
le permite a la empresa lavar solo
una vez por semana.
(www.casacaballoblanco.com/)


http://www.sanchiri.com/
http://www.jardinesde-llago.com
http://www.jardinesde-llago.com
http://www.casacaballoblanco.com/

i. MANEJO DEL RECURSO ENERGIA

3L ¢Porqué esimportante la energia?

La ener?ia €S Un recurso que se obtiene de distintas fuentes naturales y se
usa en fodo el mundo en casas, negocios, industrias, oficinas, vehiculos y

todo lo que requiere de una "fuerza para trabajar o funcionar".

Todo nuestro planeta funciona con la energia del sol, que es aprovechada
por los plantas, y estas a su vez son alimento de los animales Y estos son ali-
mento de otros animales, es decir, la energia pasa por todos los seres vivos.

Cuando nos referimos a la energia
que se necesita para que funcio-
nen las actividades humanas, te-
nemos dos tipos de fuentes, que se
pueden resumir asi:

Fuentes no renovables de energia:
son aquellas que se acaban por-
que existen reservas limitadas en el
mundo.

Fuentes renovables de energia: son
las que provienen de recursos que
no se acaban y que podran siem-
Pre ser utilizadas porque la natura-
eza los renueva constantemente.



3.2. ¢ Cudles son las mayores amenazas sobre la energia?

Como se menciono anteriormente la energia es basica para todas activi-
dades humanas, y a pesar que dependemos casi totalmente de fuentes
de energia que se estan acabando se consumey se desperdicia este recurso.
Ademas  la extraccion y produccion de energia a través de combustibles
fosiles t[qenera contaminacion al aire, agua y suelo, y contribuye al calen-

tamiento global.
i i
Gas Natural ~ Gasolina | fpcEles, Asfalto Carbon
EQsrgre Eofeg'a geatéiita RS

33 ¢Cudles serfan los efectos sobre la energia por las actividades turisticas?

Las empresas de turismo que dan servicios de transporte, alimentacion y hos-
peda[|e, consumen energia que proviene de combustibles como diesel,
gasolina, gas natural, carbon mineral y vegetal, y al |gua| Que en los hogares
y en otras actividades productivas se consume mas de lo necesario, a pesar
de existir medidas para mejorar el aprovechamiento y promover el ahorro.

34. Buenas practicas ambientales para el correcto manejo de la energia
Asi como con el agua Y el suelo, la energia es un recurso natural de gran

valor en la que nuestros paises invierten grandes cantidades de dinero,
tiempo y mano de obra en la produccion y transporte de la misma



hacia nuestros hogares Y trabajos.

Ademés, en muchas ocasiones, pa-
gamos cada vez mas por este pre-

ciado e indispensable recurso. Para
asegurar la rentabilidad de nuestros

negocios turisticos se indica algu-

nas recomendaciones para ahorrar
y usar eficientemente la energia:

34.1 Consumo diario de energia

« Conocer cuanta energia se con-

sume en las actividades turisticas
para esto se debe determinar e
consumo mensual de energia
eléctrica (kilovatios hora -Kwh,),
por ejemplo en una hosteria se
divide la cantidad total consumi-
da entre el namero de huésped/
noche. Se puede comparar con-
sumo por meses, en el Ecuador
las planillas de pago indican el
historial de consumo de hasta un
afio atras. También es necesa-
rio conocer el consumo de otras
fuentes de energia como diesel,
asolina o gas.

» Una vez que se conozca el consu-
mo mensual de energia, se pue-
de verificar en que areas se- utili-
za mas e identificar d se debe al
desperdicio o algun dafio en los
aparatos eléctricos y/o en las co-
nexiones eléctricas. ~_

» ESimportante capacitar al perso-
nal que trabaja con usted para
que conozcan medidas (desde

lo mas sencillas) de ahorro de
energia, asf

- Apagar la luz cuando no se
esta usando.

- Aprovechar la luz, el calory la
ventilacion natural.

- Desconectar aparatos eléctri-
cos cuando no se estan usando.

- Conectar Unicamente un apa-
rato portomacorriente para evi-
tar la sobrecarga.

- Colocar los electrodomésticos en
lugares estratégicos: por ejem-
plo, poner la refrigeradora “ale-
jada de la cocina Para que no
esté cercana a fuentes de calor.

- Utilizar los aparatos eléctricos a
su capacidad ideal y cuando
sea estrictamente necesario:
por ejemplo, llenar a su capa-
cidad maxima la lavadora de
ropa siempre que se va usar.

o Otra medida .?aral ahorrar ener-

gia es la utlizacion de focos
ahorradores, su precio es mas
alto que los focos normales pero
duran hasta diez veces mas y
gastan tres veces menos ener-
P|a. También se puede optar por
0S sensores de movimiento para
espacios abiertos y cerrados donde
fransitan varias personas, este me-
canismo apaga las luces cuando
el lugar esta desocupado.



Sensor de movimiento
©Aves y Conservacion, 2011

La Ultima recomendacion es la mo-
tivacion a los visitantes y al personal
a_participar en el ahorro de ener-
gia, por ejemplo: .

* Colocacion de rotulos en las ins-
talaciones (entradas, dormitorios,
salas, areas de juegos) con indi-
caciones donde se solicite a los
turistas que apaguen las luces, Jos
ventiladores y otros aparatos eléc-
tricos cuando no los necesiten.

* Sensibilizacion e informacion so-
bre la importancia de ahorro de
energia y los beneficios ?enerales
que se crean_al bienestar de las
personas y el ambiente a traves

de espacios dedicados a las BPAS,

estos pueden ser difundidos en:
instalaciones, pagina web, mate-
rial impreso, asi como asociacion
a redes de turismo sostenible e
iniciativas |ocales y regionales de
conservacion.
-CaPacnacmn permanente y ac-
tualizada al personal sobre ahorro
de energia asi como de técnicas
de uso de energias alternativas.

Estufa mejorada. Fundacion Mashcana.
Provincia de Chimborazo.
©Aves y Conservacion, 2011,

342, Meg'ora,m,iento de uso de com-
bustibles tradicionales

Muchas comunidades que no_tie-
nen acceso al gas natural, utilizan
la lefia como combust|ble para
cocinar y mantener calida sus ca-
sas, esto aparte de ocasionar un
problema, para los bosques, nati-
vos, también ocasiona arecciones
a la salud en especial problemas
respiratorios. Por |o (iue Personas e
instituciones estan trabajando. en
mejorar el uso de la lefia, por ejem-
Plo la construccion y utifizacion de
a estufa me#]orada ara cocinar los
alimentos ahorrando lefia y redu-
ciendo las emisiones de humo.

Como las anteriores BPA para im-
plementarlas hay que tener en
cuenta las necesidades y facilida-
des de la poblacion local, es asi
que § la ?ente no ve la utiidad en
ella, ni entienden como funciona 0
como hacer el posterior manteni-
miento de la estufa, no la va a uti-
lizar. Las estufas mejoradas, son un
elemplo visible de que al optimizar
el uso de algun recurso, se puede
lograr el desarrollo sostenible que
mejore las condiciones en que vi-
ven las personas y a la vez disminu-
ye el dario al ambiente.



34.3. Fuentes de energia renovable

Las fuentes de energfa renovables,
coma el sol, el viento'y el agua, son
soluciones muy ventajosas para_ la
produccion de energia, especial-
mente en las comunidades y areas
rurales donde hay poco acceso a
la energia eléctrica lo que perjudi-
ca la actividad turistica. Mientras en
los lugares donde § hay provision
de energia eléctrica se puede com-
binar con estas alternativas.

Asimismo estas fuentes, represen-
tan formas de produccion 'y con-
sumo que no contaminan nuestro
ambiente y que permaneceran a
nuestro alcance toda la vida. La
instalacion de mecanismos para la
produccion de energia con fuentes
renovables requiere de una relativa
alta inversion inicial pero el benefi-
cio que traen es muy elevado com-
pensando asi el esfuerzo realizado.

Paneles solares Y haterfas. o
Pululahua Hostal. Provincia de Pichincha.

©Aves y Conservacion, 2011,

Se va a describir aI?unos aspectos
importantes sobre [as energias al-
ternativas mas utilizadas en nuestro
pais, pero hay que mencionar que
es recomendable asesorarse con
técnicos profesionales antes de
realizar las inversiones con el fin de
asegurarse de que las soluciones
van de acuerdo con nuestras nece-
sidades:

. ~ Duchas solares.
Fundacion Mashcana. Provincia de Chimborazo.

©Aves y Conservacion, 2011

Biodigestor.
Comunidad La Sierra. Provincia de Pichincha.

©Aves y Conservacion, 2011,



Energia Solar;

Generacion de energia eléctrica:
Paneles solares

Funcionamiento Ventajas Desventajas:

Vida Util prolongada de los o areign inicial

Varias celdas solares ganeles otovoltaicos (aprox.  elevada.

interconectadas forman los

: 5 afios).
ggt%ﬂeusb];gg%\glsltggr?tsroqgg un Suministro de energfa Las baterfas tienen una
marco metalico con cubierta  €léctrica en zonas remotas.  vida il de aprox. 6 afos.
transparente de vidrio. Poco mantenimiento.

No hay costos para combustibles.

Generacion de calor;
Arquitectura Solar Pasiva

Funcionamiento Ventajas Desventajas:
Dirigir la luz solar a los Evita uso de aire acondicionado.  Inversion inicial elevada
ambientes para iluminary ~ Poco mantenimiento.
acumular calor. No hay costos para combustibles.

Arquitectura Solar Activa

Funcionamiento Ventajas Desventajas:
En caso de refacciones de
Bajos costos de operacion.  edificaciones, inversiones
algunas veces elevadas.

, - No se depende del suministro Todavia hay limitaciones
Uso de ventiladores de aire g 4as 0 %nergia e|g‘cmca en edificaciones de varios

ﬁjagrgrggv;rc glle%%li?r alos para la calefaccion. pisos para la calefaccion

en zonas frias.
Clima natural y agradable.
lluminacion natural.
Arquitectura Solar Activa
Funcionamiento Ventajas Desventajas:
Ndec,esid|ad de enetrgias
‘ adicionales para sistémas
Compuesto por un colector Tecnologia segura. muy grandes (piscinas,
donde se acumula y calienta instalaciones hoteleras).
el aguabautomatlcamente Reduccion de gastos de Dependencia de la
éstd sube y se deposita en  electricidad o gas natural radiacion solar.

un tanque y atraves de un  (cglefones) para calentar el agua Inversion inicial mediana

sistema de tuberia baja el .
agua a duchas o grifos No se depende del suministro
de energila eléctrica o de gas
para instalaciones pequefas.



Funcionamiento

Estufas mejoradas, mediante
un sistema cerrado para
reducir uso de lefia para
cocinar alimentos o calentar
las casas

Funcionamiento

Fermentacion de desechos
organicos (residuos de
cocina, heces, etc.) en
ausencia de aire, que
produce metano (biogas) y
abono organico. El biogas se
recolecta en una bolsa y se
distribuye por tubos largos
con una valvula de seguridad.

BIOMASA

Uso racional de lefia

Ventajas Desventajas:

Reduccion de la deforestacion Mantenimiento contindio
Reduccion de problemas

respiratorios a las personas Inversion inicial

por evitar la quema de lefia mediana

en espacios abiertos.

Reduccion de gastos por

compra de gas natural.

Biodigestores

Ventajas Desventajas:

e Necesita acumular los
Reutilizacion de desechos desechos organicos

organicos. cerca del biodigestor.
Producci6n de biogas que  Riesgo de explosion, en

puede reemp|azar 0 usar caso de no cumplirse las

conjuntamente con el gas ~_normas de sequridad
natural. para gases combustibles

Bajos costos de operacion.



35 Experiencias nacionales e inter-
nacionales ,

A nivel |ocal se han recopilado ex-
periencias sobre BPA sobre manejo
de energia en Iniciativas turisticas,
por ejemplo:

En la provincia de Pichincha, en
el Distito Metropolitano de Quito,
dentro de la Reserva Geobotanica
Pululahua se encuentra el Hostal
Pululahua, donde se utiliza pane-
les solares y_un molino de viento
para producir energia solar y eoli-
ca ﬂu_e se comhina con |a energia
gléctrica com(n. Ademas se esta
construyendo un biodigestor para
producir biogas en el futuro (www.
pululahuahostal.com).

Molino de viento ) .
Bara produccion de energia alternativa.
ululahua Hostal. Provincia de Pichincha.

©Aves y Conservacion, 2011

En la misma provincia en la E)arro-
ﬂma de Nanegal, se encuentra la

eserva Privada Ecologica Bosque
Nublado Santa Lucia, enfocada
al aviturismo y turismo comunitario.
Entre las BPA'implementadas tiene

separacion de basura y elabora-
cion de compost, bafios aboneros,
frampas de grasa, y para manejo
de energia Solar poseen panelés
solares y bioarqultectura (www.san-
taluclaécuador.com).

5 Paneles solares

para produccion de energia altemativa.
Reserva Santa Lucia. Provincia de Pichincha.
©Aves y Conservacion, 2011.

Siguiendo la via Calacali - La Inde-
Fendenua, el Mirador Los Armadi-
los es una_ iniciativa_turistica, que
ofrece servicio de alimentacion y
senderos de observacion de aves.
Tienen paneles solares que les per-
miten tener energia para sus insta-
laciones turisticas asi como para la
vivienda de los propietarios.

En la provincia de Chimborazo, en
el sector B Troje, via Chambo se en-
cuentra el centro de capacitacion
de la Fundacion de Tecnologias
Apropiadas Mashcana, donde sus
fundadores han construido diferen-
tes técnicas para ahorrar agua y
energia y mejorar el uso del suelo,
aulas para nirios y adultos, y un es-


http://www.san-taluclaecuador.com
http://www.san-taluclaecuador.com

pacid para voluntarios que cono-
cen las BPAs y las difunden en las
comunidades™ cercanas. Algunas
de las técnicas son: bafios abone-
105 externos e internos, trampas de
grasas, cercas Vivas, construcciones
alternativas; en cuestion a la ener-
gia existen calentadores solares
ara duchas, molino de viento, estu-
as mejoradas y techos vivos (http://
mashcana.org%.
Se han desarrollado varias inicia-
tivas de BPAs a nivel internacional,
or ejemplo: Hotel B Marafion
PCosta Rica) donde se trabaja con
proyectos  sostenibles, - materiales
de "construccion ambientalmente
amigables, sistemas de iluminacion
Yventnacmn natural, de energia so-
ar para calentar agua, entre otros
gwww.susta|nab|etr|p.org/proﬂle/
otel-el-maranon). Otro caso es el
Hotel Jardines del Lago (México)
gue cuenta con Rlanes de ahorro
e energia, de anorro de agua y
de reduccion en la cantidad de
desechos, ademas se ha realizado
remodelaciones necesarias para
mejorar la_eficiencia de consumo,
COMO equipos para ahorrar agua,
paneles solares para la calefaccion
del agua y tratamiento de aguas
servidas (www.atitlan.com/jardines-
del-lago.htm).


http://www.sustainabletrip.org/profile/
http://www.atitlan.com/jardines-del-lago.htm
http://www.atitlan.com/jardines-del-lago.htm

4. LA OBSERVACION DE AVES

Las aves son animales que han ins-
pirado al ser humano por su belleza,
vuelo y canto, siendo parte de la cul-
tura, arte y religion en todo el mundo,
Por ejemplo_en la cosmovision Indi-
gena, el majestuoso Condor Andino
era considerado 'mensajero de los
dioses', en la actualidad es simbolo
de ?randeza y libertad, razon por la
cual se encuentra en nuestro escudo
nacional y es de gran Importancia
Egra los pueblos andinos.
observacion de aves Ssilvestres
es una actividad entretenida que
se lleva a cabo tanto en el campo
como en la ciudad, y en la que pue-
den participar personas de todas
las edades Y JJrofesmnes, siendo un
asatiempoideal para quienes gus-
an viajar'y caminar al aire libre. Por
otro lado, Ta rica variedad de espe-
cies que encontramos en el Ecuador
g)or ejemplo, més de 500 especies
e aves en el noroccidente de la
provincia de Pichincha) atraen a ob-

servadores de aves de todo el mun-

do (Avesy Conservacion, Manual de
Observacion de Aves in prep.)

41 7¢Por qué son importantes las
aves’

Las aves al igual que todos los seres

VIVOS, Cumplen funciones Importan-

tes en la naturaleza que a la vez son

beneficiosas para los seres huma-

nos. A continuacion detallamos al-

8unos ejemplos del valor ecoldgico
e algunas especies de aves:

» Una de sus funciones mas impor-
tantes es la polinizacion realizada
por los colibries. Cada vez (1ue se
acercan a una flor para alimen-
tarse, su pico y su frente se que-
dan impregnados de polen, este
lo depositan en otras flores, reali-
zando asi la polinizacion.

* Las tangaras, al igual (zue otros
grupos de aves como tragones,
cotingas, tucanes son frugivoras,
es decir se alimentan de’ frutas.
Este tipo de alimentacion ayuda
a la dispersion de semillas. Cuan-
do las frutas son m{qendas, pasan
loor el tracto digestivo y las semi-
las salen en el excremento que es
dispersado en diferentes sitios del
bosque, ayudando asi a la ger-
minacion de nuevas plantas y la
regeneracion de los bosques.

Tragon Enmascarado.
Noroccidente de Pichincha. 5
©Rolando Hipo/Aves y Conservacion, 2011

[41]



* Los gallinazos, en cuyo grupo se
encuentran los condores, son ca-
rrofieros, es decir, se alimentan
de animales muertos, por lo que
se les considera 'limpiadores de
los ecosistemas" ya que gracias a
ellos, las enfermedades causadas
por la descomposicion de la car-
ne muerta, son eliminadas.

* Otras aves son controladoras de
lolagas. Los atrapamoscas, entre
0S Que se encuentra el pajaro
bruj J las golondrinas se alimen-
tan’_de insectos, mientras que

gavnanes y lechuzas comen roe-
ores, ayudando asi a mantener

controlada sus poblaciones y evi-
tar que se vuelvan plagas para
los cultivos y pastos.

Las aves no solo tienen una impor-
tancia ecologica, también cultural,
alimenticia y econdmica, por ejem-

plo el avlturismo. Esta es una acti-

vidad productiva alternativa para
muchos paises hiodiversos como el
Ecuador.

4.2. ¢Cuales son las mayores ame-

nazas?
B principal problema que afecta a
las aves, asi como la biodiversidad

en gzeneral, es la pérdida fra?-
a

mentacion del habitat, debido a
deforestacion para tierras cultivables,
pastizales, carreteras, asentamientos

urbanos, entre otros. Sn embargo hay
otros problemas que afectan”a las
aves como la caceria y el comercio
llegal, la contaminacion de riosy ma-
res, la introduccion de especies exoti-
casy el cambio climatico. Por lo men-
cionado, alrededor de 1226 especies
se encuentran bajo aI?una condicion
de amenazadas en todo el mundo
(BiralLife Internacional, 2008).

Conservacion de las aves

Debido a las amenazas que afec-
tan a las aves, se han planteado va-
rias acciones de conservacion, que
no solo benefician a sus poblacio-
nes sino tambien favorecera al resto
de biodiversidad. Se cita algunos
ejemplos:

e La conservacion in-situ (dentro
del sitio): se pueden plantear ac-
ciones de proteccion en las areas
naturales. Un ejemplo es el progra-
ma_de las Areas Importantes para
la Conservacion de las Aves (IBAs,
Important Brd Areas) de BirdLife In-
ternational, y ejecutado por Aves y
Conservacion en el Ecuador. A tra-
Vés de este programa se han iden-
tificado 107 IBAS en el pais, €l obje-
tivo es contribuir a la conservacion
de estos sitios prioritarios a través
de acciones de investigacion, ma-
nejo, educacion ambiental y parti-
cipacion directa de comunidades
que viven dentro de las IBAs (Freile
y Santander, 2005).



* La conservacion ex-situ (fuera_del
sitio): se lleva a cabo principal-
mente a través de la cria en cau-
tiverio. Ha sido utilizada en varias
ocasiones para salvar especies al
borde de la extincion, siendo el ob-
jetivo principal la cria de individuos
en z00l6gicos 0 centros de rescate,
para poSteriormente ser reintrodu-
Cidos a la naturaleza, a través de
un proceso de adaptacion.

» Generacion y Puesta en practica
de politicas estatales para.la pro-
teccion de las aves y'la biodiver-
sidad. Con el trabajo conjunto de
la poblacion, organizaciones no
gubernamentales'y el gobierno se
Bueden establecer politicas am-

lentales exitosas para proteger
las poblaciones de aves, la biodi-
versidad y los recursos naturales a
largo plazo.

B Aviturismo

B aviturismo, turismo_ornitologico 0
birdwatching (anglicismo muy utili-
zado), es una actividad turistica que
consiste observar las aves silvestres
en su lugar natural. Se puede consi-
derar una actividad mas del turismo
de naturaleza, pero debido a que su
objetivo son las aves, seres vivos tan
sensibles a los disturbios, debe ser
manejado mediante parametros de
conservacion de la riqueza natural y
cultural de la zona.

Gracias a la belleza y encanto que
poseen las aves, esta actividad eco-
nomica ha tomado gran fuerza en
los Ultimos afos, ademas de ser una
buena forma de dar a conocer a la
gente sobre la importancia de la na-
furaleza y generar asi una concien-
cia ambiental en cada uno de ellos.
B Ecuador es un pais que tiene gran
potencial avituristico, posee mas de
1,660 especies de aves y se destaca

entre los primeros en diversidad de
especies’km2 Aunque el aviturismo
Puede convertirse en una importan-
e fuente de divisas en el pais, esta
limitado por la falta de infraestructu-
ra, promocion turistica y escasa ca-
pacitacjon especializada en la ob-
servacion e identificacion de aves
para los guias naturalistas y nativos,
asi como la falta de sensibilizacion
en la conservacion para guardapar-
Ques de areas protegidas publicas y
Bropmtanos de reservas privadas.
na de las iniciativas para_capaci-
tar y asesorar sobre el aviturismo sos-
tenible, se esta desarrollando dentro
del Programa de las IBAs del Ecua-
dor, en el cual Avesy Conservacion/
BirLife en Ecuador ha capacitado
a los miembros de los Grupos de
Apoyo Local (GAL) de las IBAs del
Noroccidente de Pichincha, Parque
Nacional Llanganates 8/ Parque Na-
cional Sumaco-Napo Galeras.

Grupos de Apoyo Local (GAL): conjunto de ac-
tores locales establecido en cada una de las
IBAs (Important Bird Areas -Areas Importantes
para la Conservacion de las Aves), cuyos
miembros constituyen una hase multiplicado-
ra de acciones locales a favor de la conser-
vacion de los recursos naturales y la biodivers-
dead (Endara y Santander, 2009). A
Grupo de Apoyo Local (GAL).
Noroccidente de Pichincha.
©Aves y Conservacion, 2008.



43, ¢ Cuales serian los efectos sobre
las aves y la biodiversidad por las
actividades turisticas?

La avifauna, puede verse afectada
por las actividades turisticas que no
son hien manejadas. Algunos de los
mayores problemas provocados por
el tlrismo son:

- Pérdida y fragmentacion del ha-
bitat: debido a la construccion de
instalaciones y facilidades turisti-
cas (alojamiento, restaurante, sen-
deros, camings, etc.) se debe de-
forestar amplias areas naturales,
lo cual provoca la reduccion de
siios de descanso, alimentacion
y reproduccion para las aves. En
estas zonas se establecen espe-
cies mas generalistas, es decir dis-
minuye la riqueza de especies de
estos sitios (Sosa, et al. 2010).

- Contaminacion del agua: al exis-
tir mayor afluencia de visitantes
a un area especifica, el excesivo
consumo del agua perjudica no
solo a las comunidades humanas
aledaias, sino también a plantas
y animales que requieren de ella.
Ademas la eliminacion de aguas
servidas contamina rios y vertien-
tes naturales que afectan a las
Boblamqnes de aves acuaticas.

- Produccion de ruido: al utilizar
medios de transporte como bu-
Ses, autos y motos se genera ruido,

esto afecta a especies de aves
sensibles a sonidos fuertes, que
abandonan estos lugares.

4.4, Buenas practicas ambientales
para el correcto manejo del avitu-
fsmo 5

Para facilitar la observacion de aves
existen técnicas que se utilizan para
atraer al observador las especies
mas timidas; sin embargo, muchas
veces, por desconocimiento no son
bien manejadas y afectan la salud
de las aves de la zona.

Mediante talleres con los Grupos de
Apoyo Local del Noroccidente de
Pichincha llevados a cabo a princi-
pios del afio 2011, se reviso, discutio
y analiz las experiencias de las téc-
nicas para la observacion de aves
en esta zona. A continuacion se pre-
senta_una recopilacion de buenas
practicas aplicables al aviturismo:

4.4.1. Alimentacion Artificial

Consiste en proporcionar alimento ar-

tificial en lugar del néctar de las flores

%_de las semillas y frutos de los arboles.
jemplos de esto son la utilizacion de

hebederos y comederos para aves.

44.1.1. Bebederos artificiales .
Los bebederos se crearon para faci-
litar €l estudio los colibries. Con este
fin, unvaso lleno de agua azucarada
sirvio de inspiracion para la creacion
de un artefacto 3ue les proveia de
alimento para poder observarlos con
mayor facilidad. H inventor de los be-
bederos es un reconocido omitélogo
ecuatoriano, Fernando Ortiz Crespo.
Posteriormente se hicieron muy co-



merciales y hoy en dia son faciles de
adaquirir e Incluso de fabricar.

Los bebederos estan hechos de en-
vases de vidrio y plastico, donde se
coloca una mezcla de agua con
azlcar. Esta solucion reemplaza al
néctar natural de las flores. ',

Los colibries acceden al liquido azu-
carado de los bebederos a través de
orificios adornados con flores plasti-
cas de color rojo (atractivo visual
para atraer a estas espemesz), ue se
encuentran en la base. Los bebede-
10 se colocan en lugares estrateq!-
cos para poder observar a los coli-
bries de una manera facil y comoda
mientras éstos se alimentan. ,
Inicialmente se utilizaron con la in-
tencion de alimentar a las aves en
quares donde las inclemencias
del tiempo eran extremas, tal es
el caso de los crudos inviemos en
Norteamérica y paises europeos.
En la actualidad se han extendido
ampliamente a lo largo de las Amé-
ricas. Ademas de los colibries, los
pinchaflores y mieleros se acercan
a tomar el agua azucarada de los
hebederos.

Impactos

Como se mencionod, los colibries
cumplen con una funcion muY im-
loortante dentro_de la naturaleza
a polinizacion. Pero ¢qué pasa al
momento de que los colibries se
acostumbran a los bebederos? Pue-
de ocurrir que sus visitas a las flores
disminuyan y por tanto afecte la po-
linizacion. Por otro lado, los colibries
van_ a tender al sedentarismo, es
decir, dejaran de migrar o visitar flo-
s que Se encuentran mas lejanas
para tomay el néctar, ya que tienen
alimento facil y seguro en los bebe-
deros. . -
Algunas. especies de colibries son
termitorialistas, es decir Prote?en,su
territorio y lugar de alimentacion,
mostrando comportamiento agre-
svo. Los hebederos, congregan
muchas especies de colibries pro-
moviendo la competencia entre in-
dividuos de distintas especies y en-
tre individuos de la misma especie
(Rampon, 2003).

Colibries protegiendo su bebedero.
Noroccidente de Pichincha.
©Aves y Conservacion, 2008,



Otra preocupacion estd relacio-
nada con la salud de los colibries.
Por ejemplo, 9 una persona que se
encuentra con alguna enfermedad
respiratoria (gripe, catarro, pulmo-
nia, etc.) comparte un vaso con
agua, lo mas probable es que le
contagie la enfermedad a otra per-
sona. Lo mismo puede pasar_con
los colibries, al usar todos el mismo
bebedero, se pueden transmitir en-
fermedades entre indjviduos, lo que
podria repercutir en la sajud de la
poblacion de colibries de la zona.
Acerca de los impactos negativos
mencionados, no se han dado su-
ficientes estudios cientificos que lo
respalden, todavia hace falta ma-
yor investigacion al respecto.

Recomendaciones

Los hebederos permiten apreciar
a las diversas especies de colibries
de una zona, lo cual es muy atrac-
tivo para los visitantes, y ha servido
Bara la Investigacion de estas aves.

ero hay que recalcar que deben
ser bien manejados para reducir
al maximo los efectos ne%ativos
sobre las poblaciones de colibries,
asi también la primera opcion es
mantener V sembrar plantas con
flores (tubulares) que atraigan a los
colibries. A continuacion se detallan
algunas recomendaciones que de-

ben sertomadas en cuenta g se de-
cide implementar bebederos:

- La mezcla utilizada para alimen-
tar a los colibries tiene que ser
preparada_Unicamente con azl-
car industrial (blanca), nunca se
debe usar ni panela, ni miel de
abeja, ni otra clase de azlcar,
porque la mezcla se fermenta
mas rapidamente y se prolifera
hongo sy bacterias.

- La proporcion recomendada de
agua c?l azlicar para utilizar en los
bebederos es de 4 partes de agua

Bo,r 1de azdcar. Sinembargo, tam-
ién se puede usar una solucion

mas diluida de 8 partes de agua

Bor 1de azdcar (Ferro, com. pers.).
ara realizar la mezcla, siempre se

debe usar agua hervida y debe

estar fria antes de verter en'el con-
tenedor del bebedero.

Plantas con flores que atraen colibries.
Noroccidente de Pichincha.
©Rolando Hipo/Aves y Conservacion,



- B recipiente debe ser impiado a
diario o cada dos dias (esto de-
pendera s el lugar tiene clima
mas calido, el calor aumentara
la proliferacion de hon%os y bac-
terias) con agua caliente yjabon

y ergaguarse bien para que no

queden restos. B cambio constan-
te de la mezcla de a?ua_y az(car,
evitara que se haga furbia y se lle-
na de hongos y bacterias.

- Mantener un ndmero minimo de
bebederos, recomendamos no mas
de 6, los cuales es preferible colo-
car separadamente entre § por lo
menos en 6 metros para disminuir
la agresividad y transmision de en-
fermedades (Ferro, com. pers.). Co-
locar los bebederos en la sombra,
cuando se evita el sal directo se
disminuye la fermentacion de la
solucion azucarada.

- Por ningun motivo colocar los be-
bederos cerca de ventanas ya
que los colibries pueden chocar
con estas estructuras y sufrir seve-
10 dafios, incluso la muerte.

- Utilizar los bebederos solamente los
dias de visita de turistas, retirarlos en
caso contrario con el fin de dismi-
nuir los riesgos antes mencionados.

- Se recomienda a los guias que re-
gularmente visitan es{os sitios estar
Bend|ente del manejo de los be-

ederos, y reportar el mal uso de
los mismos.

44.12. Comederos artificiales

Al Igual que los bebederos, los co-
mederos son artefactos artificiales
para proveer comida a las aves
semilleras y frugivoras. En ellos se
colocan semillas o frutas que son
apetitosas para una gran variedad
de especies. En Ecuador no es muy

Popular la utilizacion de estos arte-
actos, sin embargo en estructuras
construidas artesanalmente (plata-
formas de madera, trozos de ham-
hu) se colocan pedazos de frutas
(platano, papaya) en lugares estra-
tegicos para que las aves se acer-
3uen a comer. Ademas hay come-
eros donde se colocan lombrices
Para atraer a ciertos grupos, como
as gralarias.

_Comedero artificial.
Noroccidente de Pichincha.
©Aves y Conservacion, 2008.

Impactos

Como en el caso de los bebederos,
el manejo incorrecto de este siste-
ma artificial de alimentacion puede
generan ciertos impactos negativos
en aIPunas especies de aves. Se
cita algunos ejemplos:

- La proliferacion de enfermeda-
des que se transmiten por medio
del uso de comederos. Se(t:]un el
National Wildlife Health Center, en



Estados Unidlos se han detectado
enfermedades que se transmiten
en los bebederos (tricomoniasis,

salmonelosis, aspergilosis y virue-

la) que pueden hacer que las

aves estén mas vulneraples al cli-
ma severo, deshidratacion, la de-

Eredamén el hambre (Friend y
ranson, 19 J Otro ejemplo es la
conjuntivitis de micoplasma, que
ha ‘exterminado al 60% de una
especie comdn de pinzones en
Estados Unidos. .

- La competencia por el alimento

sucede normalmente en la natu-

raleza, pero mas adn en los co-
mederos, ya que el alimento es
seqguro y accesible. Algunas espe-
cies han extendido su rango de
distribucion por la abundancia
de alimento que antes no estaba
disponible, lo que genera un des-
equilibrio en algunas poblaciones
de aves, En el caso de especies
migratorias, al obtener alimento

sequro, delan de migrar o retra-
ida lo que puede de-

san su par )
jar a las aves imposibllitadas de
viajar y por ende se distorsiona su
ciclo normal.

Recomendaciones

S se van a utilizar comederos ya
sean fabricados o artesanales se
debe tomar en cuenta ciertas reco-
mendaciones para €l buen uso de
los mismos:

- Se deben colocar en un lugar es-
tratégico, donde los visitantes pue-
dan “observar a las aves pero sin
estar muy cerca de ellas para no
molestarlas mientras se alimentan.
Se deben colocar en espacios pro-
tegido del sol o el viento, ademas
conviene que exista vegetacion
alrededor del comedero para que
las aves puedan percharse.

- Sedebe procurar que el comedero
no sea demasiado pequefio, esto
permitird que las aves que se acer-
quen a comer, tengan suficiente
espacio y no se peleen.

- No deben existir bordes cortantes
0 astillas alrededor del comedero,
esto evitara que las aves se lasti-
men las patas. .

- Se debe retirar los restos de comida
cada 3a 5dias, y limpiar el come-

dero Para_ evitar malos olores por Ja

putrefaccion de las frutas, y lo mas
importante se disminuye las posibi-
lidades de atraer mamiferos (chu-
curis, ardillas, ratones, raposas) que
puedan depredar a las aves asi
como comerse los huevos de las ni-
dadas cercanas a los comederos.

En caso de lluvia, el alimento debe

ser cambiado inmediatamente.

44.2. Técnicas para atraer y obser-
var aves

4421 Usodel Playback

B playback, son grabaciones de
sonidos o cantos de aves que se
reproducen en el campo para ob-
servarlas. Normalmente el uso del
playback estaba destinado para
estudios cientificos, para confirmar



la existencia de una especie en un
sitio determinado. En la actualidad

también es utilizado como un méto-

do para atraer a ciertas aves, y que

de esta manera los avituristas ten-

8an mayores oportunidades de ver
eterminadas especies.

Impactos

Las aves usan vocalizaciones 0 can-

tos para comunicarse, puede Ser
para_marcar territorio, para buscar
pareja 0 para dar senal de alar-
ma, en caso de que exista algun
peligro cerca. Al reproducir algun
sonido, las aves que viven en la lo-
calidad responderan de acuerdo
a que tipo es, por ejemplo, S son
sonidos de alarma, podria alejar a
los padres de un nido o separar a
un individuo de una bandada. Asi
mismo, S se utiliza el mismo sendero
por varios grupos de avituristas y se
usa playback en cada recorrido, las
aves estaran expuestas a constante
estrés, provocando que se despla-
cen hacia otro lugar o que su éxito
reproductivo se vea afectado, estas
situaciones son particularmente pe-
ligrosas en el caso de especies muy
sensibles y amenazadas.

Ademas, segun Sibley  (2011) al re-

producir playbacks se debe tomar

en cuenta los siguientes impactos:

- Las aves territoriales (en especial
los machos) pueden gastar ener-
gia persiguiendo un intruso "fan-
fasma". . .

- Las aves al salir a un espacio
abierto, pueden exponerse a los
depredadores.

- Las aves pueden distraerse, y no
ocuparse de actividades importan-
tes, como la busqueda de alimen-
to y el cuidado de los pichones.

() http:/iwww.sibleyguides.com/201104/the-proper-use-of-playback-in-birding/ [ 49]

Recomendaciones ,
Como cualquier otra actividad reali-
zada en la naturaleza, el aviturismo
debe promover el cuidado por las
aves'y su entorno. B uso de playback
debe hacerlo el guia o el observador
de aves experimentado que conoz-
ca tanto las especies como sus area
de vida y habitos (reproduccion, ali-
mentacion, descanso), y debe ser
bien manejado, sin abusar del nd-
mero de reproducciones. Otras pau-
tas que se debe considerar;

- Nunca se debe reproducir el can-
to de especies amenazadas, tam-
poco haP/ que hacerlo en sitios de
cortejo (leks) y de anidacion,

- Se debe respetar las restricciones
que puedan existir en areas natu-
rales prote?das publicas o priva-
das respecto al uso del playback.

- Cuando sea posible elegir un lu-
gar que tenga aperturas, bordes,
y sitios de perchaje que permita
8ue el ave se acerque a un lugar

onde se la pueda observar. Con
esto se facilitara la observacion,
evitando repeticiones de las vo-
calizaciones innecesarias.

- Estar atento a una respuesta, des-
pués del playback espere unos 60
segundos, puede ser que el ave
se-acerque en silencio (sin emitir
sonidos 0 cantos), rate de buscar-
le por la vegetacion circundante.

- No repetir el sonido mas de tres
veces en un solo lugar. )

- Indicar a los turistas que esta prac-
tica puede afectar a las aves,
pero 9 deciden utilizar se debe
respetar las normas de uso ade-
cuado.


http://www.sibleyguides.com/2011

S se decide implementar el
playback para atraer aves, es
necesario que la persona a cargo
se capacite sobre esta técnica,
y conozca bien acerca de las
especies y el area que va a visitar.

44.22. Uso del laser

La técnica del puntero laser se utili

za para sefialar Ja ubicacion de un
individuo y facilitar la observacion
Por parte de los turistas. La luz del
aser rojo afecta a la retina del ojo,
por lo cual es recomendable usar
el laser verde, con el cual se debe
sefialar a la vegetacion cercana
0 una parte del cuerpo del ave a
no menos de un metro y por ningdn
motivo a los 0jos.

4.4.2.3. Uso del Flash

Para los fotografos de naturaleza, el
exito es tomar las mejores fotos que
resalten los colores y bellos detalles
de las aves, para lo cual se internan
en los bosques, buscan a las espe-
cies y con la ayud,a,tecnolo?wa de
su camara fotografica, sus lentes y
el flash obtienen "obras de arte”
Sin embargo, no es éticg que por
alcanzar la mejor fotografia se cau-
se dafio 0 molestia a las aves y su
entormno.

Recomendaciones o
- Siempre que sea posible utilizar
luz natural, en casos excepcio-

nales o en la noche utilizar flash
con las debidas precauciones y
restricciones para no estresar a las

aves. N

- B guia no debe permitir la perse-
cucion insistente de aves u otros
animales con el proposito de to-
mar su foto. )

- Para tomar las fotografias no se
debe acercar demasiado a las
aves, en especial § estan en épo-
cas sensibles (cortejo y anida-
cion).

- En caso de querer tomar fotogra-
fias a nidos, el fotdgrafo debe ser
un gran conocedor de los com-
portamientos de la especie para
no perturbarla y definitvamente
no acercarse a nidos de especies
amenazadas.

- No se debe manipular en lo abso-
luto a los individuos en el nido, ni
cortar la vegetacion cercana_ya
8ue se los puede dejar a la vista

e algln depredador.

443. Epocas sensibles

4431 ¢Como es la reproduccion
en las aves?

Entre los habitos mas importantes,
aparte de la busqueda de alimen-
tos (forraje) y el descanso, esta la
reproduccion, época muy sensible
que determina la supervivencia de
las poblaciones de aves.

Este periodo inicia con el corte!']o,
actividad que realiza el macho
para atraer a la pareja. Una de las



estrateqms es el display o exhibicion,
donde los machos hacen piruetas y
emiten cantos y sonidos para llamar
la atencion de las hembras. En algu-
nas especies, el cortejo se produce
en lugares especificos denomina-
dos leks, donde los machos se exhi-
ben para atraer la atencion de las
hembras. _
Luego de esc%ger a la pareja, se
inicia, a etaf)a_ e copulay la cons-
truccion del nido. Después inicia la
época de Incubacion de huevos
y posteriormente el cuidado de los
polluelos.

Impactos . o _
Camo toda actividad turistica, el avi-
turismo también puede causar im-
pactos a las aves'y el entorno, mas
aun en las épocas sensibles como
de reproduccion. Por ejemplo, por
el uso de playback o flash, se mo-
lesta a las aves, provocando que los
adultos abandonen los nidos 0 a sus
crias. Ademas, d se altera la vegeta-
cion circundante para abrir sende-

05, se puede perder lugares impor-

tantes para la nidacion o al tumbar
troncos viejos, donde los huecos son
ocupados para poner sus huevos;
en consecuencia se podria afectar
el éxito reproductivo provocando la
disminucion en las poblaciones.

Recomendaciones o
Cada region tiene diferente diversi-
dad de aves, y al salir a observarlas
se debe tomar en cuenta ciertas
precauciones de acuerdo al lugar,
pero se puede seguir recomenda-
ciones generales para no afectar los
lugares'y épocas sensibles:

- Cuando el grupo de observado-
res de aves encuentra un nido no
debe quedarse mucho tiempo cer-
ca de esta area, porque se Impide
gue el adulto re?rese a su nido.

- Se debe reporfar el registro de
nidos a los propietarios de la re-
serva privada o autoridades am-
bientales. Muchos nidos no han
sido descritos por lo que se estaria
aportando con informacion repro-
ductiva de las aves.

Epoca de anidacion.
Noroccidente de Pichincha.
©Juan Carlos Arroyo/Aves y Conservacion, 2010.

- Al existir interés de investigacion
de los nidos, se los debe obser-
var a una distancia prudente.



Por ejemplo g son nidos de copa
(como de colibri o de paserifor-
mes pequefios) es mejor no acer-
carse a menos de 4 m, en el caso
de aves rapaces en nidacion so-
lamente deben observarse con
binoculares o telescopios desde
una distancia lejana al nido. S la
observacion va a ser constante se
recomienda construir un "hide" o
escondite para no ser detectados
orlasaves. .
- alg) ninguna circunstancia, se
deberia sacar a las crias de su
nido ni arrancar la cubierta ve-
Petal o follaje que protege estos
ugares.
- Los visitantes deben permanecer
en silencio en lugares donde se
encuentren los nidos, y con ello
minimizar las perturbaciones posi-
bles a los animales. )
- En &reas de cortejo, manténgase
alejado, en el caso que se deba
permanecer mucho tipo por moti-
vos de estudio de este comporta-
miento es recomendable camu-
flarse con la vegetacion natural. |
- Los guias deben informar y sensibi-
lizara los visitantes y a sus colegas
sobre la importancia de la épo-
ca reproductiva de las aves para
asegurar que las poblaciones
permanezcan protegidas y que
se pueda sequir disfrutando de la
observacion de las aves.

444. Senderos

Los observadares de aves que cru-
zan por el mismo sendero dia tras
dia §gm importar qué tan discretos
sean), ocasiona que las aves que
viven cerca se alejen. Un buen dise-
fio de senderos y de infraestructura
para el aviturismo puede permitir
que las aves permanezcan Ccer-
ca del area, al mismo tiempo que
proveen a los visitantes de buenas
oportunidades para Vverlos. Otro
punto muy importante es sequir el
reglamento de cada lugar, y en el
caso de no existir los guias deben
presentar reglas minimas que pre-
serven a las aves y mantengan la
sequridad de los visitantes.

Uso de senderos para observacion de aves.
Noroccidente de Pichincha.
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44.1. Conducta

Solicitar los correspondientes per-

misos, tanto a las aytoridades
competentes 0 a los duefios de

Br,o,?edades rivadas.
- Util

ar adecuadamente los sende-

os, observatorios, escondites, etc.

- Mantenerse en los caminos 0

senderos de las reservas privadas
0 publicas, S no existen, con el
apoyo de un guia o persona de

la zOna, abrir Un sendero mante-

niendo al minimo la perturbacion
del habitat.

- En areas protegidas publicas, d

4,

durante €l recorrido se ha obser-

vado acciones que afecte al lu-
gar y a las especies silvestres, se
ebé comunicar a la autoridad
competente (guardaparques y
admmstradores%.

442 Capacidad de car

a
Mantener grupos de ogservado-

res de aves alejados unos de otros
en el sitio de visita, de manera que
NO S encuentren varios grupos en
el mismo lugar.

- Asi también se recomienda un

4,

grupo de maximo 5 a 8 personas
Con un guia, esto permitira que
d|sm|nu¥a,|_a perturbacion de as
aves del sitio asi como que todos
los visitantes pueden apreciar las
especies observadas 'y disfrutar
de la guianza.

4.4.3. Construccion y adecuacion
Utilizar los caminos 0 senderos que
ya existen en el sitio, S €S una nue-

va area que se va a Utilizar para
desarrollar el aviturismo, adecuar
el sendero con |la minima pertur-
bacion del habitat, tomando en
cuenta areas. de descanso, ali-
mentacion y nidacion.

- Asegurar de que el sendero esté

bien senalizado a 1o largo de to-
das las rutas de llegada.

- Evitar poner senderos en reas en

donde un gran numero de visitan-
tes pueda poner hajo estrés a es-
ecles raras 0 sensibles..
lanificar todas las actividades de

construccion de la iniciativa turisti-

ca cuando éstas Interfieran lo me-
nos posible con las actividades
de las aves -formacion de parejas
0 en el pico de latemporada de
anidacion.

- Considerar medidas para el con-

trol de erosion durante el proceso
de construccion, para evitar la
contaminacion del agua.

- Minimizar las actividades de cor-

te y de relleno y utilizar el nivel del
terreno para ayudarse a tomar las
d,te,(:|3|ones de’construccion en el
Sitio,

- Adecuar circuitos, de modo que

la gente no tenga gue caminar
de Tegreso por €l mismo lugar, lo
cual dara mas oportunidad para
observar un numero mayor de
especies de aves. Ademas esto
brindara las facilidades para de-
sarrollar programas de monitoreo
de aves.

Cada una de las buenas précticas ambientales sobre el manejo del avituris-
mo, pueden ser Utiles, siempre y cuando, los guias Y propietarios de reservas
privadas conozcan r las pongan en practica én cada recorrido. A més de ser
un QBasmnado por [a nafuraleza y las aves, y conocer la variedad de especies
y habitat, y maneje técnicas apropiadas de aviturismo, es importante que la
conducta, decisiones y liderazgo con el grupo de observadores de aves permi-
ta que cada recorrido sea una experiencia Unica para los visitantes pero ante
todo respete al medio que lo rodea y que no afecte a las aves y su diversidad.
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Manejo del agua:

Especificaciones técnicas para el disefio de trampas de grasa: http:/bvs.
per.paho.org/tecapro/documentos/saneal/etTrampa_grasa.pdf
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Técnicas para el disefio de trampa de grasa:
http://es.scribd.com/doc/48874074/TRAMPA-DE-GRASA

Trampas de grasa, descripcion y funcionamiento:
http:/fambientalnatural.com.mx/Article.php?ArticleSKU=Grease-Trap-I 0L

Manual técnico trampa para grasa:
http://www.durman.com/downloads/MT Trannpas_para_grasa2.pdf

Trampa de grasas: ideal para proteger instalaciones sanitarias en su restaurante:
_http://www.pallomar_o.com/d|seno_cqcmas_|ndustnales/tram/)a-de-grasas-
ideal-para-proteger-instalaciones-sanitarias-en-su-restaurante

Trampa de grasa, especificaciones para su construccion:
http:/lwww.arghys.com/construccion/grasa-trampa.htm|

Sistemas sépticos: _
http://www.disaster-info.net/desplazados/documentos/saneamiento01/2 /18
sistemassepticos.htm

Captacion de agua lluvia, concepto y especificaciones:
http://www.organi-k.org.mx/nsp/viewpage.php?page_id=I

Denominacion de impacto ambiental:
http://es.wikipedia.org/wikilmpacto_ambiental

Granados J. Programa de educacion bioldgica - Los colibries, caracteristi-
cas y funciones: -
http:/lwww.acguanacaste.ac.cr/rothschildia/vsnl/textos/26.html

Bailey, K ¢ Como atraer y estudiar a los colibries?
http:/lwww.greenteacher.com/articles/conozca.pdf
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Denominacion de sedentarismo:
http:/fes.wikipedia.org/wiki/Sedentarismo

Efectos de los bebederos en los picaflores: .
http://www.picafloresbariloche.com.ar/Sephanoides/efecto-de-los-
hebederos-en-los-picaflores

Fuente forestal - Comederos para aves de invierno: http://www.thehouseof-
blogs.com/articulo/comedero_para_aves_de_invierno-210356.html

Comederos para aves - SEO:
http:/lwww.seo.org/media/docs/comederos.pdf

Impactos negativos del turismo: _ .
http://es.wikioooks.org/wikilmpactos_ambientales/Desarrollo_del turismo

Datos sobre lugares que desarrollan turismo sostenible a nivel mundial:
http://www.viajesostenible.org/

Manejo de energia:

Energia solar:
www.lageneraciondelsol.com

Técnicas para ahorrar energia en empresa y hogar (en inglés):
Www.energystar.gov

Técnicas para ahorrar energia en empresa y hogar.
Www.grupoice.com

Proyectos de ahorro de energia y agua (en inglés):
www.builditsolar.com

Manual para conservar energia:
www.cha-cast.com

Alternativas energéticas. . . .
http://www.biodisol.com/energia-solar/la-energia-renovable-experimenta-
un-auge-en-latinoamerica/

Energias renovables en América Latina:
http://www.funciva.org/uploads/ficheros_documentos/1279184521


http://es.wikipedia.org/wiki/Sedentarismo
http://www.picafloresbariloche.com.ar/Sephanoides/efecto-de-los-
http://www.thehouseof-blogs.com/articulo/comedero_para_aves_de_invierno-210356.html
http://www.thehouseof-blogs.com/articulo/comedero_para_aves_de_invierno-210356.html
http://www.seo.org/media/docs/comederos.pdf
http://es.wikibooks.org/wiki/lmpactos_ambientales/Desarrollo_del_turismo
http://www.viajesostenible.org/
http://www.lageneraciondelsol.com
http://www.energystar.gov
http://www.grupoice.com
http://www.builditsolar.com
http://www.cha-cast.com
http://www.biodisol.com/energia-solar/la-energia-renovable-experimenta-
http://www.funciva.org/uploads/ficheros_documentos/1279184521_

energias_renovables_en_america_latina.pdf
Energias renovables: N _
http:/lwww.ambiental.net/opinion/HontyEnergiasRenovables.htm

Energias renovables en América Latina y el Caribe:
http:/farpel.clk.com.uy/ppt/VIERNES%2024/Mesa%20redonda%205/
Coviello.pdf

Observatorio de Energia Renovable para América Latina y el Caribe:
http://www.renenergyobservatory.orgles/

Ener?ias alternativas: . . . .
http:/lwww.todoar.com.ar/d/Materiales-electricos/Energia-alternativa/

Manejo del suelo:

Plan de manejo de los desechos sdlidos: http://www.monografias.com/tra-
bajosl9/manejo-desechos-solidos/manejo-desechos-solidos.shtml

Residuos solidos en el ambito turistico: http://www.scielo.org.ar/scielo.
php?pid=S 185L-17322008000200003&script=sc;_arttext

Casas con botellas de vidrio:
http:/www.reutilizar.com/2011/02/15/casas-con-botellas-construcciones-
ecologicas/

Estrategias de manejo de residuos sdlidos: http:/fwww.bvsde.paho.org/bvs-
aidis/mexico20/iv-033.pdf

Gestion adecuada de manejo de suelos: .
http:/llosverdes-ph.blogcindario.com/2005/09/00027-una-gestion-
adecuada-del-suelo.html
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Conservacion del suelo: .
http://es.wikipedia.org/wiki/Conservaci%C3%B3n_del_suelo
Manual de recursos naturales:
http://www.nrcs.usda.gov/inews/pub/pdfiman_sp.pdf

Desarrollo humano sostenible: .
http://www.turismoruralbolivia.com/img/ConservacionRRNN. pdf

Sostenibilidad Ambiental.
http:/lwww.rimisp.org/fida_old/getdoc.php?docid=2107

Mane}o [ECUrsos en el ecoturismo: . _
http:/www.monografias.com/trabajosl5/ecoturismo/ecoturismo.shtml

Manejo del aviturismo:

Manual de buenas practicas para la actividad de observacion de aves:
www.birds-guatemala.org/en/images/pdf libreria/practicasaviturismo.pdf

¢COmo atraer y estudiar a los colibries?
http:/lwww.greenteacher.com/articles/conozca.pdf

Efectos de los bebederos en los picaflores: http:/lwww.picafloresbariloche.
com.ar/Sephanoides/efecto-de-los-hebederos-en-los-picaflores

Fuente forestal - Comederos para aves de inviemo: http:/www.thehouseof-
blogs.com/articulo/comedero_para_aves_de_invierno-210356.html

Comederos para aves - SEQ:
http:/lwww.seo.org/media/docs/comederos.pdf

Impactos negativos del turismo: http://es.wikibooks.org/wikilmpactos_am-
bientales/Desarrollo_del turismo
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en hosterias y ecolodges: Polylepis Lodge, Yachana Lodge, Hacienda
Zuleta, Termas de Papallacta, Kaony Lodge, Kapawi Lodge, Cabafias
Ecoldgicas Copalinga, Reserva Mangaloma, Reserva Alpahuasi, Reser-
va Rumisitana, Reserva Mariposas y Guafias, Orquideario Edén de las
Orquideas, Sani Lodge, Tierras del Volcan, Hosteria San Jorge, Reserva B
Pahuma y Reserva Ashiringa.

Asi también queremos agradecer a las siguientes personas que nos
apoyaron en los talleres de capacitacion: Rafael y Martha Ferro, Hoste-
ria Suamox; Teolinda Calle y Mao Mufioz, Mirador Los Armadillos; Eduar-
do Vallejo y Sonia Barzallo, Reserva Choconde. Y a René Zambrano,
Marco Hurtado, Lucia Herrera, Sergio Niguinga, Mdnica Moreno, Maria
Belén Félix, Alejandro Aguayo y Adela Abril.

Y al equipo de Aves y Conservacion por su apoyo y conocimiento: Eu-
genia Endara, Tatiana Santander, David Diaz, Adrian Soria, Fernanda
Coello, Rolando Hipo y Francisco Prieto.





