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JARVI KBS

Informacion General

1.

Fuente

Inventario de Recursos Curativos. Centros de expendio formal e
informal de las ciudades de Chiclayo y Lambayeque. Lima, marzo de
1991.

Area de Estudio

LUGAR CENTROS DE EXPENDIO
FORMALES INFORMALES TOTAL
Chiclayo 07 04 11
Lambayeque 03 12 15
Total 10 16 26

Métodos de recojo de la informacion

-Entrevistas en profundidad
-Recopilacion de muestras de los recursos curativos

Método de verificacion

Entrega de las muestras al Herbario de la Direccion General de
Docencia, Capacitacion y Extension Educativa del Instituto Nacional de
Medicina Tradicional (INMETRA).

Verificacion de la identificacion de los recursos a cargo de los
Especialistas del Herbario Institucional.




[41UGED) [E. BELEADSG) SIUMAR



JARVI KBS

Recursos y Usos declarados por los vendedores

NOMBRE COMUN NOMBRE CIENTIFICO | DOLENCIAS Y ENFERMEDADES
Hierba de la Aa paleacea (Kunth.) Depresion
Soledad Rchb. f. Evitar la concepcion
Hierba de Culebra | Abelmoschus Bronquitis
moschatus Medikus Colicos
Colicos menstruales
Fiebre
Tos
Abuta Abuta grandiflora Anemia
(Mart.) Sandw. Fiebre

Golpes y contusiones
Hemorragia nasal
Dolor de dientes
Ulceras estomacales

Tifoidea
Goma Arabia Acacia senegal (L.) Bronquitis
Willd. Diarreas
Gonorrea
Lepra

Juan Alonso
Garcia Alonzo

Acanthoxanthium
spinosum (L.) Fourr.

Fiebres intermitentes

Tos

Afecciones renales
Enfermedades venéreas
Inflamacion del bazo
Inflamacion de los ovarios

Milenrama

Achillea millefolium L.

Hemorragias
Hemorroides

Culantrillo

Adiantum concinnum
Humb. & Bonpl. ex
willd.

Inflamacion de rinones
Tos
Calculos biliares

Malva de Lavado

Alcea rosea (L.)

Althaea rosea (L.) Cav.

Hinchazones

Tos

Vomitos de sangre
Dolor de oido

Ipurura

Alchornea
castanaeifolia (Willd.)
Jussieu

Diarrea

Artritis
Reumatismo
Dolores musculares
Picadura de raya
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Diabetes
Paludismo

Ajo Macho

Allium sativum L.

Arritmia cardiaca
Arterioesclerosis
Inflamacion del bazo
Paralisis

Picadura de insectos
Presion alta

Aliso

Alnus acuminata Kunth.

Dolor de cabeza
Fiebres

Gripe
Hemorragias
Heridas
Reumatismo

Sabila

Aloe vera (L.) Burm f.

Asma

Bronquitis

Caida del cabello
Cataratas

Heridas

Inflamaciones vaginales
Pérdida de peso
Quemaduras

Tos

Ulceras vaginales

Cedron

Aloysia triphylla (L.
Her.) Britt.

Dolor de estébmago
Dolor de muelas
Insomnio

Colicos intestinales

Hierba del Oso
Veronica

Alternanthera
brasiliana (L.) Kuntze

Fiebre
Inflamaciones
Bronquitis

Morada

Alternanthera
halimifolia (Lam.)
Standley ex Pittier

Diabetes
Presion baja

Moradilla

Alternanthera porrigens
(Jacq.) Kuntze

Fiebre
Inflamaciones
Bronquitis

Ajenjo
Altamisa
Llatama Negra
Malera
Manzanilla de
Muerto

Ambrosia peruviana
willd.

Reumatismo
Dolor de cabeza

Retrazo de la menstruacion

Histeria
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Marco

Palo Rosa

Aniba rosaeodora
Ducke

Alteraciones nerviosas
Depresion
Dolor de cabeza

Huanabana
Guanabana

Annona muricata L.

Raquitismo
Diabetes
Colicos
Indigestion
Disenteria

Apio

Apium graveolens L.

Hipo
Neumonia
Reumatismo
Artritis
Bronquitis

Cardo Santo

Argemone mexicana L.

Asma

Tos

Fiebre

Verrugas

Afecciones hepaticas
Calculos renales
Ulceras de la piel

Sigueme Sigueme

H.B.K.

Racacha Arracacia xanthorrhiza | Afecciones urinarias
Bancroft

Carizo Arundo donax L. Afecciones renales
Dolores en general

Karqueja Baccharis genistelloides | Paludismo

Simba Simba (Lam.) Pers. Reumatismo
Dolores de estomago
Dislocaduras
Afecciones hepaticas

Hierba de Baccharis vaccinioides Dolores musculares

Reumatismo
*Se usa en banos de
florecimiento

Chonta Bactris spp. Calvicie
Caries
Insomnio
Ayahuasca Banisteriopsis caapi Dolores en general
(Spruce ex Grieseb.) Llagas
Morton Prevenir la malaria
*Es alucindgeno
Amor Seco Bidens pilosa L. Aftas
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Cadillo

Angina
Disenteria
Diabetes
Abscesos
Facilitar el parto

Achiote

Bixa orellana L.

Abscesos

Angina

Bronquitis

Diarrea

Hemorroides
Intoxicacion alimentaria

Hierba de Gallo

Bomarea dulcis (Hook.)
Beauv.

Asma
Bronquitis
Inflamacion renal

Borraja

Borrago officinalis L.

Bronquitis
Enfermedades de la piel
Enfermedades renales
Irritacion de los ojos
Reumatismo

Tos

Sarcilleja

Brachyotum
tyrianthinum Macbride

Mejorar la circulacion de la
sangre

Murure
Palo Sangre

Brosmium rubescens
Taubert

Artritis
Reumatismo
Descensos
Hemorragias
Sifilis

Floripondio
Micha Curandero
Micha Blanca
Micha Rastrera
Misha

Brugmansia arborea
(L.) Lagerheim

Alucinégeno

Misha Blanca
Micha Rosada
Micha Rastrera
Micha Blanca

Brugmansia candida
Persoon

Alucinégeno

Micha Negra Brugmansia sanguinea | Alucinégeno
Micha Roja (R. & P.) D. Don.

Micha Rastrera

Micha Blanca

Palo Santo Bursera graveolens Reumatismo

(H.B.K.) Triana &

Dolor de muelas
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Planchon

Dolor de cabeza

Dolor de estomago
Afecciones respiratorias
Afecciones cardiacas

Pai Pai

Caesalpinia paipai R. &
P.

Heridas
Piojera

Talla
Tara

Caesalpinia spinosa
(Molina) Kuntze

Angina
Diabetes
Resfrios
Tos

Chivato

Cajanus cajan (L.) Huth

Mal aire

Calendula

Calendula officinalis L.

Heridas

Colicos

Tos

Atraso de la menstruacion

Dormidero

Cantua quercifolia Jus.

Insomnio

Alergia a la piel

Nervios

Brujeria

*Se usa para la buena suerte

Bichayo

Capparis crotonoides
H.B.K.

Bronquitis
Artritis
Reumatismo
Enfriamiento
Dolor muscular
Resfrio

Mal aire

Arenilla
Flor Arenilla
Te de Indio

Capraria peruviana
Benth.

Retencion de la orina
Inflamacion renal
Colicos

Calculos renales

Canafistula

Cassia fistula L.

Estrenimiento

Palo huaco

Celtis loxensis CC Berg

Impotencia

Artritis

Bronquitis

Susto

Circulacion de la sangre

Agracejo
Hierba Santa
Santa Maria

Cestrum auriculatum
L'Herit

Heridas

Fiebre

Susto

Dolor del cuerpo
Hipertension,




[41UGED) [E. BELEADSG) SIUMAR

Tifoidea
Dolores postparto
Tos,
Bronquitis
Colicos estomacales
Diabetes
Colesterol
Brujeria
Cuti cuti Cheilanthes Mal humor
Hierba del myriophylla Desv.
Dominio
Alheli Cheiranthus cheiri L. Afecciones del corazon
Nervios
Paico Chenopodium Parasitos intestinales
Espesote ambrosioides L.
Huamanpinta Chuquiraga spinosa Blenorragia
(Ruiz & Pav.) D. Don Afecciones renales
Chuquiraga spinosa
Less.
Amaro Chuquiraga Blenorragia
weberbaueri Tovar Afecciones renales
Dolores estomacales
Cascarilla Cinchona officinalis L. | Tos
Impotencia
Cancer
Reumatismo
Barbasco Cissampelos pareira L. | Fiebre
Inflamacion Urinaria
Tos
Naranja Citrus aurantium L. Nervios
Adecciones estomacales
Cidra Citrus medica L. Indigestion
Nervios
Inflamacion de la boca
Indano sacha Clethra castaneifolia *Se usa en curaciones rituales
Hierba del Olvido | Meissner
Cafeto Coffea arabica L. Hipotension
Mantenerse alerta
Aceite de Copaiba | Copaifera paupera Amigdalitis
(Herz.) Dwyer. Asma
Bronquitis
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Cancer

Cistitis

Dolor de oido
Enfermedades venéreas
Hemorroides
Heridas

Herpes
Leucorrea
Micosis dérmica
Presion baja
Psoriasis
Reumatismo
Sarna

Tétanos

Tos

Ulceras

Ajo Quiro
Ajo Sacha
Ajojero

Cordia alliodora (R. &
P.) Oken

Dano
Susto
Bronquitis

Flor de Overo

Cordia lutea Lam.

Afecciones del higado
Afecciones de la vesicula
Hepatitis

Inflamacion de los rifnones
Prostata

Culantro

Coriandrum sativum L.

Dolor de cabeza
Dolor de estémago
Dolores nerviosos
Flatulencia
Hemorragias

Tutuma
Huingo

Crescentia cujete L.

Asma

Diarrea

Dolor de cabeza
Erisipela

Tos

Fiebre

Bronquitis

Parasitos intestinales
*Es abortiva

Pulmonaria

Cronquistianthus
lavandulifolius DC.

Tos

Bronquitis

Dolor de cabeza

Asma

Afecciones pulmonares

Sangre de grado

Croton draconoides

Hemorragia interna

11
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Muell. Arg.

Sangre de grado

Croton lechleri Muell.
Arg.

Hemorragia interna
Hemorragias
Heridas

Hierba del Coche

Cuphea racemosa (L.f.)
Spreng.

Para limpiar la sangre

Hierba de Toro
Lancetilla
Sanguinaria

Cuphea strigulosa
Kunth.

Para limpiar la sangre
Fiebre

Infecciones intestinales
Afecciones del corazon
Afecciones nerviosas
Aire

Mal aire

Diarreas

Inflamacion del estomago
Inflamacion de rinones
Colicos

Gases

Flujos blancos

Anemia

Membrillo

Cydonia oblonga Miller

Depresion

Nervios

Afecciones del corazon
Vomitos

Nauseas

Hierba Luisa

Cymbopogon citratus
(DC.) Stapf.

Tos

Fiebre

Dolor de cabeza
Colicos

Alcachofa

Cynara cardunculus L.

Afecciones hepaticas
Colesterol

Grama Dulce

Cynodon dactylon (L.)
Persoon

Inflamacion de los rifones
Quistes ovaricos
Prolapso

Varita de San Jose

Cyperus articulatus L.

*Se usa en banos de
florecimiento

*Se usa como amuleto de
proteccion

*Es abortivo

Cholitos Daphnopsis Esterilidad femenina
Baron weberbaueri Domke
Chamico Datura ferox L. Asma
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*Se usa en brujeria para
provocar dano

*Es toxico
Hierba de Zorrillo | Daucus montanus H. & | Mal aire
Zanahoria de B. ex Spreng. Brujeria

(L.) DC

Zorro Torceduras por brujeria

Susto

Enrojecimiento de la vista
Pega Pega Desmodium triflorum En el curanderismo de la costa

y sierra norte: “seguro” y
banos de florecimiento para
buen negocio, buena fortunay
buena salud.

Clavel serrano

Dianthus caryophyllus
L.

Afecciones del corazon
Afecciones de la garganta
Anemia

Ciatica

Depresion

Epilepsia

Gota

Ictericia

Irritacion de los ojos
Melancolia

Nervios

Paralisis facial
Tétanos

Papa Semitona

Dioscorea tambillensis
Kunth

Inflamacion del higado
Inflamacion de los ovarios
Inflamacion de los rinones

Papa Madre
Papa Pacta

Dioscorea trifida L.f.

Cancer del utero
Diabetes

Inflamaciones de la piel
Inflamacion renal
Inflamacion uterina
Inflamacion de los ovarios

Hierba del Tigre

Diplostephium
sagasteguii Cuatrecasas

En el curanderismo de la costa
y sierra norte, se hacen banos
para limpiar “danos” y tener
buena suerte y éxito en el
trabajo; se confeccionan
“seguros” para protegerse del
mal.

Chamana

Dodonaea viscosa

Asma

13
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Jacquin

Ciatica

Desordenes nerviosos
Enfermedades pulmonares
Enfermedades del Utero

Shihua huaco

Dipteryx odorata
(Aubl.) Willd.

Nauseas

Suelda con Suelda

& B.

Pim Pim Echeveria peruviana Afecciones al corazon
Meyen Afecciones de las vias
respiratorias
Dolencias hepaticas
San Pedro Echinopsis pachanoi Reumatismo
(Britton & Rose) Sinusitis
Friedrich & G. Rowley | Trastornos gastricos
Trastornos nerviosos
Diego Lopez Ephedra americana H. | Afecciones de las vias

respiratorias
Disenteria

Flatulencia

Fracturas

Hemorragias

Heridas

Inflamaciones
Inflamacion de la boca

Cola de Caballo

Equisetum giganteum
(Wedd.) Ulbrich

Dolor de cabeza

Dolor de cuerpo

Dolor de garganta

Dolor de rinones
Espinillas

Excoriacion de la piel
Fiebre

Hemorragias

Heridas

Hidropesia

Hinchazon de estomago.
Hinchazon de los rifiones.
Inflamacion del apédice.
Inflamacion de boca y encias

Agujilla

Erodium cicutarium (L.)

L'Herit.

Afecciones renales
Blenorragia
Bronquitis

Fiebre

Heridas

Llagas
Palpitaciones
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Paralisis

Presion alta
Presion baja
Prostata
Retencion urinaria

Huailulo
Mishquina

Erythrina fusca Lour.
Erythrina glauca Willd.

Tumores

Ulceras

Hemorroides
Infecciones urinarias

Coca

Erythroxylon coca Lam.

Diarreas
Disenteria

Dolor de cabeza
Dolor de costado
Dolor de estébmago
Dolor de garganta
Dolor de muelas
Enfriamiento
Fatiga

Fiebre en ninos
Fracturas
Gastritis
Indigestion
Inflamaciones

Chachacon

Escallonia pendula (R.
& P.) Pers.

Artritis
Contusiones
Dolor de huesos

Azafran
Suna

Escobedia grandiflora
(L.f.) Kuntze

Bronquitis
Escalofrios
Picaduras de insectos

Eucalipto

Eucalyptus globulus
Labill.

Aire

Asma

Bronquitis

Dolores articulares
Dolor de huesos
Gripe

Sinusitis

Resfrios

Lanchi
Rumilanchi
Unquia

Eugenia obtusifolia
Cambes.

Inflamaciones en general

Asma chilca
Chilco

Eupatorium gayanum
Wedd.

Asma
Bronnquitis
Neumonia

15
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Para para
Puma para

Eustephia coccinea
Cav.

Artritis

Cistitis
Hemorragias
Heridas

Heridas canceroras

Higo

Ficus carica L.

Estrenimiento

Catarros

Faringitis

Irritaciones gastrointestinales
Gingivitis

Faringitis

Abscesos

Furtnculos

Quemaduras

Mata gusano

Flaveria bidentis (L.)
Kuntze

Bronquitis
Heridas
Parasitos internos

Hinojo
Hojas de anis

Foeniculum vulgare P.
Miller

Colicos por empacho
Colicos por frio
Dolor de cabeza
Dolores de estomago
Dolor de higado

Curil Galvezia fruticosa J. Asma
Macacha Gmelin Artritis

Bronquitis
Margarita Gardenia augusta (L.) Infeccién hepatica

Merr.

Inflamacion de la garganta
Nervios

Resfrios

Tos ferina

Mullaca (grande y
chico)

Gaultheria erecta Vent.

Afecciones del higado
Afecciones nerviosas

Maique Gaultheria reticulata Dolor de huesos
Toromaique H.B.K. Dolor reumatico
Hercampuri Gentianella alborosea | Afecciones del pancreas

(Gilg) Fabris

Afecciones renales
Asma

Bronquitis

Colesterol

Diabetes

Dolor de estémago
Hemorragias

Para limpiar la sangre
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Para proteger el higado
Vesicula biliar

*Es abortivo

*Es afrodisiaco

*Es energizante

Corpus Way
Hornamo leon

Gentianella bicolor
(Wedd.) J. Pringle

Artritis
Colesterol
Diabetes

Hojas de violeta

Gentianella crasicaulis

Contusiones

J. Pringle Diabetes
Gastritis
Amargon Gentianella dianthoides | Diabetes
Genciana (H.B.K.) Fabris Problemas de la sangre
Chinchimali Gentianella graminea Diabetes
Sumaran (H.B.K.) Fabris Dolencias de los intestinos
Dolencias hepaticas
Pachachanga Geranium ayavacense Diabetes
Pachuchuaca Willd ex H.B.K. Diarreas
Miscamisa Dolores articulares
Inflamacion hepatica
Pasuchaca Geranium sesiliflorum Afecciones de la boca
Miscamisca Cavanilles Heridas
Valeriana Geum peruvianum Insomnio
Focke Nervios

Algas marinas

Giartina spp.

Regulacion del colesterol

Lechugilla

Queta queta
Queto queto
Lengua del perro

Gnaphalium
americanum Mill.

Afecciones hepaticas
Afecciones renales
Afecciones de las vias
respiratorias

Asarcito Hedyosmum Asma
racemosum (R. & P.) G. | Bronquitis
Don. Dolor de huesos
Hinchazones
Chuchuasi Heisteria acuminata (H. | Dolor de cabeza
Chuchuhuasi & B.) Engler Dolor de huesos
Dolor de musculos
Dolor de ojos
Huanarpo Helosis cayennensis Chupos
(Swartz) Sprengel Diarreas
Alacran Heliotropium Calculos biliares

curassavicum L.

Calculos renales
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Heridas

Hierba de la Hesperoxiphion niveum | En el curanderismo de la costa

Justicia (Rav.) Rav. y sierra norte: “seguro” para
la proteccion de la casa, sus
habitantes y obtencion de
éxito en el trabajo. Banos de
florecimiento.

Cebada Hordeum vulgare L. Inflamacion
Inflamacion de amigdalas
Inflamacion de las encias
Inflamacion de garganta
Inflamacion de la piel
Inflamacion de los rifones

Condor Huperzia crassa (H. & Comezon del cuerpo

Condores B. ex Willd.) Rothm. Insomnio

Abilla Hura crepitans L. Chupos

Coco de abilla

Hierba de la Hypericum laricifolium | Dolor de cabeza

fortuna Jus. Dolor de estémago
Dolor de huesos

Centaura Hypericum silenioides Diarreas

Jus. Disenteria

Albaca de Campo | Hyptis sidifolia (L "Her.) | Calambres

Pedorera Briq. Colico intestinal

Guayusa Ilex guayusa Loes Depresion

Citrodora Diabetes
Diarrea

Dolor de cabeza
Dolor de cuerpo
Dolor postparto

Anis Estrella

Illicium verum Hook. f.

Carminativo
Diaforético
Digestivo

Colores
Zangurache

Iresine herbstii Lindley

Dolencias hepaticas
Dolencias renales
Fiebre

Yarabisca

Jacaranda acutifolia H.
& B.

Asma

Bronquitis
Dermatitis

Tos

Ulceras cutaneas
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Contra hechizo Jacaratia digitata Diabetes
(Poepp. & Endl.) Solms- | Dolor de estomago
Lang. Inflamacion del higado
Sémulo Jaltomata bicolor (Ruiz | Antioxidante
& Pav.) Mione
Pinones Jatropha curcas L. Estrenimiento
Pinones Jatropha gosypiifolia L. | Dolor de cabeza
Dolor de muelas
Fiebre
Afecciones de las encias
Leucorrea
Pifones Jatropha multifida L. Estrenimiento
Diarreas
Cuya cuya Juanulloa ochracea Dolor de cuerpo
Cuatrecasas
Nogal Juglans neotropica Afecciones bronquiales
Diels Anemia
Artritis
Asma
Catarro
Diabetes
Dolor de cabeza
Dolor muscular por frio.
Huamanripa Laccopetalum Asma
Pacra giganteum (Wedd.) Bronconeumonia
Ulbrich Bronquitis
Dolor de costado
Tacon Lathyrus odoratus L. Afecciones del corazon
Dolencias cardiacas
Alhucema Lavandula angustifolia | Afecciones del corazon
Miller Nervios
Salvia real Lepechinia meyenii Afecciones del corazon
Salvia Paraguay (Walpers) Epling Afecciones de las vias
respiratorias
Bronquitis
Dolor de estémago
Maca Lepidium meyenii Anemia
Walpers Raquitismo
Bocio
*Es reconstituyente
Arabisca Leucaena leucocephala | Bronquitis
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(Lam.) De Wit Herpes
Salpullidos
Linaza Linum usitatissimum L. | Afecciones de los rifhones
Aire
Contusiones
Dolor de estomago
Dolor de higado
Dolor de muelas
Erisipela
Escorbuto
Estrenimiento
Menstruante Lippia alba (L.) N.E. Br. | Dolor de estomago
Orégano
Madre Selva Lonicera japonica Afecciones del corazon
Thunberg Asma
Cansancio
Palmita Loricaria ferruginea (R. | Regularizar la menstruacion
& P.) Wedd.
Palma Loricaria pauciflora En el curanderismo de la costa
Cuatr. y sierra norte confeccion de
“seguros” para tener éxito en
los negocios y banos a vapor
para alejar a los malos
espiritus.
Trensilla Loricaria thyrsoidea Para alejar los malos espiritus
(Cuatr.) Dillon
Chocho Lupinus mutabilis Abscesos
Sweet Flemones
Cana Cana Lycaste gigantea Lindl. | Inflamacion de los rifones

Tomate de Monte

Lycopersicon
peruvianum (L.) Mill.

Ojos irritados
Picadura de insectos
Quemaduras

Hierba del
Hombre

Lycopodium jussiaei
Desv. ex Poir

En el curanderismo de la costa
y sierra norte: “seguro” para
conseguir y conservar trabajo.

Trencilla roja

Lycopodium thyoides
H. & B. ex Willd.

Afecciones postparto

Malva real
Malva Blanca

Malva parviflora L.

Estrenimiento
Fiebre amarilla
Frio

Golpes
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Bejuco Mandevilla cf. trianae En el curanderismo de la costa
Woodson y sierra norte: Brujeria. Daho
con brebaje. Susto.
Yuca Manihot esculenta Fiebre
Crantz Fiebre interior
Hemorragias
Heridas infectadas
Impétigo
Infecciones de la piel
Infeccién de los ojos
Chancaz de Marrubium vulgare L. Afecciones pulmonares
Muerto Barros
Cordon de Muerto Bilis
Corontilla Bronquitis
Colicos
Dolores abdominales
Manzanilla Matricaria recutita L. Calambres de estémago
Manzanilla dulce | Matricaria chamomilla | Colicos
Manzanillén L. Colitis
Dolor menstrual
Fatiga
Nervios
Pérdida de apetito
Chacur Mauria heterophylla Caries
Feregreco H.B.K. Heridas
Hierba Sanchez Inflamacion del higado
Tres hojas Inflamacion de los ovarios
Trinidad Inflamacion de los rifones
Inflamacion del utero
Quistes
Ulceras externas
Ulceras internas
Verrugas
Melisa Melisa officinalis L. Facilitar la digestion
Toronjil Tonificar el corazon
Chantilla Melochia lupulina Sw. Depurativo de los riflones
Hierba Buena Mentha spicata L. Afecciones respiratorias
Menta Dolor de estémago
Indigestion
Inflamacion de las encias
Inflamaciones
Poleo Mentha x piperita L. Colicos abdominales
Menta Dolor de estémago
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Gases

Inflamaciones
Mareos

Para abrir el apetito
Tos

Anguarate

Mentzelia cordifolia

Dombey ex Urb. Y Gilg.

Indigestion
Inflamacion del higado
Inflamacion de la matriz

Tapa tapa

Mimosa albida H. & B.

Afecciones del higado
Colicos estomacales
Dolor de rinones

Sensitiva

Mimosa polydactyla H.
& B.

Dolor de estomago
Insomnio
Nervios

Muna

Minthostachys mollis
(Kunth) Griseb

Colicos estomacales
Fracturas

Luxaciones y contusiones
Para mejorar los nervios
Para prevenir la osteoporosis

Buenas tardes

Mirabilis jalapa L.

Dolor de estébmago
Estrenimiento

Inflamacion de la préstata
Mal del cuerpo

Balsamina Momordica balsamina Colitis
L. Contusiones
Diabetes
Estimulante
Estrenimiento
Churguis Monactis flaverioides Afecciones de la prostata
Hierba del susto H.B.K. Inflamacion vaginal
Amarilla
Noni Morinda citrifolia L. Hongos en la piel
Morera Morus alba L. Aftas
Angina
Diabetes
Estrenimiento
Habilla (chicay Mucuna rostrata Benth. | Enfermedades venéreas
grande) Estrenimiento
Fiebre

Hemorragias de la mujer
Hemorroides
Heridas
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Inflamacion urinaria

Beldaco Musa x paradisiaca L. Diarrea
Platano
Lanche Myrcianthes discolor Dolores reumaticos
(H.B.K.) Vaughn, Inflamaciones
Myrcianthes fragrans Problemas de memoria
(Sw) McVaugh
Camu camu Myricaria dubia Fiebre
(H.B.K.) McVaugh. Bronquitis
Fatiga
Nuez moscada Myristica fragrans L. Flatulencia
Palo balsamo Myroxylon balsamum Neumonia
Quina quina (L.) Harms. Otitis
Balsamo Paludismo
Paralisis
Resfrio
Reumatismo
Sarna
Tos
Tumores
Espingo Nectandra floribunda Epilepsia
Ishpingo Nees Nervios

Espingo amarillo /
blanco.

Nectandra reticulata
(R. & P.) Mez.

Afecciones del sistema
nervioso

Laurel

Nerium oleander L.

Aire

Diabetes

Eczemas

Escozor (picazdn)
Heridas

Herpes

Infecciones de la piel
Infecciones del cuero
cabelludo

Tabaco negro Nicotiana rustica L. Sarna

Tabaco sacha

Tabaco rubio Nicotiana tabacum L. Escalofrios
Escorbuto
Fiebre
Fracturas
Golpes

Gusanos de la piel
Hemorragias postparto
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Heridas

Hernia

Herpes

Hongos de los pies
Inflamaciones

Algas Nostoc spp. Combate la
immunodeficiencia humana

Doradilla Notholaena nivea Estrenimiento

(Poir.) Desv. Hidropesia

Prostata

Albaca Ocimum basilicum L. Carnosidad en los 0jos

Albahaca

Hierba del Oenothera rosea Aiton | Dolores por golpes

Dominio Edemas

Chupa sangre

Flujos blancos
Forunculosis
Golpes
Hematomas
Hemorragia nasal

Hoja de olivo

Olea europaea L.

Colesterol alto
Colicos hepaticos
Dolores intestinales
Heridas leves
Heridas infectadas

Eritemas
Cuna - cuna Olyra latifolia L. Manchas blancas en la cara
Tuna Opuntia ficus-indica Dolor de cabeza
Nopal (L.) Miller Dolor de rinones

Fracturas

Migrana

Pérdida del cabello
Quemaduras
Reumatismo
Tifoidea

Tos convulsiva

Mano de ledn
Maque maque
Mano de onza

Oreopanax
eriocephalus Harms

Afecciones del corazon
Fracturas
Inflamaciones

Nervios
Mejorana Origanum majorana L. | Dolor de amor

Dolor de estémago
Oregano Origanum vulgare L. Calambres menstruales
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Colicos

Colicos estomacales
Colicos de gases
Colicos menstruales

China linda
Hierba del sol
Vira vira
Wina wina

Oritrophium
peruvianum (Lam.)
Cuatrec.

Anginas
Asma
Bronquitis

Culein

Otholobium
glandulosum (L.)
Grimes

Colicos de gases
Diabetes
Diarrea

Dolor de huesos
Flujos blancos

Chulco

Oxalis peduncularis
H.B.K.

Hepatitis

Carapa de
chancho
Pacha rosa

Paranephelius uniflorus
Poepp. & Endl.

Calculos
Inflamacion del Gtero

Inflamacion de los ovarios

Pasionaria

Passiflora caerulea L.

Ansiedad
Insomnio
Nervios

Granadilla

Passiflora ligularis Jus.

Afecciones renales
Ansiedad

Colicos estomacales
Contusiones
Diarreas

Dolor de estomago
Empacho

Espinillas

Fiebre

Fiebre amarilla

Tumbo

Passiflora
quardrangularis L.

Artritis
Diabetes
Dolencias del higado
Escorbuto
Fiebre
Golpes
Hipertension
Nervios
Neuralgias
Quebradura
Tiroides

Malva de olor

Pelargonium

Afecciones del corazon
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Malva de Oro
Olorosa

odoratissimum (L.)
L'Herit.

Afecciones de los nervios
Artritis

Catarros

Colicos estomacales

Gripe

Heridas infectadas
Inflamacion de las amigdalas

Cuti cuti

Pellaea ternifolia C.
Chr.

Inflamacion de muelas

*Se usa en banos de
florecimiento, para la buena
suerte y la buena salud.

Hierba de la plata

Peperomia fraseri C.

Afecciones del corazon

& B.) Lessing

Hierba del dolar DC. Ansiedad
Nervios
Congonilla Peperomia galioides Afecciones del sistema
H.B.K. nervioso
Paperas
Sordera
Congona Peperomia Afecciones cardiacas
inaequalifolia R. & P. Afecciones postparto
Ataques nerviosos
Escorzonera Perezia multiflora (H. Afecciones de las vias

respiratorias
Anemia

Asma

Ataques nerviosos
Bronquitis

Colicos hepaticos

Lengua de vaca

Perezia pungens
(H.B.K.) Cass.

Ataques nerviosos
Bronquitis
Colicos hepaticos.

Palta Persea americana Mill. | Regular la menstruacion
Mocura Petiveria alliacea L. Bronquios
Mucura Dolor de cabeza
Fiebre
Tos
Perejil Petroselinum crispum Dolores del higado
(Miller) A.W. Hill Dolores de los rinones
Hemorragias
Problemas del corazén
Problemas de los nervios
Boldo Peumus boldus Molina | Afecciones del higado
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Afecciones de los rinones

Estrella

Phyllactis rigida (R. &
P.) Persoon

Contusiones
Dolor de cabeza
Dolor de cerebro

Chanca piedra

Phyllanthus niruri L.

Dolor de cuerpo
Dolor de vientre
Fiebre

Fiebre amarilla
Gangrenas
Gonorrea
Hemorragias
Hepatitis B.
Hidropesia
Ictericia

Chanca piedra

Phyllanthus stipulatus
(Raf.) Webster

Calculos biliares
Calculos renales

Chanca piedra

Phyllanthus urinaria L.

Afecciones de la vejiga
Afecciones renales
Calculos

Calculos biliares

Ilambo Phytolacca bogotensis | Fiebre amarilla
Laylambo H.B.K. Ictericia
Choco Paludismo
Chocho Reumatismo
Tumores
Vomitos
Guaylango Phytolacca rivinoides Abscesos
Kunth & Bouché Granos
Heridas infectadas
Santo Tome Phytolacca Purgante
weberbaueri H. Walter
Achicoria Picrosia longifolia D. Inflamacion de los ovarios
Chicoria Don Influenza
Migrana
Contra hierba Pilea microphylla (L.) Dermatitis
Lieberman Dolores

Inflamacion de los rifones

Anis
Anis criollo

Pimpinella anisum L.

Asma

Colico de gases
Dolor de estémago
Hipo

Tos
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Cordoncillo

Pino Pinus patula Schldl. & | Artritis
Cham. Reumatismo
Matico Piper aduncum L. Cancer

Heridas cancerigenas
Infeccion vaginal

Mogoquero Piper aequale Vahl. Afecciones del higado
Hepatitis
Infecciones

Llantén Plantago major L. Bronquitis
Fiebre

Paja blanca

Plantago sericea R. &
P. subsp. Sericans
(Pilger) Rahn

Afecciones pulmonares
Afecciones de las vias
respiratorias

Pajilla blanca

Plantago sericea R. &
P. var. Lanuginosa
Grieseb.

Afecciones pulmonares
Blenorragia

Intoxicacion alimentaria
Retencion urinaria

Pachuli

Plumeria rubra L.

Acné

Callos

Dolor de muelas

Herpes

“Mancha blanca” de la piel
Reumatismo

Canchalagua
grande

Polygala paniculata L.

Acné

Afecciones del higado
Afecciones de los nervios
Afecciones de los rinones
Circulacion de la sangre

Pica pica
Hierba de picaflor

Polygonum
hydropiperoides
Michaux

Mal de ojos

Males del tracto urinario
Picaduras de insectos
Quemaduras

Retencion urinaria

Lengua de ciervo

crassifolium L.

Quinual Polylepis racemosa R. Gases
& P. Problemas respiratorios
Sobreparto
Calaguala Polypodium Inflamacion del higado

Inflamacion de los rifones
Inflamacon de la vejiga

Gallinazo
Pata de gallina

Porophyllum ruderale
(Jacqg.) Cass.

Abscesos
Acidez estomacal
Colicos
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Golpes

Heridas

Hinchazones
Inflamacion de los ojos

Lucumo

Pouteria lucuma (R. &
P.) Kuntze

Afecciones cutaneas
Afecciones pulmonares
Anemia

Diarrea

Empeine

Paludismo

Tos

Verrugas

Algarrobo

Prosopis pallida (Humb.
& Bonpl. ex Willd.)
Kunth

Anemia

Artritis

Asma

Bronquitis
Coqueluche
Chucaque

Diarrea

Dolor de dientes
Dolor de estomago

San Juan

Pseudogynoxys
cordifolia (Cass.) Cabr.

En el curanderismo de la costa
y sierra norte, “limpia” el
dano y el susto de las
personas.

Guayaba

Psidium guajava L.

Diarrea

Granada

Punica granatum L.

Diarreas

Disenteria

Fiebres

Hemorragias vaginales
Impotencia sexual
Inflamacion de garganta

Hierba de carnero
Lana de carnero

Puya hamata L.B. Sm.

Infecciones
Quemaduras
Tumores

Cuasia

Quassia amara L.

Anorexia
Diarrea
Fiebre
Hepatitis
Malaria

Ruibarbo

Rheum Officinale Baill.

Diarreas
Disenteria
Estrenimiento
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Dolor de estomago
Fiebre

Pinon

Ricinus communis L.

Estrenimiento
Fiebre

Fiebre fuerte
Forunculos
Gripe

Golpes
Hemorroides
Inflamaciones

Berros
Berruco

Rorippa nasturtium-
aquaticum (L.) Hayek

Afecciones hepaticas
Afecciones renales
Bilis

Colerina

Escorbuto

Gastritis

Rosa de Castilla

Rosa centifolia L.

Catarros
Estrenimiento
Hemorroides
Mal de ojos
Panos

Romero
Romero Castilla)

Rosmarinus officinalis
L.

Heridas
Inflamaciones
Irritacion de los ojos
Irritacion de la piel
Leucorrea

Mala circulacion
Nervios

Neumonia

Parasitos intestinales
Reumatismo

Mora
Zarzamora

Rubus robustus C.
Presl.

Diabetes

Diarreas

Dolor de cabeza
Dolor del cuerpo
Dolor de estémago
Encias sangrantes
Escorbuto
Flatulencia

Ruda

Ruta graveolens L.

Paludismo

Parasitos intestinales
Raquitismo en adultos
Reumatismo

Sarna
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Vomitos

Sauce

Salix chilensis Molina

Chucaque

Dolor
Enfermedades
gastrointestinales

Llatama

Salvia discolor H.B.K.

Infeccciones del parto
Tos

Romero Blanco Salvia rosmarinifolia Inflamacion
Romero Silvestre Hort. ex G. Don. Sinusitis

Romero del

campo

Chochocon Salvia tubiflora R. & P. | Dolor del cuerpo

Hierba del mal
aire
Paja del aire

Hemiplejia
Paralisis facial

Sauco Sambucus peruviana Acné

Tilo H.B.K. Afecciones de la garganta
Afecciones de la vejiga
Afecciones de la prostata
Afecciones respiratorias
Almorranas
Contusiones

Pimpinela Sanguisorba minor Afecciones sistema nervioso

Scop. Ansiedad

Artritis

Checo Sapindus saponaria L. Contusiones
Diarrea
Dolor de columna
Exceso en la menstruacion
Fracturas
Golpes

Hierba Judia Sarcostemma clausum | Empeine

Matajudio (Jacquin) Schultes Granos
Llagas
Manchas en la piel
Resfrios

Chipita Satureja elliptica (R. & | Digestiva

P.) Briq.
Panisara Satureja pulchella Asma
Panizara (H.B.K.) Briquet Bronquitis

Colico de gases
Dolor de estébmago
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Enfermedades del higado
Infeccion uterina

Ambarina
Ambarina negra

Scabiosa atropurpurea
L.

Bronquitis

Cataratas

Inflamacion de los ojos
Tos convulsiva

Tos ferina

Ulceras

Molle

Schinus molle L.

Conjuntivitis

Dolencias de los rinones
Dolores articulares
Dolor de piernas

Dolor de muelas

Canchalagua
Canchalagua
chica

Schkuhria pinnata
(Lam.) Kuntze

Mal aliento

Mal del higado

Mal del pulmon

Mal de la vesicula
Paludismo

Retraso de la menstruacion
Reumatismo

Oreja de conejo

Senecio canescens
(H.B.K.) Cuatrecasas

Asma

Bronquitis

Dolor de garganta
Gripe

Nervios

Hornamo leon

Senecio chinogeton

Inflamaciones en general

amarillo Wedd.
Arnica Senecio pseudotites Fiebre alta
Grieseb. Fracturas
Heridas
Inflamaciones
Mal del rifdn
Parasitos intestinales
Hoja de Sen Senna monilifera H.S. Estrenimiento
Irwin & Bowley
Retana Senna occidentalis (L.) | Asma
Retania Link. Bronquitis
Fiebre
Secana Sicana odorifera (Vell.) | Clorosis
Naud. Colicos
Fiebre

Infecciones intestinales
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Infecciones uterinas

Anascero Siparuna muricata (R. Dolor de estomago
Anhasquero & P.) A. DC. Dolor de huesos
Anascero chico Dolor de musculos
Contoya Siphocampylus Purgante
angustiflorus
Schlechtendal
Llacon Smallanthus Afecciones de la piel
Yacon sonchifolius (Poepp. & | Afecciones gastrointestinales
Endl) H. Rob. Afecciones renales

Diabetes
*Es energizante

Palo de la China

Smilax kunthii Killip &
Morton

Cancer

Zarzaparilla

Smilax medica M.
Martens & Galeotti

Afecciones del corazon
Inflamaciones en general

Baja del espanto
Hierba mora

Solanum americanum
Mill.

Dolores fuertes de parto
Enfermedades de la piel
Erisipela

Fiebres intestinales
Gastritis

Golpes

Granos

Gripe

Hemorroides

Torosimuri
Teta de vaca

Solanum mammosum L.

Sarna
Micosis
Ulceras

Karqueja
Serraja

Sonchus oleraceus L.

Dolor de estébmago
Dolor de muelas
Dolor de pecho
Heridas resientes
Fiebre

Retama

Spartium junceum L.

Dolor de cabeza
Dolor de estémago
Dolor de huesos
Fiebre

Golpes internos
Hepatitis

Ictericia
Inflamaciones

Turre

Spilanthes leiocarpa

Dolor de muelas
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DC. Erupciones de la piel
Sarpullidos
Hierba terrestre Stachys arvensis L. Gases

Malestares estomacales
Malestares intestinales

Boton de oro
Hierba del oro

Stelis eublepharis
Rchb. f.

En el curanderismo de la costa
y sierra norte: “seguro” y

Vara de oro banos para la buena suerte y
la buena fortuna en el amor,
los negocios, los viajes y el
trabajo.

Supequewa Tagetes elliptica Sm. Bronquitis

Supiquegua Colico de gases

Dolor de estébmago
Congestion

Clavo de chino
Clavel chino,
Flores del muerto
Marigold

Tagetes erecta L.

Dolor de cabeza

Dolor de muelas
Dolores reumaticos
Fiebre

Hemorragias de heridas

Anis serrano

Tagetes filifolia Lag.

Afecciones cardiacas
Afecciones postparto
Aperitivo

Santa Marta

Tanacetum parthenium
(L.) Sch. Bip.

Afecciones del estomago
Afecciones de la piel
Alcoholismo

Anemia

Artritis

Colicos

Diarrea

Dolor de cabeza
Dolor de estémago
Dolor de muelas
Epilepsia

Flatulencia

Diente de leon

Taraxacum officinale
Wiggers

Atrasos menstruales
Colerin

Diarrea

Dolor de estémago
Dolor de rinones
Estrenimiento
Heridas

Hidropesia
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Pajaro bobo

Tessaria integrifolia R.

& P.

Acné

Afecciones de los rinones
Afecciones de vias urinarias
Asma

Bronquitis

Colicos renales
Dolores de garganta
Flatulencia

Hierba de la
senorita

Tetragonia crystallina
L'Herit

Inflamacion de las encias

Helecho macho

Thelypteris scalaris
(Christ.) Alton

Contraceptivo.

Cacao

Theobroma cacao L.

Debilidad

Diarrea

Diarrea aguda
Dolor de cabeza
Dolor de muelas
Dolores musculares
Enfriamiento
Enteritis

Cabalonga
Camalonga
Maichil

Thevetia peruviana
(Pers.) Schum.

Abscesos

Artritis

Ataques al corazon
Cancer

Dolor de muelas
Dolores en general

Tomillo

Thymus vulgaris L.

Afecciones del higado
Afecciones de la vejiga
Colicos

Palmera
Siempre Viva

Tillandsia cacticola
L.B. Sm.

Afecciones del corazon
Ansiedad

Gases

Nervios

Flor de arena
Manita de raton

Tiquilia paronychoides
(Phil.) Rich.

Inflamacion de la préstata

Trebol de agua)

Bejuco de Tontelea crassifolia Afecciones del sistema
montana (Mart.) Spreng. nervioso
Trebol Trifolium repens L. Dolores estomacales

Inflamacion del estomago
Inflamacion renal
Inflamacion urinaria
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Ulceras

Trigo

Triticum sativum L.

Chupos

Diarrea

Estrenimiento
Fracturas
Hemorragias vaginales
Hernias

Manchas de la cara
Paludismo

Ulceras varicosas

Anasquero chico

Trixis cacalioides
H.B.K.

Colicos estomacales
Convulsiones
Diarrea aguda
Diarrea cronica

Mastuerzo

Tropaeolum minus L.

Inflamacion del estomago

Clavo huasca

Tynanthus scabra
(Hoffm. ex Roem. &
Schult.) Schum.

Mal aire
*Es alucindgeno

Enea
Totora

Typha angustifolia L.

Prostata

Paraguay
Una de gato
Trompetero sacha

Uncaria guianensis
(Aubl.) Gmelin

Afecciones pulmones
Infeccion urinaria
Invalidez

Prostata

Reumatismo

Vomitos

Unha de gato

Uncaria tomentosa
(Willd. ex Roem. &
Schult.) DC.

Alergias

Asma

Cancer de mama
Diabetes
Diarreas
Fiebre
Inflamaciones
Lumbalgia
Prostata
Resfriados
Reumatismo
Ulceras

Ortiga comUn
Ortiga negra
Ortiga chica

Urtica magellanica A.
Jussieu ex Poiret

Artritis

Asma

Caida de pelo
Fiebre
Hemorragias
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Hemorroides
Para limpiar la sangre
Reumatismo

Cuncun

Vallesia glabra (Cav.)
Link.

Diabetes
Mordedura de serpiente

Verbena

Verbena littoralis
Kunth.

Bronquitis

Diabetes

Ilnfecciones estomacales
Ulceras

Hierba de
pensamiento
Violeta

Viola tricolor L.

Dolor de corazon
Epilepsia
Insomnio

Mal aire

Nervios

Susto

Chulgan

Wedelia latifolia DC.

Fiebre

Hierba del halago
Poposa

Werneria pygmaea H. &
A.

*Se usa como amuleto y en
banos de florecimiento para la
suerte y la salud.

Limoncillo Ximenia americana L. Nervios
Regular la menstruacion
Hierba del Xyris subulata R. & P. *Se usa como amuleto y en
caballero banos de florecimiento para la
suerte, la salud y “amarrar”
pareja
Maiz Zea mays L. Acidez estomacal

Calor en el corazon
Colera

Escalofrios

Inflamacion de los rifiones
Problemas digestivos

Hierba de la
vibora

Zornia reticulata Sm.

Nervios
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