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PRESENTACION

La Serie «Cuadernos de Medicina
Tradicional», de la que forma parte el presente
numero, tiene como finalidad principal la de
proporcionar a los estudiantes y publico en
general, el material médico-antropolégico que
les permita profundizar en el conocimiento de
nuestra herencia cultural y, al interior de ella,
nuestra propia diversidad cultural, la riqueza de
sus expresiones, las potencialidades que la
caracteriza, que, como éstas, integradas e
interrelacionadas con la ciencia moderna,
permiten reelaborar formas alternativas de
solucion a los problemas que confrontamos.

Del mismo modo, coadyuvar en la
formacion de los profesionales de la salud, a fin
de que estén capacitados para conocer e
interpretar la realidad objetiva (econdmica,
social, politica y cultural) y los condicionantes
subjetivos de tipo psicosocial para actuar de una
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manera integral ante las condiciones que
rodean el proceso salud-enfermedad de las
personas, los gruposy las comunidades.

El presente «Cuaderno», ha sido
redactado por el Doctor Hugo Delgado Sumar,
Antropdlogo Asesor de la Direccion General de
Investigacion del Instituto Nacional de Medicina
Tradicional, respaldado por un largo e intenso
trabajo de investigacion en la antropologia
médica.

Su contenido, referido al Susto y el
Espanto, sindromes culturales de caracter
universal cuya version moderna y urbana es el
«estrés», da cuenta de la vigencia de la nocién
«huida del alma» en las distintas areas de
desarrollo de la Medicina Tradicional peruana,
como consecuencia de trastornos del sistema
nervioso sobre los cuales el hombre tiene aun
mucho que investigar. La gran diversidad de
denominaciones que se presenta, obedece a la
diversidad idiomatica y dialectal del paisyno ala
diversidad de concepciones.

Dr. Fernando Cabieses
Jefe del Instituto Nacional de
Medicina Tradicional-INMETRA
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I. INTRODUCCION

1. Definicién

El SUSTO, como enfermedad, ha sido definido de
muchas maneras; tal vez la mas conocida es aquella que lo
ubica como «un traumatismo psiquico intenso provocado por
una emocién de espanto» que ejerce una accion «sobre el
organismo en general y sobre el sistema nervioso en
particular»'. Es decir, el susto es un estado de miedo; y miedo
es una «emocion desagradable que puede asumir
grandisima violencia, provocada por una situacion de peligro
que puede seractual o anticipada, e inclusive fantastica»?.

Elhombre permanentemente esta sujeto a una multiple y
variada gama de temores: miedo a los extrafios, a los
espacios abiertos o cerrados, a los lugares elevados o
profundos, a los temporales, a la muerte, la soledad, la
oscuridad, etc.; consecuentemente, miedo, angustia y temor
vivido cotidianamente (1) por las experiencias pasadas
(reales, ficticias o relatadas), (2) por la inseguridad del
presente, (03) por la incertidumbre del futuro y (04) por su

1 Valdizan y Maldonado. La Medicina Popular Peruana. Lima, Consejo Indio de
Sudamérica 1985/22.

2 Merani, Alberto L. Diccionario de Psicologia. Barcelona, Grijalbo, 1982.
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propiainseguridad. Sin embargo, es necesario sefialar que el
susto, y consecuentemente el miedo, no constituyen estados
y fenomenos psiquicos que caracterizan a determinada
sociedad o grupo social en particular; por lo que resulta
artificial afirmar que su presencia caracteriza un determinado
estadio del desarrollo econémico-social o cultural. El miedo a
lo desconocido surgié con el hombre, y hoy, muchos miles de
afos después, los miedos que nos acompanan
cotidianamente son aquellos que se derivan de nuestra
propia capacidad de conocer. En este marco, lo que si es
particular a cada pueblo, a cada cultura, es el conjunto de
creencias que con respecto a la etiologia tienen v los
métodos, procedimientos y elementos rituales usados en su

curacion.

2. Denominacion.

400

En el Mundo Andino, al igual que en otras sociedades, el
susto recibe diversas denominaciones, de acuerdo al lugar
en el que se presenta, a la procedencia.de la persona que lo
sufre, a los agentes causales que lo motivan y ala gravedad
del mismo, entre otros muchos criterios. De éstos, tres son
los mas importantes para el diagndstico, tratamiento y

curacion del paciente. Se resefian seguidamente.



MINISTERIO DE SALUD INSTITUTO NACIONAL DE MEDICINA TRADICIONAL

&

Diferenciacién de la persona afectada.

Se considera que el susto de los nifnos (Wawa
Mancharisqa) es, generalmente, de mas facil curacion o
control, pese a que por la edad, algunos nifios no pueden
expresar sus dolencias. Contrariamente, el susto de los
adultos (Runa Mancharisga) reviste mayor complejidad en el
tratamiento y recuperacion de la salud.

Diferenciacion de lagravedad.
Agente causal de la enfermedad.

El susto, en la Tradicion Oral Andina, se entiende como
la pérdida-del alma o anima de la persona como con-
secuencia de una fuerte impresion recibida y la consecuente
imposibilidad de retenerla. El alma alejada, huida, apartada o
desviada de su habitaculo natural vagara por el campo
indefinidamente hasta que el Curandero pueda devolverla al
cuerpo que abandono; sin embargo, muchas veces, el alma
apartada del cuerpo es posesionada o «agarrada» por la
tierra, en cuyo caso, su restitucion implica mayor
complejidad. Igualmente, la mayor o menor dificultad de
restitucion del alma de la persona también dependera del
agente causal que provoca la enfermedad; en este sentido,
se entiende el ESPANTO como un grado mayor de gravedad
del SUSTO y que generalmente es causado por una
impresion fuerte provocada por los espiritus, los muertos o

los fantasmas.
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En la casi totalidad del pais el susto comporta la

siguiente secuencia:
1. Se produce una impresion violenta;
2. que provoca la «huida» del anima;

3.lamisma que queda vagando por el lugar en el que se pro-
dujo eltrauma 6

4. enalgunos casos, es «agarrada» por el espiritu de la tierra
(Pacha chasquirun).

En cambio, en el area chamanica de la Costa y Sierra
Norte, la secuencia se manifiesta de la siguiente manera:

1. Se produce una impresion violenta;
2.queoriginala «huida» de la «sombra;
3.la que es «raptada» por el espiritu de los cerros o las huacas.

Derivado de lo anotado podemos distinguir las siguientes
denominaciones del susto y del espanto:

SUSTO:
1. AJAYU SARAQATA: Alma apartada o desviada.
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14.

15.

16.
H7

181
19.
20.

g
ANIM o ANIMU SARAKATA: Alma retirada.

ANIMU PAWASQA: Alma volada o saltada
ANTAWALLA: Agarrado (asustado) por la Antawalla.
ASUN-KICHAY (o KITRAY): Corazon abierto o partido.
CUTUCUTUS CATJATA: Agarrado (asustado) por el
Arco Iris blanco.

HAYAYADA: Susto.

HUNITU YANO: «el espiritu se haido».

HURANA o URANA: Susto repentino.

. IRAVANQUI: Susto

. KATJA, K'ATJATA: Susto.

. MANCHA, MANCHAY: Susto, enfermedad del Susto

. MANCHARISCCA, MANCHARISJA, MANCHARISQA,

MANCHARISK’A, MANCHARISKKA: Susto

MULLA, MULLIHASQA: Susto, Miedo, Espanto,
Asombro.

NINA ANTAWALLAN CATJATAWA: Agarrado
(asustado) por el demonio.

NANKHAN CATJATAWA: Agarrado por el demonio.
PACHACHARI: Susto o Mal de los cerros. (Agarrado por
latierra)

PATSA: Susto

RATETAY: Susto

SIRENAS: Agarrado (asustado) por las Sirenas.
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21. TINCCO: Susto, Alma espantada.
22. AMARU QAPISQA: Agarrado por el Amaru.
23. PACHA CHASQUIRUN: Recibido porlatierra.

ESPANTO:
1. ANIMU KARKHUSK'A, ANIMU QARKUSQA: anima
expulsada, espantada.
ANIRATETA: susto grande.
COSHIRATETA: susto fuerte.
LOCURA, LOQHE USU: espanto.
MANTSAY: miedo, susto, temor, terror (Ancash)
TAPIA, TAPIADURA: susto grave o «rapto de la
sombray.

O OTE - BOO8 D)

. Tapia del Carbunclo
. Tapiadela Chununa
. Tapia del Chiro
. Tapiadel Duende
. Tapia del Huandure
. Tapia del Minshulay
. Tapia del Tutapure
7. TAQSO: espantoy «locura».

Finalmente, hay que tener en cuenta que la comprension
cabal de la naturalezay origen de éste sindrome cultural, asi
como de su gravedad y los tratamientos que requiere,
dependen en gran medida de la experiencia de cada
Curandero y de la forma cémo interrelaciona las distintas
variables en cada caso y circunstancia concreta. Es decir,
como establece una correspondencia entre la naturaleza
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(real, sobrenatural, material o materializada) del agente causal a
partir del diagnostico y el nivel de gravedad (susto o espanto) que
se asigna a la enfermedad, haciendo distincién adecuada de
otros aspectos igualmente importantes: la edad (adulto , nifio o
recién nacido) y el sexo (hombre o mujer) del enfermo, el lugar o
" ubicacion geografica (costa, sierra o selva y al interior de éstas:
norte, centro sur) y el espacio social o grado de urbanizacion
(urbano, urbano-marginal o rural) en el que se produce la
enfermedad y finalmente, la forma (directa o proyectada) como
ésta se manifiesta o surge en la persona. Todo ello, inscrito en
una coyuntura (marco de circunstancias) concreta y en una

determinada tradicion médica particular que le sirve de marco.
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Il. CARACTERISTICAS GENERALES

1. Agentes causales

Sal y Rosas?, en los estudios que realizé sobre el susto
en el departamento de Ancash en la década del 50, sefiald la
existencia de dos tipos basicos y generales: el SUSTO
MOTIVADO, como consecuencia de impresiones fuertes y
el SUSTO NO MOTIVADO, causado por la influencia
maléfica de los seres sobrenaturales como duendes o
espiritus que pululan en la puna. El primero corresponde en
estricto al sindrome del susto, como resultado de la salida o
huida del alma del cuerpo de la persona; el segundo
corresponde a los sindromes que hemos caracterizado
como ALKANZO, en los que el alma es «agarrada» por algun
espiritu que anima la naturaleza.

De la lectura de los cuadros que presentamos con fines
ilustrativos se desprende que la etiologia del mal se
encuentra en sorpresas e impresiones provocadas por
elementos materiales (o materializados) vivos (o animados)
y visibles (o perceptibles) que originan la «huida del animu
(&nimo, anima, alma, angel, espiritu 0 sombra) del individuo:
caidas, encuentros sorpresivos, accidentes, persecuciones,

3 El mito del jani o susto en la medicina indigena del Perd. En: Revista
Psiquiatrica Peruana 1(2):103-133. 1957.
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fenomenos naturales y sobrenaturales, calamidades, entre

otras muchas mas, que se imbrican con el azar, la mala
suerte, la «mala hora» o el «mal sitio», ademas de las

preocupaciones y los estados de animo.

2. Sintomatologia.

Los sintomas del susto son numerosos y variados y, por
lo mismo, se confunden continuamente con los sintomas de
otras enfermedades que aquejan al individuo. Los mas
comunes son: pérdida de apetito, decaimiento general,
adelgazamiento y debilidad, anemia y palidez; desordenes
nerviosos, depresion, tristeza, irritabilidad, intranquilidad,
nerviosismo v llanto; escalofrios, fiebre, nduseas, vomitos y
diarreas; suefio sobresaltado, sudor, intranquilidad, delirio y
suspiros continuos; dolor de cabeza, tartamudeo o afasia
temporal, etc. En los casos de Espanto suelen presentarse
alucinaciones y delirio de persecucion, acompafnados de

invalidez total o parcial.

Sin embargo, como ya lo anotamos, la gravedad de los
sintomas, para cada caso especifico, estd en estrecha
relacion con la edad del enfermo, su estado emocional y el

marco de circunstancias en el que se produce.
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3.Relacion conlaMedicina Occidental.

Segun Cavero?, el Susto tiene su correspondiente en la
Neurosis, grupo de afecciones cuyos sintomas indican un
trastorno del sistema nerviosoy el Histerismo.

4 Cavero B., Gilberto. Supersticiones y Medicina Quechuas. Lima, Libertad,
1988.
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IV. ENFERMEDADES PROVOCADAS POR EL SUSTO

El Susto, a su vez, constituye un factor desencadenante

de otras enfermedades. Las mas comunes son:

1. Chukchu o Paludismo (Cajamarca) y Chukchu o Mal del Valle
(Ayacucho).
Enfermedad que se manifiesta a traves de suefio, dolor de
cabeza constante, fiebre y falta de apetito, como

consecuencia del susto sufrido.

2. Diarreas por miedo (Andahuaylas) y Nufiupa (Ayacucho,
Huancavelica, Cusco).
Enfermedad que se caracteriza por desarreglo del estomago
como consecuencia del Wawa Mancharisqa, originado por
encuentros sorpresivos con "aparecidos", "animas",
"condenados" o espiritus. Se manifiesta a través de diarreas

verdesy dolor abdominal intenso.

3. Idiocia congénita en nifios (Cajamarca).
Enfermedad de caracter proyectivo que es producida como
consecuencia de los sustos sufridos por la madre durante el

embarazo.
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4. Mulla® (Puno).
Emfermedad que se origina como consecuencia del susto
cuando la persona camina de noche o muy de madrugada o
vive sola; se manifiesta a través de inflamacion del cuello y
dificultad para tragarlos alimentos, "parece como torcido, no lo

podemos acomodar".

5. Poshekeria o Anemia (Lamas).
Enfermedad que se caracteriza por una extrema debilidad y un
color amarillento de la piel que se produce por la «salida del

alma» del cuerpo de la persona a consecuencia de un susto.

5 Bertonio, Ludovico. Vocabulario de la Lengua Aymara 1612. Cochabamba,
CERES, 1984. 01. Mulla: Asombro, espanto, miedo. 02. Mulla apito o Mulla
phallito: Tener gran asombro, o quedar como fuera de si, 0 como mudo sin
atinar alo que debe responder. 03. Mullacatha: Quedar asombrado, o confuso,
y avergonzado.
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V. FACTORES DESENCADENANTES DEL SUSTO®

Es necesario sefialar aqui la existencia de un conjunto
de factores o condiciones que acttiian permanentemente como
precipitantes o posibilitadores del susto. Brevemente y a traves

. de los casos estudiados los describiremos asi:

1. «Los mismos padres les hacemos creer a los hijos de la
existencia de diablos, espiritus, condenados, con la finalidad
de que coman y, al final, no nos damos cuenta del dano que
les estamos haciendo».

2. «Siempre, desde pequefios, nos estan repitiendo lo que es
pecado, lo que es malo y nos estan diciendo por esto y por
aquello te castigaran y, ya grandes, de todo tenemos miedo».

3. «Hasta los curas, lo Unico que hacen es asustar diciendo Dios
castiga, nohagas eso...».

4. «Ninguno sabe hablar a sus hijos, sdlo prohibirles que hagan
cosas y amenazarlos con castigos».

5. «Hasta los periédicos solo hablan de lo malo. Total, cuidese de
los ladrones, cuidese de los policias, cuidese de los
“errucos’, cuidese de los ambulantes, cuidese de los vecinos;

ya no hay nadie en quién confiar».

6 Tomado de: Delgado Sumar, Hugo. El Susto en la Medicina Tradicional de
Ayacucho.
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6.

«Cuando hay accidentes, siempre corremos porque desde
chicos nos dicen cuidate, pero no nos ensefian a afrontar los

hechos sin correry.

. «Siempre estamos a la defensiva, porque no se sabe nunca

cuando los militares nos van proteger o nos van atacar o por

lo menos nos van coimear».

8. «Ya los padres ni reclaman los abusos de los profesores, por

miedo de que «jalen» a los hijos».

9. «Mi hermanita tiene miedo de todo: del perro porque muerde:

10.

412

del gato porque es Satanas; del sapo, porque si te salta se te
pega; de los viejos, porque comen a los nifios; de las viejas,
porque son brujas; de estar solita, porque pueden ver:r los
duendes; de los policias, porque tienen pistola; de los curas,
porque te pueden condenar al infierno; del prefecto, porque
es del gobierno; del carro, porque te puede machucar: en
fin...».

«La gente se asusta facilito, porque tiene miedo de la gente
misma, y tiene miedo porque hay abuso: si no pagas te meto
preso; si me acusas te pego; si me denuncias, te mato: si no
me haces caso, te hago botar del trabajo; sino comes, no hay

propina; puro chantaje nomas».
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