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‘muy pequeno,{
01dental

'Qelatlvaménte grande, 1
' de salud (Hospltale y

‘,1ncorporar este grupo numeroso, a los sistemas oflciales de
Salud De 1gua1 manera, permanentemente fraCasa en suvf}




. »"-fme\te 1a salud del '1nd1v1duo, y 51, contrlbu-.”;}f N
lyenca su restableelrv‘lento\ espec_'l lmente en
'-._’-;;(_el nlvel efﬂ@ClOl’ld‘; : »




-}i?;;;i fﬂﬂ}f ’:'€' 1 \' ‘ :7ffL:;?; tf;F f:f¥:;Q§1&if3

S0 .. Dblema su errad1Cac15n, ‘ R |
'"'[poco conocidas, ¥ que por.1c misiwo; es neceésa

;kdas ¥ deshechar aquellas que resulten pergud1 j
.CAales. PRI P , LR R ‘

'”[La concep01on y el nac1m1ento,-const1tuyen la 1ncorpora01on-§

'“Vpecte a otros sectores.,-

'les, pero que ‘sin embargo, no constltuye pro~5l“7?

rie conocerlasy’ evaluarlas, adoptar: las Vall—'“Vj‘

”fdel 1nd1V1duo no sélo a g soc1edad, sxno tamblen, al'ponJun jf1f

fto de problemas que confronta esa soc1edad.

";hntendLéndose la salud como un estado de completo blenestar;i‘

 fiSlCOa meﬂtal ¥ 8001a1 es pues necesarlo, que toda- 8001e-f:."""

'  dad pueda garantlzarla, al 1ncorporarse el 1nd1v1duo a ella. ‘ﬁ

/

’V“fsln embargo, como ‘ya .lo anotéramos, el s1stema formal de sa4i ~°

"flud en el pais, ha demostrado 1nsuf101en01a e 1neflcacla ¥

"~fparte de su fracaso radlca, prec1samente, en el Caracter re—;,;‘

”*paratlvo de sus ac01ones,_en desmedrode 1as a601ones preven“'”

‘itlvas. Sumado a ello, su desv1ncula016n permanente con res~'

N
PN

';Sl blen es 01erto que, unQ de los ObJethOS fundamentales 7?1f-”¥1”‘

f:del Estad@ (lease goblerno) ¢s el de proteger al blnomlo ma_;3§,,ﬂ
',dre-nlno, que 1mnllca megor atenc1én del feto y la madre gesﬂ ':

J];tante' 1s. 1mplementa016n ‘de” este ObJthVO, dlsta de ser. una
'; real1dad en. la pract1Ca yen el campo; ' s

‘V;Algunos 1ndlCad0Tes pstadlstlcos, pueden 1lustrar el proble-.;j*'

© Ia, con respecta ES lq 81tuac16n de la salud en’ Ayacucho v
con- relaclén a este aspecto._ﬂ.- : Y

‘.fa.iLa tasa ‘de mortalldad general es de 19 l por lOOO habltanff “-‘>
N tes, de los cuales, el 35%, corresponde a menores de 5 a*;],ﬂ”*

IlOS..

'  fb La taSa de mortalldad materna es de 40 por IOOOO na01dos

:v1vos, entendléndose que las defunc1ones son por causa ob :
H._'“tétrlca.zx s R L  ‘ :
f;p}fLa tasa de mortalldad 1nfantll es de 197 pOr 1000 nac1dosf}_“

’Vv1vos, con un 1nterValo de Var1a016n de sus prov1nc1as enff,4

'i;'La tercerg.cauéa de mortalldad 1nfant11 en 1mportanc1a, -fﬂ.
ff c0rresponde & enfermedades relac1onadas con la gesta016n,f
_ﬂ;“;parto v puerperlo. '_ o - ‘ RN S, ‘
e, Los~51stémas formales, segun sus proplas estadlstlcag,‘so’
 £}10 cubren 1a aten016n del 40/ de los partos.‘Pero Sl se

e
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- -La yroblematlca, brevemente esbozada, con respecto al blno— S

‘_;sobre el espectro gcneral de la oalud 51no, mas 11m1tadamen¥-:}_f”5'“

L

’}tlene en cuenta, que en 1985,;“1 51stema forMal sélo aL-i'\

"*Vc nz6 un total de 42076 aten01oﬁes (1ncluyendo consulta 7

” &?hOSyltal1ZaClOn) pars una’ pob1a01én departamental estlma;_’ :
'“{da Dara &¢cao ano del 6rden de 1os 533 7OO habltgntes, re _ S
vuulta claro, que el 1ndrtqdor dado. con resnecto a la aten;gf~v’

~

'J.clon de partos, es C*umamente Olevada.'?'*'~

Embarazo. parto V puerperlo

mlo madrecnlno y 1a nece81dad de COnocwﬂlento, anotada parra*

fos arrlba5'nos ha mot*vado & 11eVar a Cabo este estudlo, nof_,‘

i tey sobre un aspecto 81emnre v1gente en toda soc1edad 1a re‘

'jproduc016n del horbre.

~Qeforzé nuesura 1nquletud la comprobac1on ectadlstlca reall'

;“Zad“ sobre Ta Capuc1dad do aten016n del 51stema f@rmal, en -.‘”*

”esta area,'en partlcular

fa,,Lstlma01ones reallzadas, que requleren aun conf1rmac16n,:,

tsenalan como p051ble 1a eXLSteac1a de por lo menos 5 espeA7'

'f01g11stas tr dlClQnaleS (parteras, comadronas, yachacc,ur.}

‘gcurlosas,'etc ), por Cada esp901allsta “0001aental"' 01-f'"“
ff:fra ésta, que esta referlda, no solo a un numero mayor,
1- 51n6 a un- sector de espe01allstas, que probadamente, aun L

'.igozan de. prestﬂglo y maVOL conflabllldad de parte de grqnlfﬁ"

:vdes sectores de 1a poblac1on, 1ncluidos los urbanos.;

-fp,;Constata016n s qub tenlendo en cuenta los cuadros 01 N 02;5’

Hjinos muestran una realldad sumqmentg cruda, que puede re-}iiﬁﬂ:f=77 o
kﬁ;;sumlrse de lq 81gu1ente mwncra. g W R U
>~.ib 1 “En. 1981 ex1st1 en promedlo en el departamento, una .

| | obstetrlz por Cada 2590 mugeres en edad de reproduc-43”“

75;01on. , L A . e .
”Q[bgaifEste numero, para 1986 parece meJOrar al elevarse ?U
'  inel nﬁmero de especrallstas. Consecuentemente, 1a're-1

’ ”[13J1a016n es de una obstetrlz nor cada 2360 muJeres en

“edad de reprodu001on.';a 1'~f S .ne»-;;y f.rmuf"“

"fb;Eﬁ-Esto qulere de01r, queAcn el periodo senalado, aun }vf'

'fprodu0016n (e 42%),,81 aumento de esne01allstas f {;'j

-](14 63A), da .como. resultado una megora sen81ble en
la cobertura de ateqc1on.;w, -_”' f'-?i:~ : { Uy

*G.,Sln embargo, 81endo muchas veces 1a estadistlca, nlvelddo*3~

 ‘hablendO CreCldO la,POblac1on femenlna en edad de ref°”
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plas de nuestro departamento.\;,~u

°f j]O4 Perv1venc1a y contlnuldad
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“?,VCOnceD01on n;fft 7f;Q.ff‘  ~Qf*if  'ﬂ.-°'Tf“'

v 7an 1a genewalldad ‘exist kCOﬁ”leDCla de que la concepelon se jk
"'T;Droduce, pr1nc1palmente, durante los ﬁltlmos dlab de” 1a mens ; *

,_gatrua61on. Para unos pocos, este hPCuO esta 1nfluenclado por o
_»'g.los ClC‘OS de la 1una01on.;v L  ‘_?  - : _::.7
:  %  (C OOl) En 1una 1lena ¥ en luna nueva; ne. se. puede fecundar,;";;
i - aldn si dicho ciclo coincide con- 1os ultlmos RiEY: “ ;-
1a menstrua01én 0 "feChd proplCla para feCundar” :

‘"1'(C OQZ) Los Ticlos. proplclos Uara fecundar a. 1a mujer, son.—:}
BT ~los:de cuarto menguante ¥ cuarto cre01ente.}ﬁ_u¢ T

"?5:;Ester111dad4y Fecundldad n%ivf"‘

““j}Usualmentes para el cqso de personas esterlles, se recomlen
“otdatla utlllzac1on de hlerbas en 1nfu51on, con la flnalldad-—'a

,j,de\recuperar la poten01a sexual.vg_frff_*:’a- S

T”(B OOI) Sies esﬁerﬂl 0 tiene pocos nifios,. la. parega debe to ?
' » ‘mar- huarnapo macho y hembra, para aumentar la poten—i i
o Cla Sexual . P , 2 W S

| :_(R OOE) 51 son estérlles, deben tOMar chuchu wasi- macercdo —f};‘
| “_en aguardlente en: PGQuenas d051s dlarlas..”~ » T

,'(R 003) 0001mlento de hogaw v tallos da CarqueJa.év,:ﬂf‘ "
& 004) InfUS16“ de hOJaS ﬁe aplo con excremento de cuy. . .

;:f(R 005) Frutos de algarrobo herv1dos en agua, hqsta formar‘—;g,
AR (R;OO6) Corteza de’ algarr@blila macerado en aguardlente, en
I ayun?s..f s e _ g i SR ,

R R

?if(ﬁ}OQYJ:HOJaS de Wlllka en’ c001m1ento. ”‘:,??‘;fi;'“V‘

‘1f,Ester111drdvmascu11na g

P

.v(R.OO8) Coc1m1ento de aJo SllVeStre,:,;tg'“”

*gImpoten01a sexu l femenlncu;

 5 1(R.OO9) Hogas y tallos de CarqueJa en COClMleﬂtO':.’,
t»(R 010) HoJas v flores de guayabo en COClmlentO' e

“_iImpoten01a sexual mascullnav___“'¢;;j{~ivf  % ymf'

V;;*(R Oll) Granos de graﬂado en gugo, batldo con clara de huEVO

N

5}*—fj:”ilf,{gimpara fortalecer la matrlz v ﬁener mavor fecundldgd

5ﬁf%,ﬁ;ii,vi (R, Ola) 0001mlento de ralces de Saﬁta Marla de- Puna 7‘f  g
- " (R Ol}) Inﬁerlr durante 15 dias frutos frescos de~k1ja,mas—ﬂfr
) hua. TR . ; SR W T L

Dlggﬂésulco del Embgrczoff_f :;ﬂf.*21 ;’; f.;iblj,f!}ﬂfff~f




’rlen01a quulrld 'de su aayoros, 51end@ éstos;“

o

’;La mujer lleva,a cabo el dlagnostlco de su embarazo, a trg~.'ff

1fves de 81ntomas oue lLAga a’ conocer v reconocer, por expe-

3

Ctey lOs Slgulentes-f T"}c.' B ;-_iﬁ ;,#3»1 L e

a.‘Susoen510ﬁ de la menstruacibn ¢ "regla'. <

- :b,IAoultam1ento del abddmen, }7:‘*

;ﬂc. Apar1c16n gor 3 manchas en’ Ta cara.f~i' \;ff"ff 

i::;flf;;;e;jPerdlda de anetlto.,.,

”1d‘,Presenq1a de naubeau, Marecs ¥ VOﬁltOou

CAsu Vez, laS parteras, comadronas 0 curlosas, suelen 1dent17'

et fiear el embarazo,~ademas, Dor 1os 51gu1entes "51ntomas"“'

~a§f. Enroaecwmlento del rostro:de la mu;er,' | Ry
,:g’ Aparlclén de un bI‘lllO "1nusual” en lOS OJOS. ‘

{{h; Ascelerac1®n del pulso.

' i. Mododé caminar letlnto del usual con lcs ples ablertos;f_i
a;;_a los lados.;}»" , S _ . : R

'f?,O@;(SusDen51on o retrazo de 1a "reﬂ‘la",-“',71"-A-:.';‘i'-i 7~597.J

R

"-Constltuyendo 1a susDen816n de la "regIQ" ano de los 81nto~_ ]
Comas mos 1mportantes en el dlagnostlco del embarazo, su’ con—f ;;

e

”?1,ftrol 1ndudablemente, constltuye uno de los mayores motlvos

'tes para l regulQ01on,dﬂl flagﬁ men&*rual

de preucup 01on, de ani el D‘rwn numero “de receta exlstene;7

w0

Tfﬁz inffR gu1a01on de1 fluWo

‘>j<R‘014)
(R, 015)
”’(R 016)

(R.017).

(Ra018)
"};(R 019)
_Q,(R 020)

 (R.022)
o (R.023).
. (R. 024)
- (R.025)

- kR;025>
- <R;oges

'<g?,021>f

Coolm1ento de hOJaS de naranga.(’i i_
Infu816n de hojas v llOTCS de manayupa. ,
Coc1m1pnto de’ flores de, culen. ”g;rx.a""v3m L

= st

0001mlentu de raices de romaza con coWa de caballo y:-‘”
ihogas de matlco. T S R .

0001m1ento de hOJaS y tallos de consuelda mayor. _
6001m1ento de- raicesmﬂe ortlg inegrﬂ..Jv ;_fu},fff
C001mlento de.. frutos de valnllla.

'@O; S e

Macercdo de. dCthte en aguardlenteo;f SR
Q001mlonto de flores de ortlga de OSO-;g}jffvy
Infu51 n de hOJaS de guayabo.,-~’ L

Coc1mlento de hOJaS y tero
co pincos _ T , .
6001mlento de ralz de aplo ;Qlido; pa

ES

Infu816n de Wachank ra.ﬁ'*

Coc¢m1ento de. hujds y tallos.de yurb del‘céncerqff*»f

’7,

br1n01pa1menj

Lavados uterlnos con 1nfuslon de hOJau de chlna matlf

de yawar choncca y n1n~j»




.Fé01lluar o DTOVOCPT el fluwo

,  R303Q) COCInlento
ﬁ:i(R 035_§Goc1mlento
"ﬂ Rg®36lglnfusi5hid ;

':,lewtaw el fluwo muV abundante

: f;(k 043) Infu51on\de flores de ababol; ¥u2fﬁ;f‘ 7f 

nggra01on del embarazo

754“ algunas Comunldadeq del debartamentO, aun ex1ste la.creen@:.~
fi01a de Hue 1a durac15n ue? ewbﬁr@ao, tlenc dlrecta re1é01on i
;con el ‘sex0 de 1a crlaturqg a51 : T

‘“lj(C 003) El embarazo tendrd una durac16n do 9 meses cuando elf““
: ~bebd es! mujor, erica wblo, s, el beoe ‘es varon, 1a duﬁ
‘racifn. gera de 10. meses.. S Ll -

'f;“Qggggostlco delrsexo

 f@4sta preucunac1on, tamblen uj;al y comun et ﬁuestro departa-ff

_mento, es-materia de muchds idterpretacionoes, iendo 1a mds

,;{usual aquella que s¢ basa en la forma y volumen que adonta.“
,13 barriga de la mugvr’embar zada,\;s,' ; ; ‘ s

; #8n; en- camblo, sl - es grande y- aplanada,
Esta d1itima, con el agregcdo de que Vsi es . e
se puede CPmlnar, la muJer esta como para ca erse,pa—}'
ra atrﬂs” L e AL o - -




20 ..,

Y

S

OU.

.-'»

7"; ‘09,

”7ﬁandc°sus act1v1 ades dlarles, con ﬂormalldad ‘No- Cambla su;jff]jrw

R p—

0.

,fconsecuen01a de un- w yor petlto, el Pual es

gl

PR

"nes ¥ las 11m1t301ones de dwferentc 6rden, no 81empre perml—[gj"”"

tan une'ateP01on Uermanente.n"‘

Donde eX1ste, la comadrona atleude & leo embarazadas desdeA;ju__

1os dos meses Q@ ges a01on, tenc1on ésta que voneralmente -

sta llmltada a sobar y arreg lar a 1a crlatura.

La carenc1a de un control rwwuroqo del periodo de" gesta01on,'“

oc361ona, no.. en pocas ~oortUH“daés, alumbrawlentos sorpr651—f’qf

vos, en lugares dlstantes a la re51den01n habltual de da mu—;'"

Jef (bastoreo, v1ages, ctc ), que ponen en. pellgro la v1da

Egtado emoc1ona1

Aunque no en fcrma genera11Zaqa, algunas muJeres se deprlmen:
durante el embarazo, pr1n01palmente las prlmerlzas, 1nfluen—/
c1a:1ao generalmente por fatalwsmos, que - crecen amforme ‘sé- ”f;'
presentan owtua01ones de crisisy temor a  los dolores del parf’
to, a la muerte de la muaer o la- crlatura, Ta: 1ncert1dumbre

ot A

e economlca, etc,» »-;f"@“i,:t ’5;1-,;;1;» ani_g' f'f ,.Lf_¢,~

Act1v1dad de le muqer ‘ﬁ'_j fk?§A

ngajmuJer, durante el proceso de gﬂsta01on, contlnua desempe—f e

-rutina ni- q1sm1nuye su Titmo de traoajo, sea éste en la cha~“-'

cra, la casa o a ca rgo del ganqdo.

”u

El Cane51no exoresa que el tTaOaJO d@sdrrollado por la F

Jer embaraZada, es garantla de un parto dell y 51n compllcafz'”

c1onps, 51endo las muJeres que se culdaron, 1as que; su?ren -

’

al momento delunr a luz

Generalmente, bl rltmo y el Volumen del trabaJo dlsmlnuye ai.35~ ‘ i‘”
, go, unOS-dlaS aﬂteS ael alumbwam1ento. ’ ‘ B '

Ll congunto dc 15 s pr1n01pales act1v1dades que reallza la mu{ff*ﬁ
riger, embarazada go no, dentro de su ho¢ar, es ek 31gu1ente~ '
'?carga al hlJO en las’ espa7das, COClna, hila, culda de 108 a=-
‘7n1males, deshlerba 1a chacra, acarrea el agua y la lena.u‘”'L

Allmentaolon

r:La d71mentac1on de la muJer embar zada, no Cambla.;LQS combof
‘;nentes de su” dleta no son alteradas. Pasuﬁo el momento 1m:L--i~~i b
 01al de 1nupetenola, eXlste ld tendenc1ﬁ de comer mas, como

ESuelto con la

:f’iﬁgesta ue un mayor foWuMen, de los mlsmos y habltuales all- L




e

‘ meﬁtOng? ‘
Loc antOJOS 1 :‘;[‘;;'f“ﬁ,.5f,=7713f~f'“*f,f*r ” ? 'Y,';l'ﬁi5

1l

~

51 blen es CWewto, que en muchps do nuestras comunldadoD CaL

jpe51nas, se tlene la creen01a de que el aﬁtOJO es proplonde f~

” las mugeres “occ dental@o” este ﬂ”estadb de n51edad” tam
*;blen suelp oresent%fse, y pon basta nte fre c

n01a, en la mu—~

I

CLa 1nterrog nte que a prop081t0 Dur@e esu_elvantojoleété*conif

dlClonado a 1ﬂ Capac1dad eCOHOMlCa de 1q famllla es’ pr1va-i~

:tlvo de 01ertas culthﬂkw, tlene dlrecta rela61on con el con?

1<sumlsmo proplo ue ¢a soc1edad ”occ1dental”°

fLo c1erto es que,.eW antogo, se prpsentq con. 01erta regularl

~dad en 1Q muJer Campe51na, y que é—sta9 requlere los- mISmos, .

15U no atenc1on onortuna9 lWDLlC% entre otros, par la mujer.

:fprocedlmlentOS pard evntar combllcac¢ones.-“s de01r, Ta sav,,; 
ﬂtlsfac01on 1nmed1ata a traves del consumo del producto, comL,i
f da 0 bebldu, Causgnte del aﬂtOJO. ;, 2;_ e

N

-

emha*azada, las 81gulantes consocuenc1as,, v
_b Aborto. u[:} : _hu‘ﬁf R T T
| ~,k301m1an¢ﬂlﬁe5ié Qri&ﬁ@fa;fwf S e ;
A dlferen01a da la muge '”0001dental“' la camp681na con51de=A .

ra que el ant@go, eo,erALCtO del deseo surngo en el nifio-

'ique,@std gesbando, Consecnentemente, el dntoao no es Dronla«._j»

mente de la- muger g@staqte, d@bwendose a ello, la p051b171—;,.fp

‘jaag de que el fpto no satlsfecha, muerq en” la matrlz de~1e -

bzzmadres Y ést alu bre un natlnuezto, B ij“f" ij'viTrl'

"(C 005) ”Cu ndo Ta . muﬂew se antoja de lgo, es que 1a crlatu‘.

ra qulere comer, 51 no se le da, evuro se mue re"'»

Complementorlzmente, ex1ste en 0005101on Ql antOJo, el rechﬂ

'}'ZO ael feto POT albo deSagradable a. &1, que la madre ha 1nga ,33

l;;rldo. A ~u Ce ,,"_ ’ ’HW;_ \

P
R
‘,512:'.-

!(C 006" “Cuando VOMlta laAmaire, es que 5 la crlatura ‘no 10~9"

:,gusta la comlda”

; FR e T e ‘;*;_g.y
La Wujer'exbarazcda, tamooco.altera SUS - rCélaS de hlglene,'w‘
"en el sent¢qo de 1ﬁtr0du01r nuev s formas de aseo.lContrafla
 ~eﬂtCs reotflﬂ”ﬂ'lds "eﬁ@s Ty frecuenola de sUS: habltOS, Como
consecuen01ﬂ de creen01as condlulonantes._'A““ff ’ 2




S

'C}VLB Vgstldo

No ‘se des tan las trensas al—pelnarse, porque "1es
ipuede daT el v1ento” L e : e

La‘vestlmenta db la mugor, no suf e nlpbuna altera016n conafju,~ji‘;f*?‘

-

CNo © se l&ch.qu f¢ea Q n agua frla, porque "puede er
frlarse el estomago" S S :

. g N 7-{ T - o

respccto a la bresenc1a del emnurazo. No usan prendas nue—'ﬁ o

vas, eopecwales, dlferenteo, etc. Es dec1r, contlnua V1st1en~i;c,'”l

do conforme sus coutumbros y con cus rendas usuales. , @}5afr?,,;,;;uﬂi
‘f‘14 Relaolones sexuslcéf;igi\f"ﬁ_ffkﬁf vtg“?uj‘ S

et

Con relac1on a este aspecto, hay dlvers sloylnlones.lEn algu

vn s comunldades, éstps Se 1nt@rrumpen a partlr de determ1na—“
“fau mes del embarqzo,’en otras, se lleVan ':cabo normalmente_'
hasta pocos dian antes deW parto. f_ ” : e

(c 009)

" deé que la criatura necesita de més- cogtactos (dos o
“tres meses), para segulrse formando"

1§é?5¥95

ﬂf<¢;bli5
\l<¢s01?>
(c.013)

o

~?ah\\.lahua“

e

15m Procedlmlentos Preveatlvos ”‘:?f!}??ffi?’

.

"Slguen tenlen 0 relaciones sexuales, en 1a creenc1a_;~\f» el

Las rela01ones aeben 1nterrumplrse a- partlr dol "se*5155;5g’<;
gundo. 0. tercpf’mes, pues le puede hacer dano a 1a - B

Las Tela01uDP° deben 1nterrum01rse B partlr del “se—- :

timo mes, porgue la crlatura puede nacer con. taras"'

Las Wela01ones éebmn 1nterrump1rse a partﬂr ‘del "hem?

i o tdimo mes, pues-la criatiura puede - nauer‘o@n\la,narlz SRR
-Hachatada ¥y con:las extrem daces enooglias” S AR ‘”

Las rela01ones deben 1nterrumblrse a partlr del se—>”“ CE
gundo- O tércer mnes: del embarazo, porque “la- mujer- R

*puede malogrdrse” e e e ,‘A.~T’A53l';

do normalmente en 8US - act1v1dades dldrlas, y que no cuenta--'

3icun una
dan 105
de tlpo
(P OOl)

f

(P ooz)
(P ooz)

'CP*OOq)
(P 605)

(P 006)

hn goneraL, tenﬂpnﬂo aq cuentMAgue lQ muWer contlnﬁa laboran

.to del cuerpo“ \5,;., Lo T

- - N . . ) . I A y o

atenc¢on esp601al sé ve obllgada, y a81 lo recomlﬁn
faw111ares ¥ cowadronas, & obserVar lgunas medldaq

prevontlvo, :_ﬁ?..’ai : v-,*é,i*'“f”?~,jf 4'f“i*~ '- .}5};;_"

Cu¢darse de no levantar ‘cosas. pesadas o pesos ”fuer-‘ BN
tes', para evitar: a) el aborto, y b) el desborda» e

-~ miento: umowllcal de la criatura-al nacer';;f*

Ing@rlr bn01das CQllentes',para ev1tar el enfrlamlen%’ﬂiij_:°

FaJarse la bar%1ga, pars’ ev1ter que ”se le suelte la

,barrlga"4 con el consecuente rlesgo de aborto.

R N B o B
s 3 SN

Ev1tar ca{das. a[{f”V,;= g T-w.\»i.rw‘a ' ;,-;.,.{;‘

,Wv1tpr tomar. mucho 11qu1do "para que la barrlga no-
'CreZC“ mucho" ' c ,

K

No 1qger1w COﬂldeS frics para ev1tar los collcos y

A ) - ;v~. L Col . : e




?fel enfrlamlento acl cuerno.ff'

~

?(P,QO7) Evitar tomar qgua Lria ”para que no le afecte los ~ "

,bronquﬂoo”}.f;, : e e

 'ai(P 008) LVltar cam1nar sola por lugares olltarlos,o aparta—ft:'

* (9;@}3) No* 1nger1r yunka asma"chllka, pueb, puede prOVOCar *ﬂirﬁ

xuoc‘para que no le de el Ualcanza"'

;(P 009) Cubrirse la Cabeza con una manta para ev1ta; lavinsg e

‘lac1ona.,

f(P%@lO) Tanarse lOb oldow‘con hl rbao para ev1tar lg de el

'fCreen01gs ". ft ,f,ﬂ{'»f'

oL alres TR S R A

(P,011) Ajustarse la c1ntura coa un ckumpLQ parajnofenfefmar} ]"

de- "fate' . (collcos) e

_f(P.OiE) Ingerlr bastahte acelte en . a allmenta01on, para fa«_i y

clllt r el aaclmlento del nlnoc” e _ P

dolores: fuertes durante el parto.,:'

 .(P,Ql4),No wngerﬂr”mucho huacabay Dues, puede secar la 1em o

che luebo del parto.;l . R : S e

.+ La mujer ewbarazada, esta permanentemcnte cometlda a un con—',fj”

_Junto de Creen01as, que constltuyen tabis y que deben ser ob 

7»servados estrlcta 7 rlgurosamentee Los mas usuales y v1genm""’

”tes, son‘ e f»

5

 (0 014) No deben ov1llar hllo ni 1anay Dorque el nlno puede‘

nacer -con- el .corddn umbilical enredado en ‘el cuelloj:“
_Un descuide de parte de,la madre; la partera 0 la
| persona que atiende el parLo, puede provocar la as- -
- lela de Ta crwaturag

;KC,O}5)*NO debe acercarse a.. un muerto, ni ver cosas que Ta e

;Dolen01as Y transtornos"%, ' ; ; ,ﬂﬁmﬂ{f; SR

1mprp81onen, -pues el nlno nacera enfermo . 0. muertoo-

’ TQC§Ol6) No . debe 1nﬂer1r cafe ‘o b901dao conkese color, pues

el nlno nacera con 1a plel OS”UT

(C.Ol?) No debe eynonerse a- raVOb n1 truencs, en diab lluv1o
0 5080 femp estuosos. Si el 'rayo o el trueno la sor= x
- prende en meses menores {hasta ek Lto. mes -de, gesta=

- cidn)y el nifo nace muerto, Si-el .rayo o el trueno - -
o la: orprende en meses mayores (del /to. alk 9no. mes‘”-
de embarazo), el nific nace con dexectos.

"kG}QISI La madre, hasta el 4to, mes. de embarazo. debe eV1tur :

‘ser impresionada por obgetog, animales 0" personasq~r;_
para ethar que- el nlno salga deforme o urlhuado.,j

- ,

vl

'7fUn llstado ge las pr1n01bales dolcn01as y tranSuorno ‘que. a~i7

'“fectan la muger embaraza daﬂ y. Tas- recetas aue estas usan.

para Superarlas,_es el s1gu1ente,f;ff : ‘ -¢5 f;»;: j B f‘f
. A Lo e

Anto O 2.JA ;‘~- 3'  :   ‘f;‘vfpv ? 'gj;:‘;;‘;2

'”(R qu) Cuan&o la persona ng” tlene p081b111dades de. consum1“

la com1da o beblgc que brovoco el antogo. Coger nue»z.‘



LN

do gin Poc1naLﬁ ‘ha newlo-oeca ¥ guﬁrdarLoﬁ
0. Cuando se: vr@oenta el antojo.’ quemar -
en braza y, Olere luogc orOﬂeder a. SaQLma,
”‘ﬂnﬂé‘axrlhﬂf todo el cuerpogyﬂ EUROR SRR

roduce” @meaaua de . abomto oMo rosaLTado _
- seiba “n¢01~do la nemorragiz. Moler: cnﬁf
RS 1 yl G da la e 1trgda {no envel batén), racre rojo,
-*"amarlwlo y blanco y - una. tiza,: agregaVWGAWG ‘ciara aé L
- dos- haevobqrc locarlo en Ln +rapo y an¢1carlo en for .
Y me de emplasto, primere en lm cinbtura y luego en el B}
o - : ,‘pbtomaoys Hay que. erolastar de un momembo .a otro, =~}~“
oS Ein e visarq para’ qua cause lmprSlOﬂ por'Lo lrlo y
SR ’10 sorpresive do l gcion. o X

.

I

A )r en el astMag - ‘jjff ,f-fj ‘ ‘ff "=_4~fAf‘*, SR

( ) ihfus n de hOJas de MOlLP '3 mec s ql q1a

i A DA

',A?aﬂr de las. VL&“ urlgwr o ";,;;.j"“'

£l e

fR Ou?, Infu81on de mnnzanlllu,}cola de PaOaLJO yﬁliagténgj«
: V_pLeﬁb negue tenra Beni. : T

R,049) Infuzidn de anis, toronjil, eotdgano .y manzanillias

R
© (R.050) Infusidn de ruda. . 0 N

B ; a
v Eted

; pla ue.canayuuasayag'parﬁida por la mi-
tqd -,A3-_,*r*"';< B ERARENS BT TR
2 velor de-cinfurq
. g ‘:' -

/‘1 .

~Qg;wr de espalda ; . '
Similar. aW aﬂfeﬂlor. ; P L
3‘29103;g§~eé%5mégbr* T L L PR :
" (R.050) Por golpe. Emplasto de yema batida. - .- :

<v.~ - e .
7 -
: 4 *
3 3



:"?ﬁL(R.”58) Infubﬂonfﬂé tOPdﬂJll
'-’QL(R 059) Infu51onfde oregano.'

 ,(3’057) eallzar e 1&,DuCleﬂt6 el Buysusga, pues la criatura:
: se encuentra atravezada.; s T R R

T

o Lntrddp da mﬁs> #;1

‘\ ¥ 9(3.®60) Infu310nide manzanwlla.,fﬁ’”f;*{*‘

‘5[jLstren1mwento

e

‘Vf?(R O6L) Infualén?&é hogan de molle.;_;;;,“Q'

e et

'1(R 002) Tomar sulvado de trlgo.

o (R 065) Tomar eﬂ ayuﬂas»'lugo de l’lal‘an,]a COﬂ und taza dele_
L cho preoarada -COR | agua.,.-3; _,; R ,u-;”,f;ﬁf .

baw ta de aDetltO e : R e
17;(R 064) TOmar 1nfu51on de toronJll R N :
(R.O65) Tomar Jugo de naranJa con huevo bétidoi{53?  ‘i £ﬁv?

ﬂnchnion dc 1os:

( 066) Deocan sar: pon lou o:es en alto varlas veces al d11.‘Ah
(R 067) Tomaf 1niu51on de aplO, n1p030 y cola de caballo.:

X

(R 068) Tomar 1nfub1un de ll“ﬂteﬁ, varlas Veces al dla.f“"

Insomhﬂ\  =f?}7¥?fii ;ff;ff&;:.ﬁffﬁj;_fi;,ﬁ
(R 069) Tomar quﬂ de manzana antes de dormlr. 7

EERN

‘ V6mlfou Qor calor en el estomaﬁo,~»4,;" e

(R O?@) Obtener eL Hugo dP 1& ': J(,‘ J_Vas llanten y bolsa de pas._ ’
Qtoy. IngerLr una copa en una taza de 1pfu81on.ig-q o
(P 071) Hacer b“nOS con acua dé. malVa.;~v B

(R, O?ﬁ)llOﬂar 1nfu51on de hle bm b ena, 3 veces al dlag :;ﬁ" f; 5if
(R 075) TomaL 1nfu81on de anls, 5 veceu al dla. ’Q'".mﬁ*f ﬁ5,jﬂ?{if
(R O?h) Hacef emplastos de chauchas molldas, al acostarse.‘*»"' '

"Vémltos y o uceas

-

(R J?b).Tomar 1nfu81on de molle y hlerba mora. e

'(R O?b)’Tamal~0001m1 nto de culantro tostado Yy molldo.;ﬁ e
__;(3,077) TOLQr’lnfuswon de manmﬂllla ¥ cascara de naranga.-{;iajf"
< (P\O78) Tomar Jugo de " berro, 1/2 taza al La.;-;jf SR Q;E_EQf;Ef*
(R 079) Tom Jugo de berro v-llaﬂben, 1/2 tnza al dlaﬁvff:T“*v'“
-_{R.QSO)‘Fratoo de. molle2 molldos y apchadcs como cataplasmc;

; pgg-;_iiabdomlnal ;;}»uf . S . e

Vlnag erao:

(R 081) Tomar mate de hOJuS de coca.“ff‘“




“(R.082) Tomar infusibn de
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Ol Aten01on h"_’iagi:;;f _fiff; ;__é$f;
El partn \en él medlo rural d@DenleHdQ de\las c1rcunstan-—j

7 , Clas, puede ser un Droceso fa011 ¥y natural Q,unwprqceao_dlef“‘: 
ol flCll Yy compllcado.'; | ~'fw o 13\,-f¢;:€;,fﬁaﬂx'iiﬁ'w O e,

2

Alla, donde ex1ste la DOSlbllldad de 1a presenc1a ue una par o
tera 0, comadrona, o donde la ‘mujer embarazada cuente con el -
apoyo famlllar, 1ﬂdudabiemente, el parto,‘sqlvo compllcac1@~:jg

7 nes no. prev1stas, sera un’ proceso relat1Vamente fa011 Sln 5
embargo, aun ex1sten y constltuyen hechos cotldlanos en mu-
chos 1ugares, la p051b111dad de que el parto Pueda convertlr;fy -

. se_en un’ proceso de alto rlesgo parq 1a muaer, medlqndo paruJﬁjéf*“

'éllo, la carenc1a de- apoyo famlllar, Ia falta de aux1llo de

| L un esp601al;sta, 1a dlstan01a entro el 1ugar de- trab joy 1a‘ f ‘
R if; ;2Vf7{ v1v1enda,'etc, etc., como puede ser y de hecho s, el caso eljf:f;>
B -de. las muJeres ocupqdas en labores de” pastoreo 0 de aquelladfgw b
cuyos marldos emlgran temporalmmente a otras zonas de traba-57f:
Jo, por senalar sélo dos eaemplOSvfo._flii}i/  i!¥:3f};v>:  4;;; 

Consecuentementc, no se pu@de generallzar para la: reglon,_uéj. j1f'
- tipo definido de. eten016n, Dudléndose,dar las 51gu1entes va+{;“"

1_r1antes.v, e ( "”»,[" :j:M* ot g{"5~:4';,«r+'#” ~'r“ “”iif  
K a. Dénde eX1sten pﬁrteras, CLmadronas oF ”yachac"' e éstas 89 |
; f{l ‘ zan, de prestlglo, la- atenc16n del parto corre a cﬂrgo de"v
'f, ~f._ 1f 5f; ellas, generalmente, c@n la ~ayuda de los parlentes de 10,
Sl parejas’ R N A TH.; .
b Dénde ex¢sten espec1allstas, o} donde éstas no gozan de 3
: prestlglo, la aten01on corre a- cargo del esposo y/o pa—
dres de s pareJa, preferentemente, 1os radres de 1a mu-‘Vi -
“w4?'f} Sl la atenc16n‘corre & Cargo del esp@s@, 1os padres u o«% if'
L N tras personas, "y el parto resulta dlflall, se'apela a 1@8;1:

‘ ’ espec1allstas, aun de otros dlstrltos -0 comunldaces alhe-ﬂ?ﬁr
SRt : i danas. o gﬂ ;."I,' ph " "’i s N ' v[ 
' “d. Sin pretender una generallzacién deflnltlva, o1 51gu1ente:"

R i pudlese ser el orden de pre1a015n|que se da con respecto DL
B _f;’if,j,ﬂ a la aten01on del parto, ,n zonas donde ex1sten esp601a—‘ b

| llstas. T O A _" f S TR T‘ -
(l) Parteras, comadronas o "yachac” 1 :;J  :‘ i : /
e F e (2) Esposo NG paares de la’ muJer.i_;gif;'fffJ&;;'1 5;;?<:£w;ﬂf”f
/ ~ v (3) Es poso y padres del nombre. T , ORISR SRR
o . AL) Esposo. ¥ padres de 1a. parega.‘;:;gxl; o _
32 N (5) Hermanas de 13 muJer. é.r,”{:fl A:f';ff;f}j fi'ff,iub*iif?j@



5=;6&1ano presen01a de espe01a118tas.f; 5 Jﬂ V,',.;;’ .‘f

;ffb Unos dias antes del parto, la ccmadrona 1nten51flca la ﬁAf['

 :La presen01a de dolores de pdrto, senalan el 1n1c1o del Pr0=ffkng,, |
'vceso, en el CWal ‘es. necesarLO garanthar la rapldez del parf ST T

(6) Hermcnas;;

, 1 hombre.;’ / e )
(7) Parlentes cercanos, édmnadres.r_ ﬂ;},;if;;  H 7
(8) Vecinos cercanos. {~;”ﬁg=,;~ﬁ*i$["c;,f-f.?,;;;§} f. o
(9) Amlst des.,fﬂq..-; fffJ;_’ ‘v,:”fxfmf '51-f  .1.i':QJ

Dependlendo de la dlstanCla con respecto a: los parlenteo

Ly allegados, el Darto budlese correr unlca y

te 2 Cargo del esposo. , ‘ :
Flnalmente,‘como se senalo al com1@nzo, eXlste s mpre la ;
p051b111dad de aue el parto pueda ser atendldo por la p '
pla parturlenta,‘en casos de encontrarse dlstante de su
hogar y §1n 0@81b111dades 1nmed1atas de ayuda. Luto no
81gn1f1ca aceptar como 01erta 1a aflrma016n errada de qu

la muger campe81na "pare,ire Tevanta, y slgue traba1 ndo”ij];f

a

Por.el contrarlo, esta c1rcunstanc1a, es poten01almente
rlesgosa.k,ﬂ T T P SR R et

Preparg016n 1 ,§ = Ji;_};fff;§fif “

’.La prepara01on del barto, tamblen esta cond1c1onada a l é i”

Cuando se’ ha recurrldo al aux1110 de 1a partera, esta, S

faltando uno o dos meses para el parto, 1n1¢1u 1& pre arof
016n de La: futura,madre, buSCando acomodqr al nwno en da -

p051016n adecuada, medl nte maSaJes apllCadOS a¢ V1entre."
(R'

fln de acomodar a 1a.cr1atura en. la,p08101on co~' _‘1”

rrecte igulandose” por el puls@*‘

preparac1on, propor01onando a la madre 1nfu51ones tendlen'f
tes a ellmlnar 0 contrarrest r los dolores del e tomogu 3_;f
fa01lltar el parto. = '

‘;g/’(R 084) Infu816n de- manzanlllag 81empre que tenga sed.a

(R.085) Infu81on de- cedron01llo, 51empre que . tenga sedy

!C. La prepara016n, puede comprender ademqs, COn o.'sin partl—‘,jf

01paclon de - la esp601allsta, 1a- ut111za01on de amuletos.<

(C 019) "as patltus de- v1cuna, sen- buenas para tener hl—lfT

“jos facilito y sin dolor, rapido.como las vicufias

todos 'tus adentros‘ para no sufrlr mucno..._.w

VVto con. el minlmo de molestlas y Compllcaclones p081bles, Pa _
'fra lo cual, se admlnlstran lac 81gulentes recetas, proced1~' -:'

J.Clu81Vamenfi.

*.j... hay que sobarse- toda la. barriga, las piernas,




'**f%;ffﬁalla)
S it,dos sobre 1os rlnones.

”’F'}mlentos o actos precautorlos.:;

BRI s

”f;fPara allgerar o fa0111tar el partO

5 5(R.O86)

| “fﬁ'jl(R.087)

| ij(R 089)’

- (R.090)
. T(RWO9L)
0 (Ra092)

R T wnma.
i 'Kﬁ2093)t
. (R.095) Co
. (R.096) sat
“ . (R.097) In;
-7 (R.098) In
kvf,ﬂ"_(R 099) €
SRR ,ﬁdelmadre selva. fifbt
*gf”(R 100)7

'”?ngra dllatar el ﬁtero

'ETotac1ones de 1n3und1a de: galllna
.v1entre,

~n1n0..~aﬂ S »_ e

Alhucema’

SR " mendras. i
“;(R 101);

' - (Re102)

'«':‘_(R!;QBJ
o (RedOR):

,L.QEQ(R.105)

© 0 (R 106)

;0001m1ento
10001mlento;
v001mlento

Ponche de huevo batld@ con 1no.

callente* en el —ff_
la 01ntura v 1as plernas. , S

‘Bafios defa51ento con coc1m1ento de,w'"

Infu51on¢de ruda. AT

idllulda/en agua.{%w;&{y

Infu51onfde marco.wgg/

Infu31én;

Infu81on de flores secas de naranJa con aceite dé‘al;fﬁ

Cocmmlentoaﬁe romero‘y muna.  7i£ff"
de ¢

de

Tde

Infu610n de Cardo santo. i

oregano‘j¢, s - (
hlerba buena y orégano.; '

Infu816n de culen, romero y yanall.;,;rcvgr'

@f;f(R 107).
“ﬁ’i(R 108)~Coc1m1ent® de hoaas/y tallos de ruda.
LR 109)
L (R.110)
-~ (Ra11LY
S A ;C;”(R.llz) E
"vé,fff(R.lls) ; _
L bre:-los rlnones.; g**'a

Infus1on de hOJas ¥y tailos de meJOrana e

Infu81on de manzanllla con llmon.
Infu816n de t rongllacon canazo.vf»ibw
0001mlento de molle,, ''''

plasto de ollucos molldos y soasados, apllcadOS so

Emplasto de Kita ollucos molmdos y soasados, apllca-xaig;;4

 i£Emp1aSt°S de mashua, mOlldOS con leche ¥ a911Cados =
;_sobre los rlnon Ba we e R LA




 (R@i20) Infu51on de madre selVa.-7¥

ﬂfinna cobrgr valo; f:f_"

HWK(R 124) Frota01ones-fJ"
f'(R.lZS) Frotaclones;;jg_;j
f(R 126) Frqtac1onesf

, v:O3;‘Posici6n -

K -

La p081016n asumlda para el parto, sufre alxlgual que

el proceso, pequenas varlables Que es necesarlc sena'arg d@']’l”

'fﬁ acuerdo a las cestumbres del grupo 5001a1 al que pertenece~—i;,/

1& parturlenta

a. Se - forma en el suelo una "cama” prOV1clona1 con ~razadas,-”

‘cuesta a 1aJpac1en-ax;

’a_ponchos ¥ pellegos, en’ 1os cuales se;

te, con! la’cabeza 11geramente leVantad: e o
rde rodlllas,’para ayuﬂ  PR S

EL esp@so se c0100n en la cabecera i

. dar’ sobando y eger01endo pre81on con sus brazos en el

f;v1entre de la muger, de ser necesarlolf,\ N
T?b;,Se GOlOCan en el suelo pelleJos de color negro,

‘en01ma deL -“

:gl‘e. Una persbna U-blCada detras ‘de ella, la.\toma‘ pOr‘la
 :. 301nﬁura "Para que no se cuelgue 1 barrlga',,mléntrbéﬂc-;jg;r.i*~
: » 5}tra espera r801b1r la Crlatura. ‘ : T “'ﬁ_i

 %f;d.fSe COlOCan pelleJOS negros en el suelo, enc1ma de los cug

N /7-
-




;wla Sangre; El
: ~.mar1do se, Slepta en el bance y la muJer Ppoya sus rodl- :

f';flo, se- colOCan pellegos negros paravr901b1

“T-_llas en las del: hombre, de espaldas & el, quién 1a_$u3etagﬂfi?y:

“;ﬁpor la c1ntura. A su vez,4la'muJer se sootlene de una so—;Vf:'”
fga prev1amente amarrada en el %echo. La persona quﬁ atlenv,

:{de el parto, se’ colocq d%;ante para esper r a la crlaturD

f};;ﬂ&if*f{jf}f;iSe colocan dos bancos de,}adera, uno: frente al otro y.oal .
' ” "t'”fﬂcentro de ellos se acomodan pelleJos negros para rec1b1r
rla sangre. La pa61ente se para en01ma de 1os bancos, eW

JQQeSDoso se ublca detras de ella ¥y i"

sugeta de la 01ntura, 5r§ i

;;;en tanto que la persona que atlende el parto, delante de Lt
jfella, Ya- sobando NE pre51onando la’ barrlga de 1aVMadre ha PO
"ta el alumbramlento derla crlatura. o8

leglda para el Darto y la bresen01a de los espec1allstas y/o
parlentes, constwtuyen arantlas que la pac1ente tlene para

tando esta parteQ.el proceso, con un’ congunto de medldas pre 3‘,

-  cautorlas y recetas que la refuerzan"'”

Q“(C 926) Hay que evitar las V181tas durante el momento del an;r ST
’ “lumbramiento, porque se 1nterrumpe el na01m1ento de R
sda crlatura.” - : o L e LT

P 4_;*3(@;@219 Hay que colocar belleaos negros para re01b1r la san—: r
Lol ol igre,yy -hno permitir que.gse-derrame por el su elo, PO .
. '“f**ﬂ"-’-"-*:’~q;que “1a tlerra 1es puede agarrar a la madre y al n1~_]
‘ol - \ L s . S S

_.V‘/L

Se colocan cueros de ovega con el obgeto de que la —,"'
- ‘i sangre no manche el cuartoyy para evitar que la: crla
- oturaalrsalie togue la tlerra "porque puede morlrse
© sl la mamapacha lo tocals - g : : :

v,i:'?tb;éééj

)" Se le. venda fuertemente la cabeza a'la>madre, para &
“iv1tar que el esfuerzo le "recargue" L b o

Ponen pellegos en el suelo, por ue’ ffnlno'al sallr st
‘sl toca.la - tlerra, le darla el al&anzo"'4J i

 rDuramte elfproceso de. eXpu181on de la” crlatura 1 -
~cer beber santa marla en 1niu516n,,para ayudaria. :

50, Durante ‘la sal 1da de la. drlatura dar de tomar ca7do
ode galllna 0 carnero, para sonor%ar el alumbramlentaff

% )




-»corte se: lleva a cabo con

’“u;Un pedazo de carrlzo.;*

”*;Una pledra flluda.,_

=f;_Un pedazo de v1drlo, @enerﬂlmente de botella.“t]f;5t

i; ﬁUn cuchlllo de madera con l@S bordes afllados.vﬁuky?

1a 1ntroducc16n v uso de 1nstrumentcs ”occ1dent 188"

(C 024) o, debe cortarse corddn umblllocl'con tlaeras,
2 porque la ropa: del -nifio’; se term1naria pbr la parte
~z;del mellgo.v'” . oL PR :

(C 025) No debe COTL’”SG el cordon u blllCal con tlJeraS, o
porque el” nlmo rompera'mucha ropa.’j . et :

Ja

(6.026) No debe . Cortarse el cordén umblllcal con - tlaeras, 575
o Porque el nifio. ha de _ser.muy . pobre A traposo. LT

(C'027) No debe’ cortarse o1 cordon umbillcal con cucblllo,f{ﬁ‘

‘ro' o ladron._.,4w; , 5 T uix_.é“

que: el nlno ‘sea. trab dGOT¢T ff_ R .;vr__

Expulsada la placenta y cortado el cordon umblllcal una de
“las personas encargadas de 1a aten01on del part@, procede a

1avarla y segﬁn la costumbre; a dlsponer de ella, de una de ;G
las slgulentes formas° e Dl “.,,, ;" o vaj_
Q(C,029) La placenta se entlerr cerca; detrés o Junto a1 fo='s

”’.91@ de el: vmento al nlno"»vﬁ>

) La placenta se entlarra en 1a,m15ma habltac1on'en da
< e duerge. ha-llevado a. cabo el parto~'pues &1 1la sacan

""" . fuera de:la habitacidn "le podria-a
0 1g1nando Que 12 madre y/@ el n:a.nos

Lafblacenta §s 1lévada: 16308 ‘de Ta casa -de la partu~¥$
rlenta y es quemada con nogas secas y basura,” R

“:f§Un pedazo?de tlesto de tega u olla, con bordes‘Cortantes.;f“;’

G Sobre el uso de 1nstrumentos para el corte, eXlsten varladosf;ff;,ffﬁ“
-~ creencias gue aun persistenty . que "llmltan" consmcuentemente]7f§l

porque ‘el nifio. termlnara conv1rt1endose en "chavete-4;ﬂ<w S

f(C 028) Se debe amarrar 1 omb 1go con hllo de s uohka" baral f ff77'

.gbn, cubierta con ceniza pard que- “no ge enfrie",.lo -
. que. podria: orlglnar da “recaLda de lq madre” 0 que e

rrar-el vmento”jf3 >E
_selenfermen.;,_j\ 2




fﬂam mwaemﬂn’weelnlﬁ
;gulente5 ‘una - perSOna procede a

_;A veces la bonan al rlo, en un\lugar‘ g
” gun el gusto del marldo” con.la flnalldad de queila

S <ng 154).3(9 16 f—f cta ala pa01e'n d¢ a
. 4 pecho hacia el vientre, trata: .
"toa Para ello, se - utlllza grasa de gallln

vauente e1 “ce nldo‘.‘“

’“hace.uomar clara batlda de hu




',tes a0010nes

b'ffi(R 142) Dar de beber a la parturlenfa; coél,,ehté ﬁéfraiéésfﬁf‘
Lo de plnco DlnCO para leplar los: ovarlj S ,

,f(R.lhB) Hacer banos de a51ento con. 1nfu51on de: matlco Macho »
it para "su}etar 3 acomodar” 1os organOS.g;f ST

o

'ﬂaleespo de aborto*'r“'

"Sl eXlstlesetrlesgo de aborto, como _onsecuencia del parto ;ﬂg{]ﬂ};ﬂf
'FdlilCll 0. cualquler otra complWCa01on~grop1a el prooeso, ‘5535”7*“"”

5}dar a la enferma las 81gulentes receta

"'_vf,;:(g 144) Pepa de Da.Lta raspada, ‘en coca.mlento.: P . S
(R.LS) Corteza. de. fruto de granada, molida y en 0001m1ent0»».1""

'~1Retenc16n de la nlacenta ff Qi;ff'7;ﬂf75g’fﬁﬂla_f:;f;‘*f_i:_ijf}jiﬁi?*

"ﬁ La placenta es expulsada generaimente al poco tlempo de na~

'ycer la crlatura. Algunas veces se produce una demora,abero
'”fven nlngpn caso mas alla de un dla. ’ o T

= fDe produ01rse une. . retenc16n de placenta, se procede de 1a s f$~f

';fgulente manera,,n' T R e FRN E
'f;(R 146) La*comadrona o percona que atlende el parto, amarr L
A 3al,rededor de la cintura-de la~ muaer, un chumbl, pa—% '
~ra que ayude ﬁn la expu181on._5ura“ S S

I

i?Séfqpl*can frlcowon@q Abdomlpalea Con‘grasa de gallla;;
a7 ohascaliente : PES TN St -
 ;f(R. 48) Dar de beber a 1 madre, 1nfu81on de perejll y culaﬁt'
: _tro, moildos.ﬁ; ;)U-.»»m¢~»-u . : : o

}”Kff{fyfﬁ(R 149) Hacer frota01onns de- ruda y'sebo de llama, Cabra u g, oE e

U

-mAlgunas pefsonas, suelen provocar vémltos, paré;ay9,1;¢;3~
“dariac bota‘~l nlacenta.f:“5zs i . D TR

5; fﬁInfu816n de' hlerba duisa.” ;,a“}f;if:__:f;'g"
VTaEnfu516n de muna.’;fA, e Y

'JQfDar de cemer allmentos con abunqante acelte de comerfif

‘3Q9;?Partos multlples f ;¥9§;ft:j_~j:f;f~:f?;:f¥:f;f7‘

’El alumbaamlento de melllZOQ Y trllllzs, aunque raro, es r@~‘7“"

“?jolbldqfcon naturalldad 1o faltando personas aque creen en unc
‘~;p051ble "CaStl@O lean" y que deberan afrontﬂr con mult1~f

“‘~f1ples sacrff1c1as. Sﬁbre este partlcular, noiex1sten practle..i"\’

iNatlmuertos

: aGeneralmente, la presen01a de natlmuertos, es eXDllcada en - Qif}”
7g*térm1nos de debllldad de la muger “para dar thOSn1 o son el@v :




“f;ireSultado del esfuerzo que 1as mugeres reallzan, en muchos
_‘icasos, hasta pocos dlab antes del parto. En- algunos casos,
"*;éstos pueden ser la consecuen61a del maltrato sufrldc Uor 1a

ffmuaer,~por parte del marldo en “meses mayores"-,}

fMalformgdos ';f 5Q{f f?; :;Hfff{7 szi{:ii}ff:?

Lo Bn camblo, oon respccto a los malformados, se ev1denc1a te-

g 'mor, por cuanto -S6 con51dera que estos son el nroducto uel
”’1sust0 Provoc do..;:”ﬁ'ﬁ?xwﬁff.;%fﬁﬁﬁ. ..,t’“ . b

«ff(c 036) Bsto sucege, porque la mujer embarazada fue "agarrauﬁT
.. .Ga POT el rayo"u o porque "se asusto felojath el relampa-~:.

 7f'ié§ P;ematuroS {iiff;ffjfl;iai_2’ [f77_~9‘ﬁﬁfhff f-?fﬁ:.f}:‘bw

ﬂIgua1Mente, 1os nac1mlentos Prematuros - estdn asociades cof -

“‘“Vel susto, ademas de otras causas-»ﬁy&:,?7~ ’fb““>'"“.§‘   Tf;f;~£
| (C. 03?) Nac16 antes de tlampo "porque le dlé el V1ento” : &
e PR SR ;.Qg(QaOE&) Dlé 2 1uz“antes de su fecha ”porque se asusté con
L (Cl039). Slempre nacen-antes de su tlempo, cuando ﬁsufren ma
?'7‘-“+itratos bA agre51ones de parte del marldo" o ~

AR ; l7(C;Q4Q) Cuando 168 qnto;os 1o’ son atbndldos Wlg o muaer 51ente

y;;'1*ﬁ,j;:j;“5fg;fdepre316n por su estado m1smo, y entonces, da & luz..
'nti;?ilYf'  :f;  ;Cfaﬂteb de su - tlembo”if o : e o T e
Lo (CW041) Tanbién pubden dar-a luz antes de ”su fecha" por 18~ 11§;
SR R Vantar "pesos fuertes en meses mayores” G













~

Ol Culdgdos

Durante los ﬁ?imeros ocho dlaS, 1a prcucupa016n fundamental

se centra en el culdedo del ombllgo, que debe estar 51empre,”/

cub1erto,iev1tando se moae con- la orina del proplo nlno o

retarde el dlseCamleﬁto y caida, o se produzca nguna 1nfec—5i,;”

c16n."

Generalmente, rec1ben a. 1a crlutura en una frazada o manta,

llmplan el cuerpo con un trapo llmplo (algunas veces COn fru_f’  ‘
nela), luego, proceden a-banarla con aguq tlbla y Jabon, fa-

Jan el ombllgo con un chumpl ¥ 10 envuelven en una manta, su

Jeto desde los hombros haata Wos ples.

(C 042) Una’ de las personao que ha atendldo el parto, se. en-ﬂ*f_ 
S A _,,k»Carga de dar el primer ‘bafio con el objeto.de que "~77f -"
SR B -nlno no se 1e vaya a podrlr el cuerpo" el

(C 043) Algunas personas usan petmlos de "'jampirosas" y. o—
L tras hierbas aromiticas en/ ¢l primer- bano, bara que:
Lo le traiga. . buena suerte. a-la crlqtura.

‘::(C;DA&) "Slempre tiene: que‘llmplarse la. s%pgre yila grasa R
Lo .o que‘nace el nlno, 81no, puede pudrlrse y pUede

o ~morirt, e o

bl segundo bano, es- reallzado ocho dlas después. Luego, ¥ dpf_f;'

pendlendo de 1a est~01én vy el cllma de cada. zona,:contlnuan

banando a la crlatura Cada tres dl“S, ceda semana o Caaa L=

qulnce dias, utlllz ndo 51empre agua tlbla.

“;03 Allmentg010ﬂ

Emplezan a 1actar al nlnos a: partlr del segundo dla. Lau,pri.*‘

o
¥

.{ meras 24 horas posterlores al parto le dan agua de anls,i
gua de té o agua de manzanllla, con My - pOCa azucar.&m -
(R 154) Sl los pezones estdn obstruldos, tpman un. gato o un.

perro tierno, - re01en n301do, para que reallce la;sugf jF”

‘X»é . ",’c1on. e R R R RR

La lactanc1a dura entre afio. y medlo y das anos, dependlendo
de la costumbre, no- estavsujeta generalmente a. regularldad

por cuahtd la madre da’ el semo a la Crlatura, cada vez que

éSta 110ra. Aproxlmadamente desde los 01nco meses de edad 1i e

se complementa 1la lactan01a con mazumorras, caldos y sopaQ.

En ambos extremos, el periodo de lavtanc1a nuede Varlar, de#"
pendlendo pr1n01pa1mente de la dlsponlbllldad de 1eche por
parte de la madre, en este sentldo, hdy casos en 108 que la'

durac16n del 1actado apenas comprende 11 meses (por las razon‘”’

- . . : . . . E EX

i . T PN - . . f." - % ~ N - } . . .
P Iy B L . : O ¢ oSkt
:



i tento de convertlr el 1actado en una forma de control ael em?'~~~‘:“/
e barazo.i;.- 1 ‘ Rl

. " /:' \~_.- | o
nes anotadas) y “en otros, hasta 5 anos, en un. nretendldo 1n-g”

S

.?* Durante el periodo de- 1&ctancic, lg medre,esua sudeta)a un —y
conjunto de prohlblclones con rebpecto a los allmentos que -Q_u:f

'V;'1nglere y que pue len hacer dano a 1a crlatura. Los mas 1mpor]f

 tantes son:

L (P 016) No- ﬁomar canazo, pues "se Te seca la 1eohe"

(P 017)”No comer naranga, pues es’ ppsada b/ da COllCOS al n1—~'

;(P,Ol&)*No comer comldas calentadas, aJl o "mondongo”i pues

;producen céllcos al ‘nifloe o

(P 019>fN0 lactar al nifio cuando "le ha dado, mucho sol" a l“i/
~madre, pues provocqn dlarreas ql nlno.q* . .

(P OZO)'No lactar al nifio’ luego e ‘haber comido- platano N naﬁn
» ranja, pues provocan dlarreas al nifioe -~

: “}(P5021)1No comer aJl, porque provocan esoaldaduras en el n1- 

. no. .

'Af(P;Qéa)}No comer hebas crudas, porque provocan céllcos.

'l(PiOQB)‘NO lactar al nifio. 81 esté embarazada, porque producef

. diarreas al nlno.

'i (EfO24}ﬂApl1car hOJaS fresoas, llgeramente soasadas, de “Chl 

- Ta, sobre los:senos de las prlmerlzas, para ev1ta¢‘—‘
f:,que se corte la leche.: - g . S

De 1gual modo, lq muger debera culdarse ﬁermanentemente, a.—’“

fin de tener 51empre 1eche en'abundancla para allmentar a la - -
crlatura. Con estq flnalldad aebera obserVar 1as 81gu1ente<f;””“<

medldas

gllmentgc1on

(P 025) Allmentarse blen, paru;ev1tar que 1a 1eche se sequ

-

Aumento»de 1a secre61on 1actea Q~

(R.155) Apllcar sobre los senos,‘en forma de’ c“taplasma, ho~f(~
.Jas frescao y herv1das de hlguerllla. L n

(R 156) Apllcar sobre los senos, en ‘forma- de cataplasma, ho— .
‘jas de nentfar blanco, herv1das.;_1v :

.

*Z(R;157) Apllcar ‘sobre el pecho,’ en forma de cataplasma, ho-}'f"

~Jas. herv1das de c1cuta.;

.\.

(R 158) Apllcar sobreé- 10s senos,rep forma de cataplasma, houﬂ
Jas herv1das de hlerba buena.; : . : :

RS

(R 159) Apllcar sobre el ‘pecko, eh forma de cataplasma, ho-'i‘
Jas’ herv1das de megorana. L

:;(R.I6Q) Aplloar sobre el pecho, en forma'ae cataplasma, ho-. *

Jas herv1das de menkdpakl



e (R,162)§Beber abundante qulnua, preparada en’dlferentes for— T
: ‘ - Mas, . para. "tener mas pecho" o S TR e
(R 163) Tomar 0001m1ento de hOJaS y tallos de hanJO, tlblo.

(R 164) Tomar coc1m1ento de raices de Camote.~5514:na;wﬁw~~~*”

;lY(QA Qestete
El destetgé'
‘ dejese momento, el ..
. tema de a11m3nta010n de la familla;_Este proceso coincide ge
'  neralmente con: dos hechos paraleIOS. el nlno esta aprendien-'li.p

G0 a camlnar Y“Ya,puede lngerlr allmentos solldosi, i e

pone fln a la allme“ta01on materna, ¥ a,partlr LR
'”1no practlcamente es 1ncorp0rado ad 515-5,;1“

ﬂEl‘desteteg puede ”er un hecho exponténeo defla;crlatura, 00}5 f;f;g

llar. EstOs casos,i
por si"

: mente obedece, 5"a 1a devjp?
ta 1a edad y 1as costumbres,

_fdeClr, que cada madre, tlene su propla ver31on.~-f

(0.045) Prefleren destetar a los ‘once . meses, porquﬁ. g
4 acfando "hace dano a la madre, se malogran!,j'“

fLas que Derduran hasta 1os dos anos~flo hacenhfﬁof“f;Qj"
mledo a sallr nuevamente embarazadas,;antes de que sl




‘%iApllcan & 1os pechos hollln.3 ﬂf

Q;?ﬁ;fUntan los pechos con‘Jugo de nununhuay,
e ydes color r030,~ : ST :

' ffﬂ;iUntan 1@8 pechos§f . v
”“,é;gUntan los pechos“con 11mon.

. Untan: los pechos con el Jugo del amargén.v o

;. Asustan ‘al nifio dieiéndole. que . el seno.es. "caca" para
,fque emplece a rechazarlo.,w-* B i i

‘qué ¢s muy smarga

»ﬂProvocan 1a aver81on Valléndese de la rldlcullza01on, el Q~“°

'gff;vg~fn Otros procedlmlentogg son los de oortar la secreclén lactea'"’ s

de la madre, para lo, cual Se observan las Slgulentes recetas

(R 170) ApllcarAsobre los senos,’ en’ forma de emplasto, hoaas‘
ek frescas y llgeramente soasadas de pampa salvia... .

Sal.‘:_ o

(R l?l) ApllCar en’ la espalda, en. forma de cataplasma,,hoaasg§31 Z
ER frescas de pereJll molldas con grasa de chancho 81n¢_y

3 El recien nac1do, debe ser obJeto de CUldadOS, 1ncluyendo gnf**~ﬁ

forma de tratarl

" ?&ww

!gjL  (R.l72) Dar de beber 1nfu51on de hogas’yﬁtallosfde 1
*k*;";‘._ S @tra planta ”fresca” AT SRR

“telt,

.

ldgfuebraduras (Por llorar mucho)

(R 174) Hacer un emplasto con lagarto, entla parte afectada

GO e

. 06 ”Q.z;@.e_w;_@ﬁ

que de alguna manera tlenen v1gen01aaw_,*f

LR te a la famllla"_’en Cqm01o La muaer ”buena suerte"

'(R.l?B) Dar de beber 1nfu81on de anls u otra-planta “Cullen-i}ijf’

del nlno, Procedlendo prevwamente a’ abrlrloﬁen dos.ﬁf* :”'
(R 175) Hacer antlguarval nlno con una persona entendlda.  'b;gf.*'

No- son muchas laq creen01as que sub51sten con respecto al ref'* 
01én nac1do n51n embargo, enun01aremos las mas comunes, Y *éfﬁ"

}fxi;: (C 048) El: na01m1ento del prlmogénltd Vdrén,'"trae mala suer?~573u



T

(C 049)

(62050)

w1 nific recién nac1do no debe dormlr duramte el dla,;r”

porque "se 10 Duede llevar el dlablo, en alma y cuer”

~po” f/jv o . o - R Sh .

81 el nlnc ha na01do con las manoc ablertas "sera da;ﬂ'

,leOso, franco 'y generdso', . pero en’ camblo, si ha nza
siCldo con Las manos cerradas en puno, "sera mlserable Lo
y taCano”*!»" . SRR S
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QUINTA PARTE:

" RECIEN PAREDA







Ol

Los CuldadOS que qe DTOdlUﬂﬂ_u la parturlenta, luego dﬁl
vto, son numerocos, todos ell“s tlenen caracter Urcventwv
F ra ev1tar p051b es aolen01ﬁs o enlermedades.”

més comunes, tenemos
;?(P Oc?) Debe" ev1tar 108 golpés,“‘ ; .'$

'c(P“
f}(P O}O) Debe ye“manecar en COma durante 8 dlas, para ev1tar HEE

ﬁi(P}

‘[(P 033) 4 la semana. debe ‘hacerse el fGJQdu, DreV1o masage

'.(P 034) Inmediatamente después del . parto se le debe faaar

CuldadOS

”f(P 026) No debe. tocar agua yOT nlnbun motlvo, duranue los:;é'u

prlmeros 15 dtas posterlores al parto, para ev1tar
el enfrlaﬂlento.;;ﬁ;- : O

v1t r el sobre«‘”

Parto.

<(P 028)VDebe evit AT “los mov1mﬂent©s bruscos, oara ev1tar el

:sobre parto.jffuﬁc-

,29)‘Debe ev1tar la colera, pura ev1tar el"sobre-p 'to;;,7 '

. la recalda.:

.031) Debe. ev1tafse el 1ngreso de la 1uz Wa l bltaclon
) durante 108 dlas Que- 1a pa01ente perwanece en’ caﬂé.

;(P 032) No- dcbo exy onerse al son antes de cumnllr la semana,i:_f',

para ev1tar gl tlfus a tabardllln. T

-con sebo de- vaca v romero,: de preferen01a de nOChc.'

cintura 'para evita cque la matrla se le- suba"V“
Sde el oobre parto. . o R : :

_(P 035) No debe acerCarue al fuogo.“ 3 i L , e
L(P 036) ‘Debe evitar hacer esfuerzds’ que le- lA.ledan provocarfs ERae

hemorraglus .0 SObr&—Larbb. R L
>fRestab1901mrento e
f*{ Adomaq ae 10 senalado, 1 parturlenta, debera usar 1as °1=;  ‘
’  gu1entes rﬂcetas,ﬁslemnre con caracter Qrevcntlvo o prec utof”
"frlo, que garanﬁlcen s pronto restable01m1entoop e
;j(R.l76) ‘Hacer- sahumerlo con hojas secas de romere para prote}f;;_
: ~gerla del aire, durante los prlmeros ocho dias Uosteg-ﬁ'
e 'rlores al parto. ‘ e B T T
”1 (h.177) Sahumar ‘8 la enferma con- 1ﬁ01enso ¥ salvia para’ DﬁD-f
' S tegerla del alre, antes desabaundonar. la. hablﬁaClun,
pasado el perlodo de convalecen01a.k.fv' ST
'”Wj(R 1?8) Darle de tomar COClFlenuO ‘de condor ccbolla paraff
FUNEN s plar y. fortlflcar log ovarios.. oo S N
71f(R.l79) Darle de tomar 1nfu31on.de‘be3uco de yungas cop ho~
‘ Jas de. chiri chiri” y de suelda dque-suelda ¥ ralz de
yana kurru, ‘Para un pronto rbstablec1m1ento.-g
E(R 180) Hacer lavados 1nternos cqn 0001mlento de ultea. v
(R 181) “Recién parida, dgrle clara de huevo batlda, pare . forr‘
, o N taleoerla.; Cot - ~7» S o o ;
“ ?703;ﬁF1g1ene ‘  5”'1;,ﬁ 1fh f" 3u~a,fu.W‘f7"




Luego del pa rto, no se obschan re@l as 639901c1es de h¢g1e1°
ne. Se procede

gre, se acuestq a la’ pa01ente v ‘serle" sumlnlstra 1nfu81ones }1 "’"

/de blerbas qudorlflcau.flﬁj%v“.:56,'?

La parturlenta a partlr de en*onces debera ev1tdr agarrarf“
3 3.
agua frla, como: ya se ha ahnalauo, parw ev1tar COlelCaC o-#

1 camblo de 1as frazadgs mancbadas de san- ,”

nes que comprometan su salud y 1a “de- la/crlutura, 11m1tandu~'

Se a esporadlcas acc1ones de aseor

Oq. Allmentac16n

NS

La allmenudc1on de la parturlenta_ durante lo - _
dias,’se 1leva a cabo a- base de sbpas o, caldos de- carne de ¥Q:’"””’
carnero -con. chuno, nr1nc1pa1mente, arroz y unq pequena cantLVf

dad de sal. Se complementq con maZamorras de harln’

e 1nfu81ones de hlerba buena y yawar chonqq.3ﬁ*

De permltlrlo la s1buaglon.econ6mlcu, algunas madres 1nclu~ Py
yen en su dleta, carne de galllna, leche y otros ”allmentos-A

5 su ves”

/

~ 0

hprlmeros 8

fa base dm agua tlbla.f;f ﬁf

de maiz é':

Al térmlno de los ocho dlas,:la quturlenta se relncorporg\ugﬂ*

la allmentaClon normal o usual de la fam1lla-‘ L
lapso que en’ algunos casos puede prolongarse, ld parturlentU l“”
debe ev1tar el cunsumo ae allmentoe‘que buedan ocacwon rle
dano a ella o, la crlatura.f. : ' .
Debe?
Debej

Debef

(P 037)

(R.038);
(P 039>

(P 040)

(P.oqu

(P 045)

- (PLOL6).
u>oqz)‘
(P, 048)‘

—~

Debe

,ua”

 Debe;
dae

(P 042)»
(P0n3)
(Pa0nL) .

DebeféViﬁar c0mer papas, por ser muy "ventosas””i.f  
Debe ev: n
Debe
‘Debe
‘Debe-
‘Debe

/

evltgr comer. col '“or ser muy “ventoso”

g

évitar:comer carne de cerdo, porque es muy

¥

evitar couer, mote, por: ser muy yentosots

évitarlcomer habas, por ser muy "ventosas”"

05. Preven016n de dolen01as 'fﬁ»“  ;'ﬁ1’fff _i§”

Inmedlatomente despues del parto, durante 108 8 dias poste—vf

evitar. 1nger1r grasas, porque “dan V1nagreras”

:évitargcomer pap s, Uor ser muy "frlaS"A*‘; :
*eV1tarVComer ehoclos, por ser muy ”frios“"‘”

Debe,ev1tar comer agl, ipor - ser muy “oallente" o

Durante.este = .-

evitar Comer ajl, Uorque wmplae cerrar la “herL}"f- '
»evitar:QQMef Earne’dgfrésgfpof@ue?esjmny@ﬁgiasg*“"

‘evitar comer carne de res, porque s muy ”friﬂhi‘fﬁ-f“

rlqres al mlsmo, y aun, durunte los prlmeros H_SgS, 1a mujer

o

et




r601be,
respecto

enLre otras,‘l 5 s

Gq

e,+as dolenc1as qve se pu@den preqeﬁtara“;,

Vlento ;

(R 182)
(R 183)

5}f§7?:*f" « 1@4)

(R 185)

Alre o Efﬁ}}’”

Sahumar 2l epferme con 1n01enso,'wallwa y azﬁca;.-'~

Hacer fr1001ones de balsamo de ?rnlca, alternanao B

Seon marco quemado,»-

Sahumar a 1u Darturlenta con Sb proplo Uelo, excre44f’
mento de ga¢11nd y 1lamnue T ; =

Sahumar. 4 la parturienta con. nCW“nSO, nuez moscadagl

-,‘chaqulrl (excremerto ﬁe murc1elago) y alhucemael

Infe001ones vaglnales

(R,186)

o ey
‘rﬁ;f"j; - (R.188)

Infus16n de yawa chonqa, tres veces al dla.gcff:}’5; 

Dar de beber 1nfu816n de borraJa.‘ \
Dar de beber 1nfu81®ﬂ\de yahuarchonccac

K3

e e T e g

A 06 Control

De prese
los trat
s observad
‘g;f;}jf_y; las 81gu

Infecho

ge-golencias - sa,<,4~:.._~asfe*;;_ﬂ’:~fif‘f!¥fi<ﬁsf;-

ntdrse dolen01as _pese a las medlaas precautorlas y;k}
amlentos preventlvos aplﬂcados a. la parturlenta, u frf’

os por esta, sera necesarlo apllcar, ntr wotrqs,

1entes recetas.g]_'~,: :gf»f  j,gJ;;g'f;‘””

(R 189)

Inflamac

n- de uter@ - - : T ’ o

6001m1epto de howas de mankapakla

’f§;;f“,.f” (Re 190)

(R, 191)5

*.%e‘; (R,192),
o  (R.193)
(Ra194)
(R 195)

/'j;(R’l96\'

wagn

}?DOWOr de

fCOClmlento de buibo de azucena,v fg¥ !

1on del ﬁtero ~3:3'j ’ﬂﬁ,i"if ”;fffifgj

L Vbdos con COClWl nto de boj de mathO- A

0001m1ento ﬂe granos de” peplno.

0001m1ento de hOWas y ballOa Q@ ululluchl,E

0001m1ento de hoj as de sapal WarW1,;5ﬁ°'“‘_v _
Ralz de 1cnu (paJa brava) en coc1m1ento. R

C001m1ento qe ortﬂga negra.:fjfffﬁ'.‘fﬂi-ff“fff‘fﬂ¥»ﬁ”fi =
b001mlento de ralz de Wamantanka, para laV wdos inter - :

nos,;;- i  "_ 1

S mag
f??? if: 7}1;3(R’l99)

(Ri200)

1a matrlz ‘f;'fi“tigffnf}i" et

Infu§16n de hoaas e flores de escorzonera.,j? .*';'”:~

LaVados 1n+ernos COﬂ coc1 1elto de hOJaS y floree QC
menta 81lve tre. Lo ST :

Lavados 1nternos c¢ﬁ_chimientD¢défhdjas de’sangre§é1"

n’-de toro.;?"; B T B UL

- o : R : . Sl el

uluntes meﬂldaa de preven016n,¢~;,~4, %’,




LHemorrapids~uter1nas:;7_

“;5KQ 2014 IthSi@n de raiz. de zarZaparrllla y'ralz:‘é;f
‘ _j_, para 1avadob ¢nternos. S LRT T '

ijInflama016n de los OVaPLOSV

ﬁ(R ;02) Infu81on dervalz b 11da ﬁe duan ‘ibﬁib§” 

:fj(R 203) IﬂfUulOﬁ Qe huJaS 3 flores de: escorzonerah:atjv i
"g/R 204\ Infu51on de hog s Qe mulla qeto geto CQn hogds ,f.fQVV

.1(h 205) 0001m1ento de hOJa
--m1e1 trés Veces alfdlc,’

k?(RQEOé) Iﬂfu81on do hogas de matico maChO
T de mmnzanllln con- aceﬂte de-- olivas

f(ngO?) Ra¢ces J@ mulla ca, en 0001m1ento,gf ;H
'*TQ(R 208) Ralz de zarza comun cn 0001m1ento,'"

'}if(R 209) 0001m1ento de hogas Y fWOPes Qe v1llea blanca, p
s lQVddos."\ § R oS

‘v](R 2;0) Infu516n de nOJaS y floreq de man yﬁpégf f?

iInflama016n de la vaglna Y los OerlOS - ;{

7 *(R 211) Infuelon do hOJaS de natlgo Hembra. :; k 

g Q{inflama01on ﬂe los ovarlos V 1a matr¢z;;‘i(*7f' o
(R 212) 0001m1ento de thas de b ?tllla; en/peéﬁéna canti;”y:;
L “dady ‘pare- 11V°d0€ 1ﬁternos, fT S B

77(3 213) LaVados 1nternos con 1nfu51on ue hogas de teffndlo,   ; ff\fi_
"ifif(R 21&) favados, 1nuernos ‘coh coc1mlento de : e
S Machor;_;;" -’i‘_'_ : s -

,Inllama01on de la vag;na¢,~

/593( 215) Cuc1mlento de hOJab de sa7?

°9n;(R 216) Lavados 1nternos con 0001mwontu ﬂe hoaao y flore de ST
S manayups con’ hoaas de suelda que suelde: v raiz. de. lu:fv,.ff*’.
chlna.,:jyt.. : ' P

f‘(R 217) ‘La%ié;@ois""i_r;ﬁi{erxibs ‘éQ‘Ii;;:c_‘;':f)ci._mli‘e‘n”éQ.!:jdé;,‘ki'ta‘_fmé’sh‘i;lg

:ngemerraglas va 1naleSx-1' L

i(R 219) Infu81on de ortlga mOVra,apara coptrcrrestarla.

'?é(R 220) Para cortarla ¥ allmentqr a. la madre, Jugo de SaVlla
conhuevo butldO.;_;mjx e R

iff(L.azl) Para calmarla,:lnfuswon de romero--jf*’*”vf“n

’f?(R 222) “Parsa etener 1a hem@rragla, 1nfu81on de cancer qorcA3
Vyawar chonqa y mankapakl..; e S :




‘(R 224) Frota01ones de mantequillavde cacao, callente.by

"L‘I(C 051) Peinar el pecho de Ta madre,,con un pelne comun, pa—;wm“
: S ra que dlsuelva la leche. ST N NN B

21«,;_f(R.225) 0001m1ento de ralz de la chlna con pelOS de ChO 10 Y}:lf;?'
e . if;cola de caballo. Tomarla frla. ff._5_ __ Y' e

_ ;5(R 226) 0001m1ento de ralces de romaza con cola de Caballg'~f$;f> )

 45(R 227) Coc1m1ento de sandla.f"

e Enfrlgmlento ,:5aQ_«j;y”‘ﬁ5*43< :[Jﬁl _‘fgy__{“,.

:'[(R 228) Frotac1ones del cuerpo con hoaas y ramas de ort1ga.~ f ﬁ i

i'f7fM§l del V1ento . :

 (R 229) Fr1001ones del cuerpo COn balsamo de arplca y marco }f,*“"
quemado._: L A e N -

‘7Reca1da ;

5

“(R 230) Infu81on de- malva blanca,;5’y<f e i N
-f}(R 251) Em§lastos preparados con grasa sin sal (sebo de lla—'jalibf
o B y azicar. .. L T T e E TN R
~¥4(R 232) Banos de orlnes frescos o agua de chuno, en: el esto—‘{i”ﬂ“’
‘ mago ¥ las piernas.-‘;. : e R : ;

' "Tf(R 235) Infu81on de oregano, hlerba 1ulsa y ajengo.

“ ?(R 234) Infusion de romero ron salv1a y ruda._;'  _f)="
’*f,'(R 235) Infu816n de romero, con SalVla y 339n30-~

ij7giRela01ones Sexuales . ;°ﬂgﬁf}9flf}g;}

’7*Las rela01ones seXuales suelen relnlclarse al termlno del seii” :
N

'fgundo mes. despues del parto, pudlendo en algunos cas0s, fel-a‘*

_:nlclarse luego del tercer meo, porque “slempre una queda de_L,iy;;H
5 f;fgf;iT7l: ',llCada c®n el embarazo" ’ S : LT

:~r;’06;'~~_.._.._..._0reen01as o

_ ‘ _'Las creen01as rela01onadas con las parturlentas,\ca81 han ae B
FE qusapar661do en el area,‘sub51st1endo de ellas, relat1vamente~v;f \
RN poqas - ’ ' ' ’

e oL




(C 052) Para ev1tar el dolor de la,madre, aespues del perto,:; %

COIOCar un’ cuchillo: debaao de ‘la cama (colchén)

(C 053) La madre no -debe dormir devdla, porque el dlablo pue "

de llevarsela en "alma y Cuerpo"

. BRI . ‘.
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AAAAA

El aborto, puede tener Varlas causas, smendo las pr1n01pales

las 51gulentes

a. Como

5zadas, hasta pocos dlas antes del parto. i , -
producto del maltrato flSlCO del esposo.f.ggx{fpls_i:

 2%;iCOmO

5 ‘ﬂij aparatosa. f g S S R , o
prOducto de 1a 1nsat15faccxon de un deseo ) antOJO./;Qz"

”'d};Como

Producto del trabaao flSlCO que reallzan las embara—55}

producto d@ un acc1dente, generalmente, calda fuerte

‘ e;TProvocado, espec1almente enrmugeres no casadas.,”'

f,HComo

e Deflnldas las causas del aborto, éste puede ser c1a81flcad@};ii¢5
en dOs Clases 5 1,3 v ‘;,MVQLET{;:v; R ;._UH' o ’A L
a. Abcrtasqa ;iquuel que ha 31do provocado. Generalmente ‘lfi;"/\

';Lcondenado por el grupo so01a1 ¥ alque Ml

/f:suele atrlbulr 1as desbra01as que ocurren —}‘:

fv‘kg :en la Comunldad LIRS e
' "aguél que suele denom1n1rse como mal parto,

;el abuso del esfuerzo fis1co, el maltrato,

03. Aborto Drovocado,ff;; v>Q ff’j;f %f f:§?"'

Cuando 1a persona embarazada, qulere provocar el aborto, porv?é~7*~~

-

que tlene muchos hlJOS (Casada) o por que ha centravenldo

las nOTMas del BTUpo (soltera), ap@la al uso de una serle def?t{iin
recetas para lograr su ObJetlvo. Estas, abundantes en el- me—!f'j$ fq

le andlno, generalmente son de maneao de los especlallstas

¥ comadronas,

(R.236)

’ .gé;éﬁad

(R.239);
(R.zqo)
_.;QRpaqlli

PR

1Rlzomas a6 Wachanka,\en 0001M1ento, en fuerte désls
Ro Y con hogas de oregano._ ,g41 v L G
. ‘;’:(33237)f e
;;Hoaau y flores de tarw1, en 0001m1ento y fuertes do-;.“‘
coslss L e e - .,

iHoJas de garban01llo, en coc1m1ento y fuertes dosls,f‘"'

'71315, durante el prlmer mes de’ embarazo._t;r

L ey

Frutos de klta mashua,-en ooc1m1ento, durante el prlffff*éi
”:;mer mes de embarazo.';” - S LT

producto de fuertes 1mpr681ones 0 sustos. el

.

‘ *Qy que generalmente tlene una exp1109016n enf?if;gl;

'*jlvsusta, los avtogos ¥ los accldentes.  5€3>"7

Ralz de- okka okka, ‘en- 0001m1ento y en. fuertes d651s.f

;Hoaas de orqo klsa; en’ coc1m1ento ¥ en fuertes déslsfi'""
‘Hojas de’ ortlga de. monte, en” 0001mlento v fuertes dof{f Aj}!




p (R 243) HOJas de ruda en gran cantldad, en 0061mlento, duranrff
“ter 1os dos prlmeros meses: de embarazq. _ o

s

(R 244) Rafz de vinzgrillo én gran. cantldad, e COClMlentO,3j1 7
‘durante los’ dos' primeros meses de embarazo..,g. ,

(R 245) Granos de’ Wlllka,'molldos yen COClmlento, varias ve N

- ces al dia,‘durante los dos” prlmeros meoeu,de embarg o
-zo.'_jwﬁ-;,w T L E T e - ~

(R‘246) Corteza de, graﬂado, en’ coc1mlento con ruda, durante‘ :  5"""

1os tres prlmaros meses de embaraZO\

(R 247) HOJaS de nujchu, ‘en gran ca ntldad‘y en coc1m10mto,
durante los primeros- meses del- embarazo.%ﬁ,[-f.”

(R 248) Granbs de florlpondlo colorado,ven 0001m19nto, ‘en
~los: prwmeros meses del embarazo. S

(R 249) HOJaS v tallos de aJenJO, en- gran cantldad “en coc1~ffijf""k‘

mlento,,durante 1os prlmeros ‘meses de embarazo.v

(R 250) Hojas y. flores de retama en gran. cantldad en* o - :j; |

mlento, durante los: prlheras meses del embarazo.

(R 251) ‘Hojas ¥ ramas de’ ehcallpto en gran antldao, en 0001
~ mlento, durante 1os prlmeros meses de gesta01on.,-

(Q 252) Hoaas dé ruda ‘en’ cantldad herv1das en: leche de vaca : ;7 ffffff

durante los prlmeros meses de-. gestac1on. S

OM.,Tratamlentos 5, .fF;  '?7 fL  i~foqwii fQ;£vf;7n%h f. fﬁ?iK*5}¥

Provocado el aborto, o produc1do Uor cualquler otra cdusa, =

\es necesarlo segulr algunos tratamlentos para la recaoera-fr' ‘

016n de la pa01ente mas aun,?51 el aborto provaadoes causa
de hemorraglas. :

Hemorraglgs :‘}p,fjﬂi f:fy' ' N
(R 255) 0001mlento de chupa sangre, cola de caballo, rdMero ,-7
Sy Flor” blanca, con 7 gotas de- sangre de @rado, para

'}Contener las hemorraglas. »‘;7 - i el

(R 25&) Banos de a81ento con 0001mlento de cola de CaballO,.,fH:fsf'”'k
_malva, ohuba sangre y maticoe T R

(R 2 5) Infus1on de yawar chonqa con habas tostwdas ¥ moll— ;;-? ,ff¥7* 
“dase . R REI

R

”(R;25§) Hojas ¥ flores de orqo wamanplnta, en 0001m10nto,>;-\;:ﬂ5f

N puesto a serenar. Tomar en.. ayunas.e.“' R 7‘
'"QjKR;257) HOJaS de orqo nchhu en coc1mlento con: hogas de aJen
JO. .' . : ; ER ; B ) : . P
(R 258) Lacre blanco, molldo, en 1nfu81on.=qAQ”

(R 259) Lacre, en coclmlento con ‘goma blancé.;"

(R 260) Oreja de. buey, mOlldO y en 1nfu51on con suelua que I

.suelda.,

(R 261) Hogao,y tallos de tulma tulmaglen 0001m1ento, para,+5,.
?el tratamiento de hemorraglas producto de "rasgadu-ﬂ,

LT .
. ras 1nternas" v

“7if(3;262) Hojas 'y tallos de Consuelda mayor, e el tratamlentc

' de hemorraglas por desgarres..



(R 263_fHogas y tallos de sangulnarla ma¥or en Cantldadf,Q’ :
cxmv coc1m1ento.;;- e

(R 264) Ralz de. ratanla, en 0001m1ento con 5oma blanca. _[2:Q

Para comDQner el euerpo

(R 265) Frotac1ones con- balsamo de buda en ei estcmago vy 1a—}f‘*
”f vados de ples y manos con agua de romero._; __¢

’L*?;OS Creen01§s

Las creen01as ex1stentes sobre el aborto, constltuyen baSlCari

mente reglas de control soc1al que: regulan el combortam1ento

de 1as mu*eres dentro del ETUPO 8001a1 Lnbre las Pocau que Lo

&

e

aun per51sten, tenemos,

‘:fsgludf. . g Dt . - R
(Cy 054) "Sl el feto ha sido - arroaado a. 1a 1ntsnperle y no ha .

- -sido eéenterrado ni ‘bautizado, se cconvierte en- duende,,gﬁ
-y produce enfermedades a la persona que 10 encuen— RS
::'_ tren T : : P e

.Er_‘Q_d.u.c_g.;.é.r_l i SRS SR Ee . | el

- ’ (C 055) I'No se. puede ayudar en 1os abortos, Dorque uno Serla L

SO R N . culpable de la sequia y la mala ﬂosecha con que cas—,:x
R T T P tlga el Wamanl”;/;_. X e sl A
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Ol._Metodos naturgles

“ﬂtuye un mecanlsmo adecyado para el control del embaraZO"rP—,[ﬂf;

Generalmente, ex1ste 1a creen01a de que la lactan01a oonsfl-«~

:ﬂjlzén esta que 1leva a. algunas madres a lactar a. los nlnos ‘hag

¥,ta los tres afios de edad. Sln embargo, esta 1dea esta 51endofﬁ-t'
"descartada en’ Casl todu el area, por. haber 51do desmentlda

 ;por la realldad

%02.'Metodos curatlvos

o La utlllza01on de. plantas ¥ metodos antlconceptlvossvesyun 

'ihecho, s1n embargo, es. poca la 1nform301on que se Uueﬂe obte -

- .ner sobre el partlcular, debldo al hermetlsmo que se suele -

- recetas que. se senalan a contlnua01on, son solo algunos de
‘nPara eV1tar la~concepC1on ir;¥'f

'"T(R 267) Infusidn de amor ‘Seco, en ayunas; los cinco dlaS DOS'»*!ii

nf(R»268) Cocimiento de rafz de flor de muerto v sacha parakayi?jf5

'-Para prolon?ar la fecha de 1a concep01on

“guardar con respecto a esta practlca. Los procedlmlentos y

il(R 266) Lavados vaglnales con.. Jugo de 1imén - v1nagre, en -

,1os muchos que existen: .. - T

\

‘IEE

los ¢inco mlnutos posterlores al acto sexuals
“teriores a la menstruac16n.;»

durante la menstrua01on.:”

-

'f(R 269) Infu81on de ortlga, la semana posterlor al perlodo

menstrual.

(R 270) Granos molidos’ de pezoe,-ep 1nfﬁ81on, para provocar o
o esterllldad temporal P HE L

!;(R 271) Aya madega en c001m1ento, 1a semana posterlor al pe—{“

_,rlodo menstrual para’ prov00ar esterllldad tbmporal
'Creenc1as MAE 15' ¢"g ’wm”"f;_‘;~j [fi"77i775 "7;  'vﬂfo

Sumado a lo anterlor, ex1sten aun procedlmlentos destln dos'

a ev1tar la concep01on, los .que: goneralmente, forman Uarte

Code- la experlen01a 0 con001mlento de: 1a comddrona

; (C 056) "Cuando ung, pareJa no desea tener mis hlJos, se. que-;l»%*

oma la placenta que . acompafia. el ultlmo hlJO n001do
- con hOJas de huernapo macho” : N .
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