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'7kenc1as._-" TN SRS J s

r;dad 1mperat1va, en nuestyo prop051to.

I N T R O DU C C. I O N

, ‘Los estudlos que venlmos reallzando sobre Medlclna Trad1~-YJ
01onal _.nos han demostrado 1la nece81dad de conocer -complementa—3l
#rlamente~ otro ﬂspecto de la problematlca de salud de nuestro -
Departamento. larautomedlcac1on o MedlClna Casera.~

Ies que ésta necp81dad es pereptorla, si es que, en nues

,.tro 1ntento, queremos tener un conoc1m1ento 1ntegral de 1a pro- o ‘
'r;tblematlca de la salud, en Areas que, como Ayacucbo, sufren Junto,;[;

a. sus problemas, la marglna016n del sistema.

_ Con este prop651to hemos desarrollado el’ presente trabaJo ;
vque, como es loglco, no abarca ni esclarece'la totalldad .del pro -

blema, Slno que, intenta- dar una visidn pqnoram10a e 1n101al dels"J

_conJunto de. elementos, practlcas vy procedlmlentos CurathOS que

,utlllza el hombre .urbano -paralalamente 0 no a la 1ntervenc16n ~“_
de los espec1allstas—» en un intento de_lograrvallV1Q'a‘sus dQ—_f

ET : \ .

Tal vez sea fsta -y no otra-' la razon por 1o que. este tra*}
'baJo, no ha recibido todo el apoyo” esperado. T 1la falta de este

apoyo, ha cond1c1onado su reallzac1on en forma determlnante. Conf ’
Lsecuentemente, ex1sten muchos aspectos atn por cubrlr, ¥y entre é;

llos, creemos el nis’ 1mportante, el anallsls cdmparatlvo .con’ o-;'

!tras realldades y experlen01as, que queda por ahora, como nece51"

La 1mpre816n de este trabago ha 51d3 p051ble gra61as al 1n%

 _Va1orab1e apoyo brlndaao ‘por el Proyecto Espm01al Slerra Centro _
- Sur y el Vlce-Rectorado ACademlco de la- Unlver81dad Nac;onal San

iCrlstobal de Huamanga. Al Ing. Jesus del Barco Lumbreras ¥y ak AQ'

fftrepologo Enrlque GonZales Carre, mi- profundo agrade01m1ento.-=

“Hugo E. Delgado Simar
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e e ,_Eff?r 15"La enfermedad e el resultado«5*
N S wi[ “no. sélo-de nuestros actos; sino .

ST e e tamblen de” nuestros pensamlentos"’
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Ol DLaghéoEICJ ae La realldaalv

, gbn Ay;‘ pueblos del pals, y como en mu-‘d7? ' 
" chos otros puebloo dﬂ‘ COﬂtlneﬂte, la’ mayor parte de 1a POm?fluf*3l*
751b1ac1on aldn no. tlene acceso a los 51stemas of1c1ales de sq~f°

uchog cowo en’ muchos

T .

sto se debe, entr@ otras muchas Causas, al hecho 1nnegable o

. "*de Que én nuestro pals, ‘los s1stemas de’ salud han smdo,esta»?nfuﬂig
: , !:bleC1d0S baJO patrones culturales aJenos a nuestra realldad  'hi'
T i}_f ;,TﬁS1end® 108 mas determlnantes, 105 que a Cont+nuaclon 1remos el

e L

R Qy{senalandoo'

_”Los serv1c1os de salud, tlenen una es%ructuravemlnentemente_g

if;gxblﬁas p Opla del: carabter reparatlvo que han adoptado, en L
 nAde°mcaro de’ las nece51dades prevent1Vas de 1a 8001edad,:Esta”"‘

Lo uctu%a de +1po urbano, obllga:a su vez a orlﬁftar los ref '
1:j§- Jxoas fln nc1eros a la construcclon y mantenlmlento'ﬂe una- -
'   1&&%§stnﬁgbqna hospltalar1\ Qg§Lg§&¥

3 los recursos necesarlos para;el fun01onam1ento de un 81stemaw

negando de es£ forma

’figruTaW_ue l salua que abarque los sectores mayorltarlos“

g _ e
‘1AdGMas, la 1nvers16n hospltalarla, ‘asi como 1a estructura urvfi*
‘,bana en La qae so a81enta, obedece a dos tenden01as prOPlaS i gfﬂf

S 7.‘”;f“”1. ; R S T@tal ~~lea*
S o ! . R AC( s el P -
TR ey 1n 1da§ S V.-f"vf ? - Na01ona1 V Callao~:
LT “,;vuentrO% hospltalarlos ' ' e
= “345;,j, Absocluta :
R S R Relaulvd

15.28

S ,«Tffygmao hospltalarlas S e Tl e
P R T Absoluta . - o "  oo BLen8 16 030A3:~!f
L+ " Relativa o 100, 00 51,307

v

“*ﬁfhueﬂtp' INE. PERU, Compendlo bSuadlSthO 1982a_f51 ﬁ_;   ;f* ;f5‘

R

'5=ﬁf':'7- lf‘$; la captidad senalada para lea y Callao, agregaramos la' )¥ﬁj5

quug ,orresponde a’ los dppartamentos de” 1a Costa=<tendr1amos

uh Oﬂcentraﬂlon de centros h@spltalarlos lltorlzados del

) _bv,.“J 5 fordaq de’ “on'h7 7%%,” 1o que- en camas’ hospltalarlas s1gn1flca!"
\G:f”;kf*t  iel 7;e36 del total na0101a1 E ‘ S o

;@Ste ontexco. el norcentaje senalado para Ayacucho, lo uﬁ!f‘:

©hica rg“ aebajo de. las tasas mﬂnzmac normadas, como podemos L

‘A?f'ﬂj'ﬁﬂoﬂrvaw+o ﬁwuuirOn 2




if}Relaolén

‘5_:Hab1tantes/ centro hosp.<-‘ 6 372 12,9567"3~.?gf
- Tasa/ 10,000 hbs.'« B nj_ 1,57 \5’ 077 - o

*?;Habltantes/ cama hOSp,_L_iJ o _58§(k ' 352£‘“; 1,
“Tasa/ 10,000 hbs._, T :u~~17,15-m' 28701 T

1986 (2) -“ff“"‘ 3'?f  f:f$fff5' 5“5  S Tl
'_'uHabltantes/ centro hosp. \‘i¥7~5f1l?'T;“‘”a'?if,tiVEii‘3;9llfv7j1["

'1 D1str1buc1 n dp eSthlpclHleﬂth v camaq h0qblt larlaq -

“Total - iy Lima-

'” ":ffﬁ”?F” ¥a0¢onu1 ' V Callao

,E»i;Habltantes/ Cama hosp.-;_’ ffb_,"‘t_f~,.:~i }'}aq,Jﬁ_f13626 flAE R
" Tasa/ 10,000 hbs,. ot L ,_j;z*:;; 9u75 T T

(1) IN-EI. _PERU Compendlo EStadlSthO 1982. — U

3* -(2) CORFA AYACUCHO Anuarﬂo Estadlstlco 1986 ;?f;:d;;T S

{ :iyLa concentra010n urbama b Los servi01os Vlene apareJada a -L ”
: Wafila gran concentra01on de medlcos en areas urbanas y ell Con863 f' v
'”a;buente abandono de las qreas rurales. A su vez,. esta, Concen";it?:.jJ Vu
'*?f&traclon de espe01allstas, 1gua1mente pr1v11eg1a A la Capltalfl}‘ qj,ﬁ

¥ la Cocta, con respecto a 13u prov1n01as y la Slerra, con~’

’57centrandose en lea, no menos del 73% de’ los medlcos y otrosT

"“espe01allstas de- 1a Salud _ */?&*il,iffgf“'fﬂ

A“iw?-Cuadro No. 03a.bn

"i;Dlsfrvbuclon de meaﬂcos 1982 (l) e, 9J,~7-f Q;i‘”f):;.¥$;~f
’ Cantldad '

. #Cuadro No. ou

LV&& Absoluta‘ﬂ‘/
T Relatlva

';?fl(l) INE,- PERU Compendlo bstadlbthO 1982.=‘;, ?”“d*'

Total - ,lea

N301onal‘f~fv Fallaoﬁ
9, 87172* 30
72 89 O 22

Ayacucho

;filDlstrlbuC1on de medwcou 1982 - 1986 ff:a"w‘“

~ Relacidn, f“

 j;f_2&_ (1) SR
,;:Tasa/ 10 ooo hbs_, o

© 1986 (2)

Sl -Total »?;"Lima,_gifi
ISR Tt Na01on31 ; vy;ga1l%0 i_ ”

~J%

‘}ﬂJHabltantes/ medlco afff_il'j;;  'y,w i’ L,i}"'i  10 91b
’__Tasa/ 10, OOO hbs.‘»ng<-.-~’»5‘~".'.:t' S o g, 0.92

¢,TI) INE," PERU Compendlo Estadistico 1962, =X Q,Q.F‘Lf    \4_L _,. .

"fido DOCa eflcac1a,'en Un pr1n01plo, por haberse apllcado con
‘ forme fueron coplados de otrus realldgdes dlstlntas a la _fﬁ

(2) COHFA AYACUCHO Anuarlo Estadlstlco 1986

Para superar este problema, el goblerno ha ensayado repetlw '

55 ,;j525:;ﬁ? 16 779
97 ;9e05g51 0,60

S

_ yaewens 1

*?Ayécuchoffg;3’

b

dos 51stemas rursles de- salud 1os mlsmoS que han demostra-—f»



i€fiil-Tecn1cos,San1t
47 Obqtetrlces .

Cuédro No;fi;ifr-"' : :
Dlstrlbuc16n de‘EErsonal de Salud.Athcucno 1986 (1)

': Paramedl(}o

\}AdmlnlstrathO

)/' ‘A “.‘. g




bano della{pstructura medlcas le poca o deflclente cobertu-j

resto del 31stema maIa dlstrlbuCIQn de lOs rebursos y la r*if'
queza, Yy el dlferenc1ado acceso de la pob1a016n an los ser

17{;;5_0105 b3810083 Los 1ndlcadoros que muestran eI 81gU1epte cuﬂ—'f

dro;;hablan por foi 00100, de las caren01as que sedan —y’que

‘,no son fa01lmente uuperablbs- pOr 61 dlvor010 trad'f'_clona1

;que 81empre:ha eX1st1do ertre lﬁs 51ptemas de salud'yzloun'i

jf‘fggseerClOS que otorga eI resto de Ios sectores publlcoo, pro~ Cos
' c1samente por la ausen01a de una polltlca prevent1Va en 1nte
res de la comunldad 5j¢i{ﬁ EAT .n;.“g,ixﬂﬁj"‘” -

Cuadro No. O? o S . S :

Porcenfaipq dp coberturo»de serv1oI0q baslcoe 1981 Ll)
o . Total . D

“I.Ngclonal'~ lea S

Serv101os ;;TAVacucno

»;. ‘7V1v1endas “_;g;v:;;nwvv;,,.[455961 82 74?;. ,1?“14
~e Poblacifr . = 1;%jf¥?7’"?r»#6kl7"~fi 7 5.0

VlVlendas o aae T 73 1u S itass
Desague:f.fv)_I_. L I_f e }”i?t” ‘L¥f R
*Z'~_1V1v1endas ';g_I"{j'ﬁfV":f”7J5 Oliﬁf'?,?68“25“ 6 97
"-; Pob1301on }; o Bl 9L 464/71 7 68
(1) INE PERU “Censos.. Na01onales VIII de Poblaclan y III d

= VlVlenda. 1981

‘f]oa AVacucho Departamemto ';~<;5¢{?I'ILlffI
,‘__—_7: ; IR EP= AP L :

UblCadO en la Slerra Centro Sur del pals, nuestro departancn
‘IfQ3 se caracterIza por sU- terrltorﬂo >umamente a001dentado,

sos_naturales muy dlsnersos en altufas que Van de los 5@0 a
los 5 OOO e S n m-s Y su- 8Tan Varledad de mlcro cllmas.Iﬁ‘ﬁ

Ln este mdrco, eI medlo flslco no ha pOblbllltadO una adecun

su vez, la artlculac1on soc1o ecenomlca\de sus asentamlentos

S red v1al o _,'7_5

“z;., el 59.61% de Iy pob1Q01on total del departamento y el 96 29%:
- de la oblacmon rurai ' l

fdel StadO@ La mala dlstrlbUCTOn de medlcos, eI caracter u'?I‘””mhgrx

' ra, “entre otros. aspectos,ftlencn estrecha relac1on con el iﬁﬁ-fffﬂ?

T lar§7;f;a,,,

su dlver51dad de plSOS ecologlcOS, su gran Varledad de recur.?

da~organlzac1én e 1ntegraclon terrltorWal cond1c1ona4doﬁ,a'_fff“

"ﬁpob1001ona1e Sumado a ello, su carenc1a de una efeﬂtlvw, ';975‘

E Su poblac1on, mayorltarlamente rural eStm conformada.bor u-v_jiﬁ‘
na pobla01on‘em1nentemente comunero cam0951na que represent“-f“




:Poblac1on debqrtamental Urbnnao Rural V Cdlifff'~
_Cantlaad o Total UrbaP;,i. Rural

L e féf , 100 oogng?

‘”*;(1) CORbA AYACUCHOg Bnvario Fotadlstico 1086,
; ..CORE£‘¢AYACUCBO- ‘Diagnéstico del Deyartdmento de Ayacu
g e ) cho 198¢. ]f} 3g;3_A : e

‘os de producc1on“s@n ="

.AAITPartamental, Se eV1denc a5que los mC;
' escasos e inciden notablemente en el dﬂsafrollo dlnamlco de--i*

TAla abrlcultura, dando como resultauo baJOS 1ndlces de’ creciAl@f

yaffmlento de la produ001on y 1a product1v1dad j%ji{;;fv;dQ;,,ﬁaﬁyrﬂ

(l)
1,T0tal Departamental

e

Tlerras Comunales

Relatlva

: ;;T1erras agricola
o v=RiegQ
”-' —SeCano

. :Otras tlerras , 100500 -1t

.. =Pastos naturcles 1'072 862,?45511**'*-‘*‘6 : ,

S <Forestal.. ke L035708; e e 95,732 g
ooro-Briazos ¥y otmoq 2?029 g2k oo 655 55g

g<l’ CORFA AYACUCHO Anucrlo bSLadlelco lggoﬁlir_i_ﬁ.,, ,

>T:;Dentro de ‘este ; rC03

"7%;;to, comblna tlerfa y trﬂbugo cor 1n3brumentos agrlcolas tra—f? T

’/;7po, y entre»grupo y grupo.,yr;*‘

:ﬁiSon,klml;avlones do este twp@ de economlc camp851nﬂ, 1a eX~5;7‘ B
 i"ﬁtrema pobreza del Campe51no, la broducc1én no - esp901allzadm,j{;}5f G

J,:fyel bago desarrollo de las fherzus praductlvas, el 1ntercam_‘ﬂjji“
o f}blo de51wual campo 01udad v una unldad de DroduCQ1on ¥ dei;fif }”




59£ aL PBI‘y{absorue el 69% de la PLA ‘péro dado su bago At~
vel de. desarrolTO ¥y ca ractpr~psta01onﬂl genera 1os 1Dgresosf;

"mas bagos para l@ poblac1on rural - y tzene 11m1tad 'capa01aauf2;
fEn cambloa >n el &res urba—ﬂi°7¥“*'

' na- lavéstructura product1Va de blenes, es mlnlma p@r”

‘rﬁ}fﬁ de’ absor016n de’, la maﬁo de obra

1 1n01j;

plente'desarrollo 1ndustr1a1 v arteéanal .toda sL economla

se basa en la presta01on de serv101os tanto publlcOS com »_ﬁf’; f:._

prlvades. En ‘su conJunto, 1a économla de Ayacucho, ;fal'

Coel

Dor_vael de Ocupa010ﬁ 1980
Sub- "Des=:
Ocupados ocupadoq

T a5 794 79,384 ;‘-;:-71 711 10,6990 e
107 68l 45,866 55,-528‘{}; 8,290
e . Seetor secundcrlofé 110 63+f:l 6 113 14;254[i5-f‘ 96/ » 1'1
@iiigi;f;¢<bectoreter01mriov:,_,-AB/}A?éﬁ | 2% AOS 13;9291"3»2;lﬂ2,{jf7i'

segun Soc+cr

Ocupados{

Sector prlmarlo

03 Azacucho Cludgd o

Lo urbnno

\\"

lo rural permaneptemente‘se confunden en Ayacu—;;

i'cho, oollgando,a redefwnlrla como uba Qludad emlnentemente

“‘rural Cludad que en’ los ultlm s Qnos, ¥ como! resultado de{tf'f  “

1a 81tua01on 1mperante, ha cre01do asceLeradamenbe, de ta ;
"Iorma que practlcamente a dupllcadO U bobl 01on de 1981 “ha

trlpllcado'la de 1072 ‘es cuatro y moala veces mas que'eufﬁ¥7

pol

1961 y flndlmente, ha sextupllcado la- que tehla en elfahof’
de. 1940 todo ello,
1ntenso que ofrece al poblador del campo 1o alternatlva d°1

cOﬂo resultado de un pfoceso mlgratcr;o

ha01nam nto del pueblo Joven a. camblo dg Ld’”segurldad“ '&’gﬁf[a‘Q§5ﬁ‘

el desempleo urbano a: Camblo del pfecarlo cu ﬁﬂvo en seCdHoo_,gf7

;*chyunt1Va la que le SOMete el sistema v alternatlvg que T

le oollga a ﬁomdr, él mlsno Slbtbma.“jgsﬂ¢s-'ki,;;,,,




CQuadpo Moo 11 L ot
‘;Crec1nlento DOblPClOH”l 1940 1@86 (l) ; S EEPh

R

W;rVaCleq Dbbartamento Ayacucbo Cludadlt

AﬁOS = )

;Urbana,

% del Total.

v ‘Rqralj,ﬂ,Total v thal DeparbamentaLT';
1940 (1) 85,799 273,192 358,991 18,275 - . 5.09
01961 (2) 103,925 306,847 410,772 24,836 . 6.05
: \.€l972A(5)7A"15U§537 306,904 ;45724ﬁ1-f745 075, . 9!42.,,
“1986 (5);.3199 692 BZQ 450'552u 072 11 1 5933 21‘363;a,.

~4_.(l) INE, Censo Nacional de. Poblacidn y. Ocupacidn.
(2) INE. VI Censo de Poblacién 'y I de.Vivienda, 1961 . .«

- {3) INE, VII Censo de Poblacidn y II de Vivienda., 1972 -« -~ ~ =-
(4) INE, VIII Censo de Poblacidn.y III de VlVlenda. 1981 o

1940

‘(5) CORFA Anudrlo bstadlstlco 1986

f'ProcesO mlgratorlo este, 1rtenso v permanentc, oue desnobla ey
: 'f,:comunldades enteras para hacerlas v1ct1mas de 1a-1nsu11c1ea- e

»,‘01a de una 01udad

oue, para

. 80 de 40 aros, CQrca de medlo centenar de agrubac1ones bq—,”'

e rrlales, carenues de serv101os mlnlmos. S

 Coadpo Wo. 12

Dor Sectores.

, 1. 'L>dad de. AV“CHChOe 1q%6 =
ARR-atidn. g HRAL = “Casco . Pueblos
Distritos ' | - Total waano.’”'JéveheS
‘ 7:» AYacucho 3 7" B >'89g289f\A”655483; 523;806
,f—voan Juan Ba utlsta 15,778 L4,6L3 0 1
= Carmsn Alto 6,866 ~ 166
‘Total "',.,_. T 111,933 70,292 ;41 641
% A e - S 100,00 62 80

':sentado en. lag margln
“i_zado su v1da barrlal en termlnos

k‘rfte aceptado y practlcando 10 trddlClOH l en una suertﬂ de. SR
‘“clande tlnldad"

 gd1d0 a. VWVlr en duqlldad

°b1 homore del Campo, asi. desarralgado, hq trasladado a la

c1udad Junto & sus leS@S, sus creenCLmv,

»glco rellglobas, sus costumores y aun, sus enfermedades. A—

*nes culturales,'aquellas de SL marglnalldad rural Fa organlAT

e tOdab y caau Lﬂa de sus
/‘ .
tldlanas.f : : : _

luc V enfermedad

Dentro de esta precarled,ad9 el hombre ”urb po” de Ayacucho,
busca permanentcmente la solu01on a- LOS problemas de conser»

VQ01on y recuperac1an de le salud, que a dwarlo confronta. I

,f’,
z

PR
us “ractlcﬁs me -

ct1v1dades co-_

PR

lbergarlas, ha croado a 1o lar \ﬂg”'

>6 700 f;«'"’*:"

37, 2o'ff;7:°\'”

lidad urbanc, ha recreauo sus eXpr931o- VW”

de su- comunldad y ha ppren—*T j1}”

acebtando 1o formal como socialmen. .. -



T

¥

T

en su busqueda, apelan a trcs fuente la Nealﬂlna Occ1den=§,

tal lA Med1c1na Trad101onq1 y 1Q automedlcaclon o Medlcl*ﬂx-'"“"

A

Casera.‘

ApeLa a lah
UCCld“ntgl como v1eramo no ha‘81do cabaz de reQOIVer TOS

probleMas de‘s 1ud de 1u” 001edad,‘nG solo pow su escasa COm

bertura,~nae la hace 1neflcgs e. 1neflclente, 51no pr“n01bal—a

mente por el permanento 1ncr_menta dei ¢o SUO Qe,los serv1«
c1os y ae los medlcamentob, que la hace 1nalcansable para ei

S e

poblador comun. ”»‘ 3 rg»K

Pero,_aun aquellos que tlenen la p081b111d d de acceucr a la ,:f
Medlclna 0061dental buscan pcrmuneptemente la- p051b111dad

de allVlO en 18 Medlclna Traq101onal QI; 1naepend1entemente

del Slstema al que abelen,'cuh frecuen01a suelen prwmero 1n~g’”

tentar por si mlsmos la automed10801on, es d901r, 1a solu—'

016n personal de sus problemas de u&lUd

Bs A estn tlpo de automed1cac1on, al denomlnamos Ned101na C

sera, 1a misma - que=@ara nosotros constltuye.,el conJuntu de ff,
formas, procedlmlentos y practlcas a las que récurre el 1nd1 IR

v1duo, en’ su 1ntento de ‘buscar allVlO a sus uolenc1as..4;_t'

Este recurrlr den nombre'é la Medi 01n9 Casera, mcneralmenue

p901a11stas, y'per81 te en muchos Casos, aun hable do;adontu.a"'

do el tratamlento de- alguno de los dos: ﬁlstem ,1_7 f¥;—£f

La Med¢01na Caserg, como bract1c1, se nutre de los oon001~.'

mientos ﬂue constltuyen la heren01a transmltlda de Dﬂdreu a»“'

hlJos, v tamblen de con001m1entos ‘que por~la ma81f10391 de

5

105 medlos de comunlqac1on, 1e lleban de la Dropaganda de ‘a;?”

Med101na Occ1dental.-,

ASl entendlda 14 medlclna do oroeu ca sero, esta es con51aar
da como "pellgrOSa” por 1oa~espec1allstas ﬂel 81°tema for—,”

mal qulénes, mis por Droteper uu st tus que” Yo sa uﬁ de lo' o
Comunldad la condenan, esco nden y_ nlegan 1nfovnq01on a 103‘~

dos. ulleas, pre01JQMen+e,‘D637QUe 1a Med101na =

suarlos y a los eSpeClallStﬂS del 51stema trad¢c1onal, NN

conv1erten a la comanldad en erenﬂwentbs de: sus’ conoc1mleh-‘~°

tos y consecuentemente de SUO s@rv1c1os.

S;n embargo, estudlos serlos, llevado .2 Cabo sobre 1a mate»,.-”“
ria .en muchos paﬂscs de nuestro contlnente, han demostrado-w\f

que la automedlca016n, 1Levaau a cabo p r una bersono; decuﬂ

. RS

’f¥~se lleVa .a cabOyen:forma prev1a a 1a 1ntervewﬂ10n Qe los»es»a;«..




';} o . .

e do el tratemlento en forma cdsera, a uno

-

damente 1nformada, constltuye uno de los megores cawlnos pu—gi

2“»ra solu01on@r los problemas do salnd*ﬂe 1u cnmunlda@ alla ;fgﬁv'

donde pr901bameﬂte el mé d co. occ*Jﬂntal no llggac,las comu» '

parte de enfermea des comures pueuen,apr treta kus o Drevenl—

¥ CﬁyaClta016n de quié nes, en\la COMHnld d, eJercen "1nfor-,
malmente" 1agmed;c1n<.f 1_- S ‘ WL BT

"

Para ello, es necesarlo conocer de cercuvlu magnltud de eotQ ;f,M ’
practlca, el 1cance quo tlene 1a cobertura que hQ 1ogrado,{;f'
l@s elementos, pract1Cas y procedlmlentos que utller y la'*j?

frecueﬂ01a de Bu uso.g;

05.‘La Muestra

"{@. Este estudlo, tlene el prop051to de 1nlclar este cercamlenf'
© " fo a una realidad tan eVWdente dentro de nueotro medle. Sin .
’"% embargo; deberc'ser com rlementado por "nuevos Dstudlos ¥ nue~i“{f:,;

- Was. constatac1ones a fln de que pueda Ser utllizgdo en la

'Teglldad y nuestras ne0981dqde

 Con- ESLD obgeto, Se procedlo a entrev1star a un’ totql ‘de 1?0 :§*
madres de fam1lla, con un prcmedlo de'g h1305 y re81uentes‘;;>*

en La 01udad de Ay cucno.,;: o

atender en prlmera 1nstan0ﬂa 1Gs do¢enc1as que aqueaan“
mlembrou-de suq famlllau. ‘ TN

Todas ellas, senalaron como fuemte de Cynoc1mlento‘ a) lq

sonas.,A o ;

- Ky

Todas ellas,'ademas s nalaron en mayor o menor grado como

traves de los medlob de comunlca01on soc1a1.;.;,f?7ff" Sy

’V'v ~

i nldades rurales. I. const1+hye solu016n, por cuanto,_la mayor *

das al 1nter10r de 1a c munldQ ;,con 1ntervenc1én de esta,,?' .
~con. el solo reOUlS“tO de un provram“ adecu o de ﬂnfor cwénj;v~"

formulac16n de nuevas alternatlvas compatlbles con nuestra e:v'

Todas ellas aflrmaron automedlcarce, y a su vez, aflrmaronllsvv
los o

’1nformaolon hereaada de otras’ personas (sus mayores) b) 10qu377
'conseaos de los allegadOS (amlgos, fam111ares, oomnaneros de_7“

trabago y vec1nos) 7 la experlen01a dlrect ‘adqulrlda du—~7 ’
rante su. nlnez y su Juventud d) 1a ererleqc1a 1nd1recta QQ :
qulrlda en el tratamlento re01b1do o apllCddO por otras per—p;?"

fuente de conoc1m1ento, la propag nda “del 51stema formal a —f;gi

'u,— Flnﬂlmente, todas ellas aflrmaron apelar, luego de 1n1c1a?lQ3f"

/

(formal o trad1c1onal) y en no pocos casos, a ambos.g,fv'

otro espe01allstﬂja
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'forao mayor qué
orlgen declarados“

"'PPdrcpnta1@s dera uoblnCJﬁn A la mu&qtﬁaa‘b@?ﬂ'ﬁdQédQQQléfﬁgWi
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o ~ 10000 100 00

h7ﬁQ§ﬁpg01on La ocuba01on del 1nd1v1duo, oub tlene estrecha rle
fﬁkr 1a016n con el nivel de 1nstru0016n alcanzado Yol
las- P081b111dad°s v onortanldgges de trabuJO que la. Soﬂledad;ﬁ
le ofrece, Sl blen condlclona el n1vol de 1ngresos, no lo bq,

ce en cuanto a 1a utlllza01on de una practlca medlca de o ,
ﬁpeian a e~~77

den casero,'bor lo menos en f@rma determlnante.;

:S,r;g§ }f ' lla, tanto los que. tlenen 1ngresos flgOs9 a51 como aqucllos

que no 1os poseen' prlmando en estos casos, factores de- or-ﬂf

den cultural y fundamenta¢mente de crealbllldad con respecto

a los espe01ﬂ115tas.,§f3f~:g~i:*

_ En la muestrc estudlada,,golo un 38 24% declaro no teuer uq;ﬁ"”ﬁ
1ngres® personal flJo, porcentQJe que esta rapresentado po

qulenes declararon ser madres de femllla 81n ocupa016n adlag*
“ciona l o estudlantes, estos ﬁltlmos, perten661entes a- los n:ﬁ;_f*“

Y

veles de eduCac1on secundqua v superlor Este porcentage veggﬁif;

s

"1~presenﬁa ef numeroa absolutos, 65 personas.g \;gjfgL;:g~f,'
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'-,fund12501on dp, Su. eutudLo.‘}

7ﬁﬂ4La magnltud de las recetas 81stemat14qdus, demuestran el ba 7 :
gage de conoc1m1entos heredadg, adqulrlﬂo o COmUHWCadO, que

neJa normqlmenta~un ama 4@ casu~ que en termanS medlos o

promedLOS, no’ és 1nfer10r a Bv recetas,ly qne 1a/conv16rtpn’ .~f.w

VCuadro NO. jAQ

DOLePClaS L o e e B Recetag

' ;% - S o Tdpo jﬁfo 'fv-:, _No. - %

Q07 T304 Célicos . T e 0099
02912, 6]_' “-Dolores: T s S e T s T 26]— o

DI IR REY Y TN

B R

Y

<%

i ?QZM~'flO'u3f’Inf¢ maciodes .- ot 2%l
A0k LBl Lt e e e e 7990

@ » »

AJIRO- O AN-OAN WD -

0y~ 6,09 - BEnfermedades Infeccicsas. }.-',§C;87j£ 

el e

B0 I ik , N
SF R W N Ao O

 ‘OO?“_‘JB.OQH?Enfermedades de fa vista . oo 0w 29,

g -

T R

T L LS

006 24 ol;{Aborto, Paito v Puerperlo '*}{i**; 10
0097 3,91 Dolencias Yandihas'"o oo . L a'T 0 O N YR,

™

OO\

LASE 2 4

O AN AN SIND R R 1 ONOYO OGS

o R,
] I SO
A

 P30_100.00 1,-«:5_;r:’f,{,f»~a ;?;{]v1 1949; ]¥:;

i@
e

N

)

R0

SN

R
47 0.59

"w}ffMag ;tud de la pracflca Do un' tbtal de 170 personaejentre—5kf:  :
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:ﬁ ¢e utlllza elvhombre ayacuchano;

-“7f? 76% almedﬂcamcntou de lﬁ farrﬂqcopeu 0001ue tan“

:fngaturales o ;'Anlmales*

’*fﬂ:dor\a buscar %&ternatlvao que‘lp ﬂermlta

??:la muestra anallzada, Sa un total de 567 Pde“Ctoss Qe los

gg;icuales, 75 487 son - naturales,.corresbondlcndo th solo un '

klﬂ,}Tlpo de elementos sffifji j 1§~-jh Cantldad 'i%f&éfiﬁﬁﬁélff,;“

“Prod.’ Blologlcos anlm.. U83-L£}_

. -2 Prod. vegetales- plantas 299
' ﬁMlpe ales B Ol N
SR et e e 2B

‘“”»CompuestOS'mca1c1nqles %Q%,i;;fi‘*1

:”Prnd blologlcos v .
'*humanos S el O®8§”<l}p~
B RIS S S "”"? ,558‘:*
'-;gManpfactﬁfansﬁ_'Medlbamentos ST e 044 G
Lo s 0 Bebldas: e O1 l
% iProda 'aﬂlmen 1cibsi?,;;' e
, 2_611bo>ddos; ~\f? T OZSilQ‘
<, Utiles de aseo . .0 009 oo
.. .Bfectos personales 005 .
ot e S Utencilios oo QU2 T
S0 = Mat, de construcc1on *;”QOBQ""

,.“A

fja sol”‘i

'fproblemas de salud en terminos de conserVa01on

Znuestras necesrd des,

Lo Medlc;ﬁa basera, segun « ,{??¢”’5""'

"eflClewﬁffiggaw"

adoptados sie

“Q'f‘ld y a {i:«";_iv




a,

Tras el orlgen de 1as enfermedddes, éX1ste un +r nsfondo ecokf
Omwco soc1al que dev1ehe dé A de51g ual oartlclpaaﬁn de lhs 
hombres, no,- sol@ de 1a rlquezu,‘ sind’ tamblen de los sorv1—[”

ClOS que esta ob‘lwada a ﬂfrecew la SOClbd&O. Sltuac1on estui‘ '

que condlclopa la v1dq y la sa’u ,de las personﬂs v que se

refleJa en peSLmas Condlc‘“nps oll‘OnElClaS, awb;entales, de,*

v1V1enda, y aun de trabaao. Toqo ello, ccmo resu‘tado de . 1a

*(Carenc1 ‘de una pclj_tlcoL coherente de salud que prlyllegle {"5

las nece81dades preventlvas de 1a cﬂﬁuﬁlday;;'

Por otro lado, las contradlcﬂones eX1stentes1en+re 1a ModlC&":
‘na formal'-tecnOlOngada,.SO?lsﬁlCada,‘altaMOHte cootosq el'H;
serv10105 y medlcamentos, fuertemente despersonallzada—, Y- .
las formas tradlclonales ¥ aun ceser s de medlC c1on Obllw"
gan permanentemente al poblador peruamo,¢a optar por formas

y\qlstemas que 1e garantlcen una recuperac1on de Bu sa luv, -

de acuerdo a su r nlldud ¥y sus nece81dades.

i . g . . -

Dentro de este contextc, la automedlcaCLOH 0 Medlclna Case—l;
ra,'constltuye alternatlva valld B cond1c16n de hacer ael -

usuarlo, una person& adocuaaa y cprrectamente 1nformaaa.~ﬂ

y Lo R

Hasta aqul, prellvnlnarmenteS 1o que Uodrla ser, una conclua;“”'

816n lthlal sobre la que debern‘profundlzqrse, ya partﬂ

de la cual buscarse nuevas respuestas, a. los v1egos problaa_jgf

mas de salud Qe 1 50016dad o  ~;;‘Q ,g j EIRE

_-n-;-d:. Lt







ff”LOb slntomas ‘son las defensas‘
“del- cuerno. Los- llamamos enferw
'fpero en yrealidad son-

3ﬁla curacion de 1a enfermedud”







OOl Aborto (para provoca,,ol) | T -
(OOOl) Tomar 1nfuszon de catcan, yanahuarml v perejll el
J(ODO@) Tomar 0001m19nt0 de molle, ruda,'aplo, orégano y a~

’vJenJo, con. 5. gotas de - kerosene, a: la hora de dormlreggfjf *

'(COOE) Tomar 1nfu81on de yanawarml.l«

“i(QOOA) Moler y extraer el jugo de 15 ortlga negra ¥ tomar‘fﬁeﬂ";"

=con 1nfu51on de alfalfuza.

‘f~Abg;ﬁQ (para ev1tor el)

"2(0005) Tomar caWdo de 7 anlmales res, burro,,chalLo, ga-f;2 :,fj

o>

lllna, pato, carnero yicabraes .o
Aborto (para detener las hemorraglas) B
(0006) Infuclén de yawar soqo3 de flor roga. B

OOZ‘ Afecc1ones nerv1oseu o : E T - E

(OOO?) Obtener el Jugo de Charero,knaranga verde, 11ma Ver—feﬂ
- de 'y 81llcau, agregar flores trituradas de charero,

“naranja, lima y.sillcau; mezclar todo con agua de 5 .
tipos de ortiga. Dar de tomar-al enfermo conguptamegj,_’

003 Afonlg : : e _ _ L . S ,
(0008) Herv1r agua, echa”1e un’ huevo ¥ saCﬂrlo 1nmedlatamen~f

te con Agua-del Carmeny :Agua Florida, Agua de’ Aza-u¢~i”fi”“:
har, Agua de 1os 7 Lsnlrltus y Tlntura de Valer1ana.,‘7*

te, agregarle a modo de sal, una, una:fiisca, chicle. T

“asado al fuego- y molldo. Gargarlzar con.un poco y ter'
e T otro- poco. LR Rk .h_v;,,- o

‘f, Nota o wper lema 51ado chlcle, pues nuede ocac1onarp
S fuertes dolores.; o S :

ooq. Aftas R R e N
(0009) Moler y herv1r el fruto de la mullaca, exprlmlrlo engﬂ

i

con. un pedazo-de algoddén empapado. Repetlr el- p oce-”'
dlmlente hasta que. sane. R

(OOlO) Mpler mulTaca v con. el Jugo 1avar la zona afeCtada.

‘un. jarro’ limpio- ¥ llmplar la bocardel bebe enfermo -

(OOll) Hervir. jazmin.y. llmplar con ello 1a zona afectada, LT

- garga rldanﬁo y tomando un roco. PepeTlr el procedl~¢
mlento 20 j veces.r‘-~~v : g _

(0012) Exprlmlr 11mon v mezclarlo con blCarbonato &e soda yfe;]ff\
: aplicar en ‘14 zona afectada. eretlr el proced1m1ep~e_f;f}g

“to- haeta que sane.;.»'

(0015) Moler plmpinela,.Tlanten, toronga, un: 11mon soasado,\i
una naranja -‘soasada y. otra al nhatural,.gasa isqana y .
“yema de molle, Sacar el estracto esprvm;endo con unz
cteladelgada y - echar enh una: botera Aimpias Agregar v
~Agua Filorida R tomar una cope 3 veces al dea, hasta"\ 
1ograr megorla. B . : LA L P

(OOLq) Cuando se trata de. bebes, llmplar 13,2
’ -con tara seca O verde, oieecal i

oné'afectada ;;e iH\

(0015) Mastlcar mulLa mala.‘ ﬂ"f*w57;; :;ufef4f”;:eg; f'ﬁwvfxf??;;

-(0016) Sahunar con- howas de. acaji.: jf(ti?ff-gf§<; “4v,H:e,
005. Agotamlento T el e e

(OOl?) Beber Coclm eﬁfe:de‘lafcorfeze;defaééﬁﬁi



Caw

h'"OO6 Alre

Lo

(0018)

'v;(ooi9)

"}f%(QQEQ)

‘;;iqul)

(0022
0023y
< (0024)

;(0025)

(0026)

 ‘”7(0027)

’* ;f¢<dQ28)

- (Goz9)

f“féogzo)

Cte acostado.nl;g e

Echar el humo del 01garrlllo a la cara y lo _oidosj— ' |
;d°1 p301ente. B ) , : S ’

»Calentﬂr ruda frotandola en la mano y 1uego fTOth -
todo- el cuerpo. Desoues,.proceder a. quemar la ruda.j,“t.

Soasar hOJaS de ruda y paSar por todo el cueroo del
pa01ente.ﬁ- el o R I %

‘Soasar hojas:de ruda y pasar por el. estomago y.la ca .
Ya del pac1ente.‘iomar 1nfuslon de. la mlsmq hlerba -

luego de la frota01on.

‘Soasar- hogau de. ruda Y colOCarlas en la oreJa del puf-

1onte. - ) 7
Tomar 1nfuolon de ruaa.j“{;,}'  - -
Tomar coolmlento de ruda.‘ﬁf  ¥f3 P
Frotar la frente del afectado con ruda fresca.. ;

FUmar 01garr1110 en ld cara dei pa01ente,,eutando es

hstruJQr y ca¢entar en, la mano - hogas de molle vy luea‘
g0 frotar el pecho del paﬁlcnte, cubrlendolo despueG;
blen.»_ : EE : L . SR
Soasar hogas de molle y frotar la Cara y estoma oij;:
del” pa01ente¢‘»” : S : B

Soasar hoaas de molle ¥y frotar todo eL cuerbo del pa -

~01ente.»

iostar ramas.y frutoo de molle, hasta que se qesnron ,"'”
‘da de por si la cascars.,Apllcar sobre el cuello .

“friccionando ll“ﬂramePqu‘?QWQtlr este procedlmlenuo'

- (0033)

- (o038)

© (0035)

o)

:‘5LK0038)

, i0059)

"'7<oouo>

ooy

o _' 3 dlas COnSeCUt1V08.1i~
o (0031)

- (00%2) S
.- ceder a frotar la cara del paciente. ACOStar Rk brl—\f»v“

'”arlo blen.,‘f_ _ . v e -

Tomar coc1m¢ento de molle; : LT . ,
Soasar molle y. ruda;, estruJarlos en laa manos y pio-

S@asar ramﬂtas de romero y frotar todo el cuerpo.
Tomar coc1m1ento de ramas-; hOJab de romero. J

fTDmar unas cuantas: ‘gotas" de escenc1a do romero en. a~ ,>f
~gua Oo-‘en 1nfu51on..'v' : . e SR
Nolér‘-omero v mezclarlo con mentholatum. Frotar en
la noche al enfermo, en forma Clrculqr, dande neque—
o Lo flose golpes.j e _ L o )
';4(0057) Calentar al’ Tuego’ marco y frotar la cabeza, agre?an—i.”ﬁ  -
- dole: un poco de ti mollna.,Luego 1nhalar. b : E

Frotar en.la mpno un poco do remllla o8 marco J dqr -
a. oler al: enfermo.- L . ; S

Calentar al fuevo, en01ma de una latc,‘hOJaS de ru— f
da, marco y molle ¥ luego frotar la frente y las 1e”

.hes del: pa01eﬂte.j

Pasar con tlmollna por lm narlz y La frcnte.

Gargarlzar ‘con tlmollna y ogua herv1da. Luego frotar o
uvxterlormente la gargantaw 1_:; R

R T



g

o o)

(0059)

5”1  ;: ;tLGf?1koQ6Q)

(0061

(0062)°

 (0083)

e (eok2y |
Cs w7 tol por.la frente,.nariz y cara.'Hacer! gue el pa01en_ FREy
te chupe 11m6n e hupla su aX31a por modlo de la’ MWafo

'? medameﬂte 10 gotabc

bien abr“gado,;_ e

Pasav vj;o}inavborfla cnra, de 1gua1 modo p sar. mcﬁf‘

Quemdn WHLLGHSO con un pOco. de. aZuca;,_caqho de ca—\TV
bray’ pelo- de 11ama, 1nhala1n eLﬂhumoo_,,;.~ S

- (00%)

; f,v~vf \;j=‘"alhucema» “4-,J e
. (00k6)..
(o047

Sanumdr ‘al Dac1erbe con romero, mulLaca, 1nclenso

Sahumar al pa01ente con alhucema; romero e 1nc1pnso,‘
oahumar al paCWCDte oon alhucema, muna RA ruda.;"

Hacer: el iompo' al p301entévcon alhuce%a, 1n01enso,jjf
-excremeato de chancho s pe‘o de chlvonMg

5\L9043j5

~Sphumar al DaClente con pelo queqado He persana 0 defﬁﬁ
4cua1quler anlmal   3. T Sk . -

S ooue)
,  5;45, ";:5_j~(095@>

SahuMar al paclenfe con pelo de per%ona.yvalgodén.;

‘Sahutar dW paC1ente con: algoaon con’ pepa, ruda j-remu_,.-

milla,.

Sahumar” al pa01ente cop p=oa de algodon cbancada, ro”]f’“

mero, lana de v1cuna, bafba v cuernQ de ChlVO.’-_Q*

» N

'.3,,J;t§'fl‘f‘(0052/» Juemar una- rama de\rudd i pasarla por 1os 01dos, le
AL frente, el pecho y. 1ab'QX11ao del p301entes Aﬁ_ o
: ‘ f,(OOSE) FMtar'a1 pgblente con “wdg en 105 01dos,\el Decho y}?
% i am e Class axr.laso SRRTINIE ISP e E
S (0050) Quemar una- rama de molWe N pasarla por 105 o:.dos5 la.;f
oo o e e drenite ol pecho. y “Las 2 axilas’ del enfermo.. \
Lo e (0055 Frotar altna01ente con molle en qos 01dos, el pecko
; ; ) AR ; y ‘Lu. av--i.r:l':»y . ) o EPEE R L
“ n1COO56).bahuMer a1 Dac1cn+e con bosta ‘de Carﬁer®, cabello de”
ey - persona 'y un poco de lena de; 1lama o aspaCaa¢Jv ~ 
: }: ;T7;/QO57) Sahumar &l Pac“eniﬁ c n lhucemaq fONoTO, 1n 1ensc yf,
, e palo santos . - 7 SR ) » S
 f{f*.’-(O@58) Sahuwar algp ciente con ichu db las cuatro GSQUln s
AL dé la choza, barba de chlvo, pequefia- cantidad de rc:
“ilo hUWWHO,’Q"@Odon de la chacma - uh pedazo -de - Jebe, ™
- ©nido de cualguier paja’ic v pels de.cha CuCuiLdegO’_
- - 7’Coﬂplemeﬁtar pasando: tlmolln por elr vuerpo del pa- .. .
o ~‘ciente, ha CLenuole 1nha¢ar y dandole de beber aprox13_-“

e

‘Sahumar al’ paciente c 0 ¢QCﬂenso, alhu‘ema, condor Ty

conal N wayvo copal

‘Sahumar =l Dacwente'con excremento d Vacéfﬁégra~y ; o
gbarba de chivo ne gro. ;M;,A ,y' T S

Soaaar'“em117a, moTleg_rtdd ¥, cabello de p@rsona y T
hacer agpirar: el vaho al, pq01edte.tDeJarlo descansar ;'

Hewv1r ruda;,“em1llﬂ ¥y muna, agre 2ar” azuuar. ﬁqr~de'
tomar blen Calleqte v abrlgarWAAblen,;.vf%— o )

Quemar un pedazo de hablto devulfunto y con 13 cenl"

~za Preparar un- café.” Raspar el araruwi.y agregarlo
al-café, con un poco de sad. Daf de tomar al pa01en.4

tur,:/ .

-



‘“;23010; Alerg1a al frlo i

‘fruzﬁ

. ﬁ“?_ﬁf"‘*'fgi(: B
k'*-(OQ64) Hacer herv1r aJengo, rud ay: manzanllla, hanJo N mu—.!f"‘"
g ‘g y dar de. tomur all pqc1ente. Sahumar con” las mig- -
~f as hierbas. : e S : :

. Viento ,{;r-k‘~,n--;pgvj_»,j

"(0065). Realizar el 'gampu¥ con éxcremento de gal ha; lana
C s desdTama negre, 1anu de ovewq negra, 1n01enso y al—’
Lo 'huceMa._t‘ SN : v '
‘;Qo7ﬁzAlcohollsmo ' s U T e

"j;(OO66) Pelar v molew Dcp s de pacay o sew111a de haDlllﬂ y
L ~dar~de bYeber al alcohdlico’ en qlgun 11qu1ao, sin =

“que. se de cuopta. De producir vémitos o dlarreau, ——
"calmar con una taza de. té cargado Con Jugo de 11mon.

L

A

‘f'(0067) Secar y moler el feto de un. pcrlcobe o unafrata e 501 14 o

echd en 1ls comlda 0 en laICOrveuc.\

 (0068) Maberar en-glcohol huevos de- pescaﬂo y Jugo de Sav1~37:  v

la, .por espaCWO de & dlws. Dar d@ber al enfermo.,

 f(OOo9) Preparar y hacer fermentar - pegesapo ( aq! as) y habl“;f
= 11a. D?r de beber en ajunas.ig- :

008. Alergla al alre\1 R L e
"(0070) Preparar jugo. de 3 o 4 granadillas, colocindolas en g

‘un colador para que bote -l jugo con ayuda de una cu g

- fcharlta. Dar de tomar 1l a 2 veces, du nte 3 a 4 Lo

: { “dlaS.'1" LT N 4
. (0071) - Pasar el cuerpo o 1la zona afectrda con 13 cola de 07_ 
© . ballo o-cava en la noche. Repetlr el proceu1m1ento -

_ R veces.i_:._ c : o : O N 47 
;COO72) Banar a*'enfermo con aguﬂ de mufia neryida'unas[tfe83

Hf;QO9p;ﬁlerE;a a lOS;allﬁeDtOS

(0073). Evitar las graoas y l as - frutas que ‘causan- la alergla;"

f'g ﬁf(OO?q)_gTotar con. eSCObllla de aelo de chancro, la parte_u
R fectada. o - , ) s a'f
: f(0075) Hacder madurar orlnes, duraqte 3 o 4 di' 'y;ffotar e$

o la parte afectada.‘ .
“*((0076) Tomar leche cortadq con 11w6n. }" _
"(0077) Hacer abstlnpn01a d 1 allmbnbo que produce la aler-.

2 gia, | | e
,;(0078) Tomar bastaqto llmon, L

 1(0079) Preparar el Jugo de 5 a 4 granadlllas y d r de toua B
5 als pa01ante L:g 2 veces, 3 a, 4 1as.-~. RN

J;Oll,~Aler£ia a los medlcaaentos b
o Qf(OOSO) Tomar Cafe Cargpdo y callente cop llmon.~
g(OOSl) Tomar abundante Jqu de 11mon.- L

K~v012.-Alergla gl polvo

(0082) Preparar el qugo de 5 a’ A granadwllas ¥ dar de tomar' ~
~al paciente I a2 veces, 3 a Lk dias. - :

S

5(0083) Bafiar al baClente con ﬁzul (de tenlr ropa) y anon - f'”
o ”patlto" negro.,”< A1 o B R

~



N

;f}'” ‘f",§Ol5. Almorranas hexorr01aeo'_'*f't.3h>f f?{z?*‘:wa
DS RERIR (0084) Darly de beber CﬂlCﬂlC?“d molldo.;r " R
(0085) ‘Moler muRia ;Lp:bu, colocarla: en una gasa esterlllza—
~day apllcafla en! la parte nfect da, tantas veces co
S - mo Sea” nece&arlo,-hauta Qanar. S
B PRI \. L
v,Olq. Ampollgs : ' ' , BEaPI : . e
4 (0086) Espec1mlmentb en lo ples. Haccr herv1r dos 11tros,é
) .. 7. de-agua, 'agregarle 100 gramos de saly dlsolvgrla Y- S
S dejar-entibiar. Luego, ir plsando POCO 2 #p0oco- naQtd%ngmﬁ;:
.v[[<2-5* ¢ sumergir completamente la. planta” der los r¢es, deJa e
o { S -—‘~”rem03ar-hasta que cnfrlo el ﬁgua.j; f’_ L

(0087) Complpmentar los a¢1mentos dlarlos con estracto db;f ,!  3~
o zanahoria. .. = . = T T e T

;ﬁi;.f}ffé Z,_,-(OQ&B)‘Comer hogaa de achlcorla en»abundan01a. '
in ﬁ5:wﬂgl; ‘f}f7(0089) Consumlr'abundantﬁvesclnacz. "¢~;"2 "'
ﬁjfff5:,gxi f(OO9O)_Qonsum1riaoundnnte m1el e abeaas.v f_ ’ :
fﬂf“ga“‘f’ (609l?'CQn§amir aoundanteiacelges.. ‘gﬁf"*VfQ; fﬁM‘>
 in‘Q  - (0092) Constmir hlgado deianlmalesvon estracto.r

ff}f} (0095) Consum1r abundante,yemﬂ de huevo.

L (0694) Tomar - Sangre de toro ‘neg ro cqllente, no blen muewth
5k '7;;j N el animal. . : S g PR

(0095) Dar de beber sangre fresca de carnero negro y tl@f’v
_ao, durante ¢5 dlas ol un mes. »

”ji_ffff-‘,(0096)'Dar de beoer sangr@ fresca de toro negrO, durﬂ“te lr: 

(0097) Dar de beber sanﬂro erSCaide va¢35negré;fdurahﬁ§515f
dlas,Q un mpu. ' S R T L T TN T

'*tfli (0098) Dar de beber sangre Tfeééa'dé galld‘héényf@Qrénfé -
IR A5 dlas O un WeSa7 ;.)f"f‘ : f‘,"“.’at; VL e

"1(0099} Preparar ur ténico de-1la 1Tulepte manerq ootener»Pff >
.. .. el-jugo de la ortlga,\dlente ‘de ledn o. zmargbny mez~ - .

© - clar conun vaso de jugodide: Zanpborla 0 beterfaga.-.:n A

" Tomar dlarlamente en ayunao con un boco db mlel 0=
rchaﬂcaca,_v;5- T RO ‘- o R

S oo (0100) Hacer infusidn con- hogas ¥ Cortez 25 de sachap y ddr‘ (g
ST e T ;~de beber al enfermo.,Tamblen banprlo en las mananaq{;
e T ,,F;“»f ”;w<con €s t& 1nfu81om : ; ix

(OlOl) Bn una olla peuueﬂa hocer herv1r Ql bazo de . le Vaca;u’ e
.en poca cantldad de’agua de modo gue se deshaga B R

R R ibefe .sus- conponente Dar de- oeber al pqc1ente, répg

T '1;‘*-‘~' »tldas veces...‘ J" = 9.__.': RS Co A ‘;x*,

, - : (0102) Dar de tomwrfen,ayunau.gugo de zanahorla y b=terrd o

_'.

(0103) Dar de toma caldo de cabeza de reo.-'

: ‘;Q (0104) Dar de tomgr C@Wda de lucluza.;rg; o }4. AR
e (Olu5) Toma Vlnfu51on de torongll R e R .

(0106) Tomqrrugua de qzaﬁar.l_gf  e




- (0107) Tomar. gué_del rdon en 1nf“51on,:gh“
(0108) Tomar in

lilj?Q17}_§ﬂLO]O zfa"::‘fﬁf5“;7;’;fv,u _3”??Jt”*_w~~”»ﬁuﬂf

: ;\'\J

fusidn o té de- corteza dé la raiz’ del qc'J . ' ';{7 ;2;i

’7;(0109) Lamer tres veces la palma de 1a,m“no,'§n=el;ﬁQmentq{ ?'
' en - n1 gque se- antoga de algo.\ e L

AN SR (OllO\ T01*r coc1msent0»ﬂe payqo mozciudo con. bn poce qvlégﬂyaj'_v__
SRR “mino y dos pepas de palta Polldco.f,,f o o ‘ajuA37fﬂ”°
'i}5 (O1ll) ‘Tostar. pewesapo,;molgrlo J darlo de comer 91 DaCl n=o
SINT ue_ B _ , T
SRR e e : -
o (0X1z) Dar de comep dl p301€ntﬁ
SR 'lel lechuga, cul)ﬂtfo ¥y

© ©(0113) Preparar la comida ntogad : &Lién se Wace tipo - oo
,.1_' ;‘-\ : ‘»-\. N Jica.qpuﬁ D'\I'a quo lrllq lC e.L \’ Or,‘.';‘ L R :"; o
“(011y)- Dar de comer al 0&61eite traauea de cefdo frlta con SR
2 »huevo,’q1erbc buena, CUlaﬂTrO y Derejll PERE

e ;\(0115) Hacer ahume -con- toda cl sse de verduras y huevo. Lue._.-
T frpg :'H/_  go: dar de comer al pnc1epte las ‘vcrdzrqu ¥ eL:huevo~ 

 ,(0116) rrelr t0u3~clase de'Verdhfa j uJ huevo v Q&” al. Pﬂ'f‘;
: "f";CleﬁuO 3 veces.v-‘ S TR s e e
/?*L5601175 Dar de comer al pQC1@nte un pedaz def@uesbfguéﬁéﬁd;*"

*:{Aﬂtowo de embﬁr zad _j;f?

-15(0118) Dafle de chupar una naranga o un 11mon_‘  a;:: , vj :
 ?(0119) En caso de quc‘no se le pueda aar 61 alimento . que .=
S ‘ '._I(‘)I‘OVOC,O"‘ el AMHCOJOQ & I’]_ gQ-a-peS CO;’l Ortlgw, e"l laS o
§j vL.]iQ-(dl2O) Cuando no es muy 5rfveskd081nfl mwrlo con hlelo 0, +fif"
L scon un refreoco hbl do."- T ‘ » s

SRy

{'(0121) Hacer: banos ‘derasiento con agia de e 1v *'papaiyﬁpgf. '*”*
g ~los de choclow- Conplement rlameptt, dar e -beber in-
~fusidn de malva cebadw tos tada e saV1la. [ PP

,O_.

'E(Qlé2} Como culmunte, &D¢1car una *dvuthQ con. )Ob aramou';r5,{
v de aceite ‘de 0liva. Mantener hielp sobre el Vl@ﬂ*f@ '
-y proporcionar ollmcntaclon 71%u1@o v Irla. Consul—'- e
e - tar: 1lmed1at&mentn‘con el mea¢co, G e T e
fngl9;,ADet1to A{para abrlr e13 o e YH”.; S ,i‘ e B
e x(0725) Cocwmlento o macer do de agns, apiégyyr ices de D3rg_;*~

_ @ﬁj‘ B Jla e F e e .
: ‘j"’ (Ql24) Frot r lq D?fte afbctuda Con e D
,\f5 Y -~ o125y Frotar la zona afect da cohﬂe{cremeqto de- MUTCL“LagO ',])f#f?fh'”

dg i

ST

i

dﬁ’tu xo,

Ll ©(0126) Sométer. al erfermo a- oanos saund5 oanos turcos o ua—iif‘
ﬁ;,;ZIQ'*ﬁ,s;"nos de ul vwoletﬂ.ﬁ, i ‘ e ol :
o (0127) Lmrlnsnar 13750ﬂr,adOlOT1Qﬂ con trozos de ao 30 CbD—‘liﬁi’ftff fr
R ‘tlmbt ros. de oabuyd,'brgvl ntO]soasados_ol luego, PEMEE N
Coo(o128) EM“lﬂstar Lo zona, ”dulorld on huacatay ‘s0a8a do.{;””"7
T (0129) «ublastar la zona adol orlda coufcebolla Calleﬂte. T
o (0130) Emplgstar en las’ noches con sauce prev1ampntp tos a~ oo




?;lgg(0147) M@ler hlerba Santa’y romero,”forﬂpr una pasta’ ooﬁ3 ; L
R mentholatum, hiruduit y frotacidn charcot agrega¢,é‘;'

. f(Olq6} Tomar zumo de - dJo y ceoollu.«;_v.fj.Q_-“‘“

do, luegO, Vendar. ~.f'°’ T f”"f"";fﬂ"3f¥;fﬁ"”*”

(0151) Hacer bafios. de. vapor hasta tr nsplrgr y apilcar frlofTrfi

clonec sobre: la.parte afec+ﬁ

(0132) Macerar en alcohol ‘hojas de MVlle, fr@tﬁr 1a parte: g“;'"

'\feradQ con’ el preparado abrigando Wuego con-tela. nbL

T grafnara manteéner el calor, Prev13meute emplastar
C o conoajos! v ceb0¢lq molldq T L AR
(0133) ‘Coger las ram 45 frescas del mo]le mucho, %lhn— ¥“

ctarlas al OOW en formq simulténea, calentar a al en~

’L ‘fermo y las. fraéodos con las ‘que se ‘envolvera. Una =~

, ‘vez cullente,'qmarrar el clerpd: deW ‘enfermo. con las
S frcmaq de molle, .envolverlo: con las | razadas |y acog~

tarlo, por: 1o menos uha hora. Li mqur permanemtemen«“ ,
‘be el sudor del” pac1ente v ona” dejarlo sqllr al alre,.

pues los pO”OS est 1 ab¢ertpb._~

bronqulosan en chlsguete A frlCClG nar. el cuerpo del
enfermo.“ : . Dot R

(0148) Se le da de. beber bund nte agua de ceboWla. Al ﬂcou?f

<. tarse darle: de tomar tea plrulet“”.;frotarle el pechc-
“con-una pomada callbnte y.cubrirlo., Con;periddlcob va oo
‘ra gque absorva,el.sudor: del pecno." \brigarle para =0

quc sude, cambisrdole laﬁrop» cada vez: que -se: hume-.

dech. Darle de tomar cgido.de 1bCth9 para forbale—fi;77‘

cer 1os pulmoneo. L R

..Ataoues Convuls1ones ﬂ{f973 ’ﬂf}~‘5% V~:“'ff "T?‘

agb\'\' T : . : .‘-'

.

de Valerlax?.‘f;,; L e

L8

_“{fg(OlBA) En agua_ callente, remogqr molle. y rud :y‘luégéiéu;;f
T brlr todo el cuerpo. del cnfermo.,~.' '; s { »
R (OL55) Eﬂterrav al pac1cpte en-un.cerro de arena -en el dfa: .
e (ke me, e cuando’ el sol ouema), cubrlendo 1a cabeza.: 3 |
';'f}-(0136) ‘Frotar el ‘cuerpo del pMCWente ‘con barro de’ lapund PN
AT ) (Contleﬂb yodo, mercurlo, etu,),,_ R
o ,f(UlB?) TOMar escen01a\de eucallbto en 1n¢u51on de 1a mlsw,ﬁ.
‘ planta. S A IS IPE R o )
_ 7(0138) Tcm 70001m1 ento de moras, .. oo - E
_'(0139) Toma :1nfuslon de’ euca¢1pto. R
(0140) Tomar jarabe: de cebolla.--' FLELE.
'ﬁf(Olql) Comerfabundamt ajo en Las comldas.‘ .
v f(OluZ) Coaer’abunuantc klon en las sop ‘ i
Jrfgf(OlAB) ‘Torar 0061m1ent0 de zananor1¢, 3 vcces al deAl e
 {.(0144) EXtraer el zumo’ de,g~d1entes de zjoy 5 limones y 1 -
G L ceboll Entvblar;’colsr y-dar de tomer gl pa 01entc<_¢»_
’”(6145) Preparwr J“fdbc de“agos; cobol7a y llnon, enuulzar,éj_ﬁ
- con. mleJ de ¢ bedasjy tomar ggua de’ llanten.,;, L

‘%;(0149) Dar de beber ”chhl C°Ch1” Oilda Y herv1da n poca E

af(OlBO) En un mate. cualqulera dar de bewcr 2~§ gotas de’ guaf»}‘°’




. ";
R

7;30(0151) Amarrar al pacﬁe te en la cabezd un plcnon de lecx~‘;;fff’f}tﬁ
e blanca.f : - G N UL SR ST R
:'_v' (0152) COﬁ‘eI’ uh- VJ?yEpucuyg th'ﬁ]”’] OB hacer;‘_o SOCaI‘, tOStar C ,
" _'y molnrlo. hacer berv1r la narlna y darlo de tomar',.,,,._:_k,
'?:-a.L paClGﬁtc. ,' e : . : : ) i

j?(dlSB) Dar de tomar Agua do fzahar para triahc u1112 ar, Echar
"J'.Agua de Florlda en 1a cane/a _para reerSCar.,g’ SR

, »\0154) Pasar’ nor £odo el cuerpo con ”veyre itana® unas 2=%
— “VCCGS, ademds dar’ de Lomqr agua de. Ortlga herv1da.

”;]QZBi Atoro o atraﬁantamlento s ‘75*'4v}»_ﬁv” o “ﬁv~ S

i(0155) Apllcar' jolpes en la nuca ! hastd que lﬁ pbr“onﬂ expul. -

o se ya.sea la comida. 0 cualquiér cosa que ha origina- . .

S ;ado el atrugantamlento.iDarlp de toma ar_un poco d@ a—ﬁ*‘
- nis o té tlblO. SR ; 5;““ S - L

'f<Q155) COlOC arlo al ﬁaCxeDt echﬂdo de cublto ventral to-ffﬁ
.7 marlo por detrau o la altura’.de la boca.del estoma- | i
Coee o 7re g0y debajo de las Ultimas cootlllgs flotanteo, pre-f
S ;_,gsl@nc‘r y 1evﬁqtar el C‘ucrpo Var‘l s Veces.‘;.. , L
S 0%k BilEs o o '1 o 1‘ P
‘ B ; (0157) VieZClc\r pep(AS de no;yql COY]. Jdgo de n"tranJa y dar db_';‘
. .7 beber. Luegode hacer ‘efecto, dar de beber jugy de -

“hnarinja . con agua caliente. para que 1uve el estomago
-Posterlormeﬁte dar cwldo suaveo._.,-w»v : S

=3

R

'§(0158) omar 3 veces .al. ula agua de- boldo,f,;fgq"

i

‘,025. Broncogeumonlu ;;f{‘;f . ;?Q¢¢’~~L=; 5 j; H,{;ﬁ,ff*fff77:~ ,””};ﬁf
*;?‘v (Ol59) omar: coc1n1ento de’ nogal L e L

(OlbO) Prepqrar un oncbe ‘de nuez.de- nogal pepas dé~iapaf \- “;;f<,'_
B ‘1lo y. nldo ae aVlQpa LOdedO. Dar de tomarAal{papieg SR

S te'..- : e [IEE RSN C AT

(0161) Tomar: una. cucharadlta e qetla en'Jafe. 5 o

f@léZ) Tomu-'Mtdla cucnaradlta do creco.- x\;v bfAf§ fy_{,ffff”

 (0163) Tomax‘ajos molldOS‘cherdeS en tra?o.,  Tl :
" _af(0164)-T0mar 1nfuclon de Wamunrlbu:'-" ‘f"' ‘ S
: :_(0105) Qa;qolla ¥ we Manrlpa, Molldow, or¢neb de nlno y °~i‘ ol

: 'guardlente,_todo wezclaoo. Dar. de beber en copaba S
e (0166) Preparar huaxangrlpa (Sal de pledra quemada) her ‘de';«fvﬁ”g N
SRR en .- aguardlente. ‘ . ; e T e

‘5(0167) Herv1r 20-dientes: “de- 4JOS en dos lltroo de agua, a- 'ﬂmj,ﬂ-*ﬁjj_
gregar azicar: blanca, DeJar que reduzca hasta un BERR
-tro. Lomar 5'veces al dla. e : - L

(0168) Hacer ua preparado con a uaraﬁente, orines de mifio’
TR éi?-varen, qetla (tizne de- l« pafed;, ‘azlcar ouemaddg_ll'f
;*mon so saao y sal,SOPSadac Dar da bebcr por cop S 1“

a§016§) Tomar 1n1u51cn»de cardo santo con cebadq tostﬂda ~f._-’,,f;;{j*

ﬂ(Ol?Q) Tomar. sangre de gato neoro, hasta que\s¢enta meJori\ f.”"

»r;(0;7l)_Untar lag am{gdalas oon Wantequ1l1a de caca0;. ademé e e

o s frctar el cuello, pecho 'y espaldaj luego, abrlbaf, SRR
Ao s hasta causar. sudoracion‘ ntensas ST e
ﬂ‘"ﬂ1(0172) Untar las amlgdulas confmentol chlno, aaemﬁs frotar 'f



o el cuello, pecno 5 espalda, luego abrlgar, hasta pro '
" vocar: suderac1on 1ntensa‘,; AL S e

'”  }(0173) Tomar abundante mlel de. abeJas. :¢5:j¢;7_' - ERISIENE R
*z(Ol?A) Hacer hervir y tOMaP el agua que ex1ste debago de la B
EEPERR cabuya. ' = . o . R PR

: (' ‘id26; Brongultls 'f' . ’ 4 i
N - 5;(0175) Tomar. 1nfu51en de Wamanrlpa.  _1¥” e )
: i‘(0176) Como - espectorante, tomar infugidn de’ eucwllpto,_ a 
v“:i(017?)'Tomar 1nfu31on"de Chlnchllcoma y agdcar: quemada. QJ/,
) 7   (9178) Tomar 1nfus1onfaé nogal (hOJés) en leche.~5»7
ST C(0179) Tomar 1nfus16n dé geto qeto‘u “ S
= . (0180) Tomar infusitn de borraja. (Tl e |
RN  f;:  (Ol8l) Pbra exoulsar la Secreclen, Cgélmlento de aplO,:euca e
Rt “llpto, raiz de grama y raiz. devgabo.>‘} e e

P . : L s L T I P

=  ?5 [ ;r*:f(O182) Mastlcar papel estrasa e pasar la' . savias Renetlr el  f"

R pxccedlmlento varlas veces hasta l@grar meaorla. i
'7, (0185) ‘Tomar: coc1m1ento de-. 1Cho~1cho, varias Veces al dla."‘

'“f (O18Q) Tostar larvag de las abeJaS ¥ llcuerlas Junto con el
- }panal Dar'de beber al enfermo,3w;v T S

“?ff(0185) Hacer’ banos de Vapor con eucallpto. Complementarla-ﬁf,ijf‘>

R mente tomar 1nfu81on de la misma plantas oot el
”ZK0186) Dar de tomar agua de cebolla.‘ﬁl acostarse dar de to

'35 f l*_”,llente ¥ abrigar, con perlédlcos ‘para: que absorva la

- mar ”ceplruleta“ ‘Frotar el pecho con una pomada: ca-_"“*ff"'

* humedad, Para fortalecer los: pulmones dar de comer —f»’1f5f17

e "VCaldo de lechuza, o ot s
, ;ff;(Ol87) Infusién de Duimonérla.1§;11i"~'ju?*f‘
, f2ﬁ‘(Ql88) Infu81on de v1oleta.' : : |
S ﬂp;g(0189) Infu81onide Wuifia.
\~ 7‘ 3:'-f (0190) TInfusién de muna. 5u o
S ’-(0191) Infu816nrde;mglva. ?"'

027. Cglgmbre S  1‘ "f ' _ , S }

% '(0192) Cortar en trozos pequenos hoaas de’ saV11a o cabuya,

?ff:]¢f§-ﬂA:21f:;gﬂ ‘Sogsar y amaryar en la parte afectada con un trapo —‘4;;‘“'k

: negro de lana 0 franela.

ﬁ(0193) Friccionar la parte afectada ‘con SebQ de carnero ca—’ffg
R ‘lentado al fuego 0.al. sol..\,,;,~ Lo : STl

?ﬁf(0194) FTlCClonaI la parte afectada ‘conun: algodén empapado
T ‘en kerosene, 3 2. 4 veces. El p301ente ho debe tomar.3
S y_ aguad RRRTE e L S o
7*?f(0195) Amarrar Ta: parte efectada, por espa01o de 24 horas,:
: : /con cordel de- cohete. . S

e .¢L;5(Ol96) Frotar con escobllla de rona 0 CSCObllla de pelo de

*'*-5’Nﬂfgff' e cerdo. R , L . Ca

- ; :(0197) Dar de: tomar y banur con 1nfu516n de muna.~%” ‘ o

- "f‘(0198) Bafiar la zona afectada con cocimiento de euCallpto,

- *_,,'. ortlga, flor de retama, hierba santa -tostada, aguar- .
S T dlente, plSCO y tlmollna.,hnv01Ver con tela de color

\. P
< S :



199)
 '"5'ﬁ;(o2oo)
._rTi;(QZQ¥)

7 (0202)

(0203)

(0204)

CeS. 3

028. Calculos renales

N W .
T . RS

; L i i

2 -~ "
- I %,

Caando es en los ples, hacer plsar teJa roaa Ca;leﬂuis
te.,« : ‘ : : ; : P 5 (A

Recostar. al enferm@ oncima de oebada re01én tostada L
“hasta- ‘que se: produzca sudora01on._¢::w B

Frotar con ortiga. en pleho’caWOr, hasta que se deshaigﬁ5f "'”

ga la mlsma.hAr;

Frotdr la patrte’ afectada COﬂ pedazos de cabuya Qmarl_{[ R R e,
\lla soasada.;;~ e g : .

Pasar el: cuerpo con todw clase de ortlga,;

Emplastar con hoaau de col blanca moTldas.

. (0205)°

o (0206)
"(0207)
5(0208)

'(0209)

.(0210)

L

| (0211)

gt

ma.

Tomar 1nfu81én de boldo.,fff;n?;f;if :f;fi f§_jffgf‘ﬂ.

Torar: agua de laVado de’ drroz.ﬁjf

Rallar papa pequena,fexpr1m1rla y dar de beber el Juf'ff 

8O permanentemente.

Preparar 1nfu81on de;qchlcorlﬁ y dar de'beber en for”i
“ha-de refresco tres veces al dla. SR o i

Sacar el corazon 2 una ‘papa grande y coWOCarla en’ elj»V A

‘Sereno. A 1a mafiana 81gulente dar de Peber: el jugo

que hz botado la Papas . bste procedlulento ‘para que -ffﬁfgjir ,
de resultado debe hacerse en tﬂewpo da frlo mayo o }}M'5»<»f”

Se tuesta 11naza con ceoaaa y se pone a herv1r. Se a;vﬁ..lf'“

“graga c¢ola de caballo, grama dulce, cdscara.de- plna,.v
azdcar y llmon‘ﬁl gusto. Tomur tres Teces al dla.' g

(0212)

(0213)
(0214)

o o (oa1sy

T oz16)

e

 ;;§5§18)
“-—(0219)

(0220)

(0221>

A ’.

630. Callos 54‘~b"

029. Calculos blllar@S!;“;1‘,‘]?*wgqri~’ﬂ“ e T;Ifwf;‘“f‘,?;,,iff3v

Tomar agua- de. papa. sancochada,ven ayunas y al acos-:;g [f 'f»
tarse, ‘por: espa01o de 15 dlas. R , e

Mascar la plna, corazon ¥ todo, en ayunas.}g*g*j:‘ggﬁa*u'

Tomar 1nfu51on de tarq RE una de gato.A"

Hecer hervir agua, entlblarla,>agregarle v1nagre y ~Qj;;f

remogar -1los callos..;.*,;w : o S s
Hacer Lerv1r agua,. ag regarle sal y?remoaar 1os ca—‘f‘

- 1los. Secar .y- quetar sobre el calklo un. dlente de a_;T J,”g_:
o machacado, ‘hasta el dfa - 51gu1enbe,‘;;_ﬁv_ AR

Qultar la: cresta de un gallo v1vo, y aun callente,

‘marrarla.sobre. 1os callos. R R S

R&SP rlos Callos I aP11Car a“OS molldos-fifv

Rem03 ar los’ callos en agud de sal azul y @Toeeder a ?5’”»55f?a
.cortar.¢él;v LELNELL T L , S

v

Hacer un- pequeno hueco en los callos,.echarie kerose_ifA

LOS callos deSaPareceD en’ 2—5 dlas. R

LaVarse le cabeze con palta O huevo, a dlérlO.j

Para dlSOlVerlOS, tomar coc1m1ento dc hoaas de reta~j;f ‘V




& ff( 0222)

Tf~2(0225)

1'7;033;,5

S e

V_,(0231)

S

'lv><oazé>

_;:&v}ff4:’ Q34:.Cgspa
e

“g(é234>
”ﬁ”,(6235>

\'5f{(0237)

'”3(0258)

032..Cgm1nata de c1en ples ;;yf{ix fw_w} f  ffi,J'“

Rebanar aJl rocoto. y- colocar en® 1a zona. af@ctada. Co?T"

.xlocar ‘encima una hoga de la misma - planta,: prev1amcn-: ¢v’*“
“te. soasada. Cubrlr con una venda o tela. i

Coge; un - poco de tlerra seca, pasar con . ella todo elggu;fﬁ_
recérrido del cien pies y-de 1nmedlato echar" dlcha;—ff__ﬁA'
tierra al "togto" previamente ca aléntado: tostarla m-. "
. nos: ‘cuantos minutos y- nuevwmente Pasar-la zona ufec—f;g, L
- tada- con la misma tlerra. Luego, tost rla nuevawentn.f*‘"
¥, desecharla. _ . , A (A

N

: ;Apllcar 1/2 gota de llmén en las madrugadas. v
Q,Apllc Sof saV1l sobre 1a zona afecta&a.; ,‘fgf,fr‘. ;
’fEchar hna gota drarla de. Ju O de Zanahorla 9 la horu7f;f»l'
de’ dorm1r. fi,', e Ll D
;prllcar enolmc de 1m parte abet“Ga un oeaa0¢to de
Lcarne: fresca.~ v o : R

Aplicar clara de huevo ‘con azficar blanca.g~ 7:-+

) “Quenar ‘sauce y con la ceniza’ (flnls;ma), rec@glda-.yfggV;;;
eon: 1a punta de un cuchlllo, ponbrla en- el 0jo Qfec-f~*f

tado.

Coger un. carrlz@ verde y sacafle una - pleza (entre e
“dosnudos ), echarle azficar blancwvreflnada en su-in-.

‘terior y colocarlo al serene. AL dia s1gu1ente banar_.ﬂ
COn BU contenido:. él, ogo afectado. DR , :

Hacer herv1r petalos de rosaq blancas y deJar enfr1¥f‘

- ar hasta: el” ‘dia siguiente, Adwinistrar en: forma- de ad R
chorros de agua sobre los .ojos afectados, Aplicar + 'uf4lp
1uego los~ petalos en: forma de emplasto sobre 1z cabe; R

ey procediendo. a vendar. Aplicar el tratamiento 7 =
alas 1nterd1arlos, en las manana 'y en. 1as nochos.;

Coger 506 ‘semillas de. q1b shaca ¥ echarlas em el 9-5 '

JO afectado, ‘Poco- despues las semillas’ salen.de por
si, cubiertas de mnucosa blanqu501nm. leplar el oJO
_con una torunda de al*odén.,’ L : ST

. s LR S

Despues de la 11mp1eza acostumbrada; frotar 1a cabeffﬂ'; :
llera. con- llmon por espa01o de 5 mlnutos, luego en= i

Juagal‘ n

Fr1001onar el cuero cabelludo con 3ugo de cebollq ra} pok

lladq ¥y cubrir la cabeza con: una tohalla hasta el
dla 81gu1ente./Lavar 1a cabeza con agua“’y Jaoon.~'

Untar la cabeza con pulpa de ‘palta.y frotar el cuero}”,'“"

“«capelludo por: espa01o de 5 mlnutos._thuagarse—con 2
bundantc agua. . : o

RemOJar ‘ceniza. en agua, esperar a oue se ﬂSlente,‘yf,‘"

~eon el-agua crlgtallna que quoo nc1ma,:luvar el Cg o

bello.‘”‘ . S B R ,
Moler ‘en baton corteZa de tacsana, remogarlo en tft f

‘lavatorio, esperar gue. .asiente y con el agua. crista- . -

lina de en01ma,’ avar. 19 caheze.“

Lavar la cabezekcon avua ¥y Jubon - luego frotar el
cuero ca belludo con llﬂon v Zumo. de cebolla.‘f~; :




' s}tablo, ej ar repos saré
rebro) con la paP
7 ‘6‘1




SN

(0262) Tomar 1nfu81on de agengb y santa mar:La.:‘_‘,ﬁ‘-ﬂ'~ .
(0265) Tomar 1nfu51on de ajengo, marco y manZanllla4

5jg(0264) Tomar infug
. (0265) Tomar

;f_95(0266) Dar de beoer estraoto d@ aJenJO, en forma pura, una

‘,(0267) Tomar c001m1ento de aJenJo, ruda, santa ﬁurla y hler

i6n-de GJEﬂJO J mafbén*ll“f35; 

1nfuc1én de aJenJo g molle,

ba ouena de: olor, 5 veces. a+;d1a.vr

(0268) A311Car catap»asmas de agengo,‘sobre el v1cntro.\ff;;”

(0269) Tolar
(0270) Tomar
(0271) Tomar
(0272) Tomar
(0273) Tomar
(0274) omar

1nfu51on defpeyqo-lgfﬁ’“~ 
1nfu51onﬂdéwhlerba buena.
1nfus1on,dgfruda‘.””g;.s-_

infusibn deapio. - = oo

1nfu81on de‘oregano.,ai?;f

1nfu51on{def ulen.;'f“““”

(02?5) Tomar 1nfu81on_dsfmuna."£ -

- (0276) Tomar
(0277) Tomar
(0278) Tomar
(0279) Tomar
(0280) Tomar
(0281) Tomar
(0282) Tomar
< (0283)- Tomar

' }”(0284) Tomar.

(0285) Tomaf
(0286) iomar
(028?) Tomar
(0288) Tomar
(0289) Tomar
(0200) TOMar
(0291) Tomar
(0292) Tomar
(0293) Tomar
(0294)<Tomar
(0295) Tomar

(0296) Apllcar panos o fomentos eon agua de manzanllla.  i’*"’
(0297)_Tomar, SR AT PR
(0298)'Tomar*
- (0299) Tomar
o QOBOO)‘Tomar Aawg e -
v ”;(Ojél) Soasar hoaas de molle Y- emplastar la parte adolorlda
’;‘(Qjc;) Tomar ) o B L

1nfu81on/déﬁ alvia.

1nfu51on‘dg~h1erba lulsa.l  ”f
1nfu816n'defcola de CaballO.

'infusién dQ en1s. _j;ﬁvrf‘

1nfu81on'dé_semllla de culantro. ‘

infusidn’ ﬂe?artemlsa.g fN}*f”"

1nfu81onAd§7b rdange o
1nfu51on'dé gen01ana.?iﬂ

1nfus1on.deﬁacebo. _
1nfu51on @@ihanJO.'

infusidn. déltorongll_ﬁ,ﬁ
infusifn de angélica. =

| 1 ﬁ;_@gf;EL
1nfu51on ﬁe_calaguqla,, o

PR

1nfu31on_déJva¢er¢ana‘q? i

1nfu810n'd67malvav1sco,\ e

1nfu51on-def%om1llo.5;jAfffﬂf  o

1nfu51on,déchh1cor1a comun.,_

infusidn dé?manzanllla._;f

1nfu51on ge?marc0.= <_
1nfu316n de manzanllla

,1nfu510n de pachataya..a3
1nfu51on de w1scataya.;f-"'t"

agua de pelo de choclo

1nfus1on de comlno.

hervido. . .-
.1nfu51on de molle.gg,'"" :

con}buscaplna.;;j

,» i“\": Lo

N

¥




*<0307>

L (0303) ¢
o (oson)
’7T[g;pj@ﬁ)fTomarjlnlus¢on §é”s8nta marias

o (0306)

50001m1ento de ruda y séntﬂ marlaﬁ_f‘; 
LT (0B13)
o (0318)

TomqwlinquiénEdéjcomlno, m@ntd j aﬂlS.-”

‘Pomar infusidn defmarccaflnCCa, aaengo y santa marla/ P

TOMET{lnfUSlOﬂ'déVhOJQS de: algodon comﬁn.aliffi7";

. fTomarflnfu51on’dé apio v oregano.;;
S (0308) T
Qﬁ*ﬁ(0509)

iomarfcoc1mlento de mabo, 3 veces ai dla.;f“*"‘“‘*"

5Aplﬂcar compresac c llentes oon 1nfub16n ‘de. eucallo
- to y menta. R LR : el ne

o ,:}(0319),
S (o311)

Coc¢m1ento de Plhucema, Con Jugo de cebol

0001m1ento de- corteZQ de molle, corteza de euCallp-<-,afv‘
oy cortezu de tara. B ; : : e

?.i(dﬁié)“

0001m1ento de klon chqncado.;fg”

Tomar un poco de orlnes oon un DOCO de ngon y tlmo—f:fﬂ"7>’”
T T dhmans e T S
’7ﬁ(®5l§)fﬂpllcar Cataplasmao son orlnes y wabon, y luego cu- P
< brir.con una tela’ blanCae : s L e
”;(0516)fADl;car ”soplos“~en el estomago con orlnes de crlatu S
: Ta, espe01almbnte Varon° : Vs , i R ’

ix(0517)'Tomar una - pequena por016n de @rlﬂ&S.;f?ff“ 'fw

- ;:’.:,i -:- (0318)
"ff4(0219)‘

oz

Tomar leche de VaCa herv1da con . pe dazos de ceboléa.

fTomar ‘estracto de la hoaa de calabaza con hollln de Gl
SRR - una- olla de- barro.;;; T ~"'h" v |
(03203
.5¢wag';01ones para thP

Comer toronaa y.su cascara hacer herv1r en tres por-l;z

vSacar ISE tabaco de un. cwgarrlllo, amarrarlo e un | Dgf{:- 51i
ii,_no,'remogarlo en- orlnes de un Varon, y hacerle chu« DEEte I
- Par varias: Veces. ‘ » . e e

(0322)

1Herv1r en . orlnes marco,. Jenjo, wgllwa, muna, pepa fﬂiiT
- de molle tostado,, péepa de- culantro. Agregar trdgo‘fz‘m-

:5i quemado y dar de beber.;-

Frotar el estom go con. huevo j war Me beber 1nfu5¢on3;ﬁf;+i; 
u;de agongo. j;¢‘~ S . . : : N

- ‘;__.

;Apllcar Cataplasmas de barro callente sobre €l v*en»f

R v - RN S

L (oses) B
Sy ruda.

L 0326)

)
"~¥.v40328)3
- 1¢despues de codﬂ coaldan

(0329X

' \' s _" ey J’ ‘_{f_”w Gl
Froua01ones con unc bolsa_dejagua.harvldapcongaJengo

5Frota01ones cor oenlza @allenbe envuelta en un trabojAl*v”‘
"1blaqcoo - Ll T , o

,Tomar macerado ﬁé,ung dé gato en aguqrdlente.{}ngf”

Tomar: 5 gotac de- Bangre. de grado en un Vaso de agua L

gHacer herv1r chancddo dé cebolla, Junto ‘co excremeng;fﬂii
-a:;} ~tor de,burro ¥ aJenJO.;Dar debomare iV o T R
'”?ff(OBBO)fIngerlr el jugo de la coéa, chacchandos ‘Aplicar so= o
' st o ot bresdans parte adolorlda Jaboq de rona mezcludo con taa,;f;;
‘”baco. : - S ) - : R ST T

Dar\de beber coc1mlento dé marco con excremento de ~_;3Q; ,:




BRI PR cerdo Prev1amente tostado en olla de 5@3f6§;1¥ Tj o
77?[3__ 040 COllCOS de gases - ,J_m,, A .:_  s ;’  "Hw'“
\’”hﬁlif *',(0332)fTomar 1nfu51on de manzanllla. :3j ’f f7f_;:“,/} FOEE
”ffﬁ(03§3)°Tqmar 1nfu81on de mufias . o ,f:ff _~,>f :f {;f¥  fp;,¢3f W
- (0334) Tomar’ 1nfu816n de’ culen. N L
+.(033%5) Tomar. infusién de anfs. e
S }ﬁcf?(6336)?TOQér'c001mlento de aPlo.;;' "b“
041‘06100 h tj}CO SRR Ik ;
E v”ffK93371’TOmar agua de papa,.f.}”
l;t,ig;_(b338)gTomar sangre de grado.,l e e
- (0339) Tomar- jugo de papaya 1ncluyendo sus. pepas. oo
.;i_jii f§Q3§Q)5Tomar Jugo de peregll. j»-,;f1 ~f.£fﬁ;;u,f_TiA}, » ;;5;Ji;;
- l'?f%éﬁ&i}fTomar 1nfu516n de oregano._i ff e f”;;f:;ffjf:j 'ﬁ §;:ﬁ5n5{n
V,fL(Ogﬁé)'Tomar’infu816n de ‘oréganc 'y aplo.;faif j;,u S E
L (03y3) Tomar infusidn de. ruda.;ifiT[;;uv=°}f§w rf; f£ fg¢L L
"ij(0344) Tomar coc1m1ento de - oregano.;%;ffﬁl'v; e T

;’fJ(0345),Frlcc1onar con 1n3und1a de- galllna la zona afectada P
- “por. el dolor. N : CEa AT v

"1(0346) Tomar Ceana de. bosta de burro o vaca dlsuelta en. unj;r;;nfé?
vaso. de agua.~“-~;3.;i_,, L S RTATE S e R A

a

; ,.,_fy(Q547) Previo al perfodo menstrual, practlcar banos de a- m;;gye"”
... """ siento con valeriana, msnzanilla, orégano y hojas de - -

B EE e T ‘faplo.,Complementar tomando 1nfu816n de las mlesmas ~?% i
"~h1erbas. i EL v S , O

L f(0348) Hacer tomar al nifio orlnes de éerdo.g, s Q"'77~  7¥?Kﬁ,pw

‘”J§,5?(0349) SOplar fuerte sobre el ombllgo ‘del’ n1n®, voltearlo yy’ﬂfgi*
L soplar tamblea sobre la” espalda, eon fuerza.vETA¢ -

044w Collcos rgngles ﬁfiﬁ*[,::‘ ,‘*?.f~~*£‘

/:f(0350) Qulnsacucho en 1nfus1én "a pasto" cada vez que tenga;ﬁy5; E3
) SEd. e e g . ‘,' e Do s L iy K - ( ,

f§§";;f’)?¥ f7(O§5l) Tomar Jugo de Papa‘cruda con una’ ampolla de buscapm»i_5 ffﬁj

._Q(QBSZ) Tomar coc1m1ento de te Chan, cebada tostada (y fer-¢sf*{;;;
DR mentada), munzanllla ¥y 11m6n..;.<-;,,,_, S T

7a{(0353) Tomar peoas de . panaya 11cuadas en agua sola, una co~*§f7;ﬁf;

SR ﬁpa en ayunass- J;}a Sl S , S e .,fif” o

‘725(0354) Herv1r cebada tostada, cascara de papa cruda y llna-g'fjﬁxg"
A ,Za, eolarlo. y tomar en ayunas. TSR R
'7L(0355) Tomar: coc1m1ento de rax% de: pereall._?f”' :

7%7ﬁ5(035b) ‘Aplicar- compresas de agua Callente sobre la zona a=
B _fectada. - L ; T : e e

: Eonfu thitlSﬂ‘¢, o

‘*l{[(0357) Moler 'y hacer herv1r chauchas, ajo y achanccaray -
e blanco. Apllcar'en el oao algunas gotas, Varlas ve- ?“‘-'~*
ces al dla.v L B R




"(6358) LaVQr 1os oaos con 1nfu516n de te.
(03523 ‘Doblar en dos 1a asetosa. ¥y exprlml
,tamente & la v1sta.‘gw~,;_. T

(0560)
'(03613

Q§ ” 046. Crec1m1ento (def1c1enc1as del)

(0362) Macerar L huevos enteros en bastante zumo de 11mon,,f:ﬂ"
"+ . .ihasta gue se disuelva todo ¢1.cascardn; agregar una’
Ll jfgbotella ‘de - vino’ oporto prov1amente entlbladOAADar ‘de
'_beber al n1no en c@pas, aespues de sus allmentos.,;4~

/

(0363)'Soasar SéVlla v GMOlastar enolma del?bf R

""» f (0364)'Soasar yawar SOqo y qeto qeto y smarrar en la zona a
2 - fectadae : SRt

‘;"~(0365) Moler en. batan Jabén y hlerba dkucha’ klchka,'COWOCar o
fre ; - encima: del- ‘chupo patsa que madure. e busque el punto el RS
":1 3;h< ‘ i‘ \.DOr donde puede reventar.ﬁi;;i.. ~ : H. S ’

. (0366) Aplicar velladona Para que madure, reventar e 1n1—5{;;[f7‘»7“
Ciewo.. o clarsla cura01on.,.,g N e L

‘«aipormar una pomada éon llanten y chupasangre mOlldOs
"y apllCar sobre el Chupo,,r~-

L

Jen-fqrmaide*é 73!11*1*5'

-‘K9368) ApllCar sobre el chupo, 11naza herv1d
ig;gﬁi,mazamorra. : L T

2 Lavar 1a zona afectada con aguazde,;r L 5
e i;(O}?l) LaVar la ‘zona afectada con agua de-llanten.lg~x -
/ 'iikgE(Q3729 revente

hvoﬁd“gmadera de tara. e

8) Lavar la- parte afectada, pasar conwyodll y en la pun_{{'T _T'“
S ta del chupo colocar unos cuantos- granltos de sal o
\/_;Aheces de bebe, para: ayudar o formar un: agujero-para:.
- que pueda’salir con facilidad-la pus.}Apllcar en01ma 3i e
. ccapinchu soasado y amarrar cou una venda, Una Vez —;;7155 s
= ’reventado, se- hacen lavados.diarios con: matlco ¥ ver
" “Pena,  Sacar'y. extlrpar los abscesos (cusma) y frotar
”oontlnuamente con, yodil hasta que sane.a:» -

Lavar el chupo’utll“zando una’ Jerlnga DA agua de pl-f:
- gquipichana. Aﬁ&lcar.un antlblOthO para ev1tar lalln
V.fec01én.lf” i N . TR

. Simular taJar eI chupo con el'r’fbrdé:d%licuchilld;['i 
jen forma de cruz..@~.‘~ rs@ e : ; :

'Preparar 1nfu81w€.de papas en tagadas y apllcarlas —*i'f";ﬁ_ﬁf
~en e Parte afec ada. ST e e T e

) Madurar el chupo cblocando enc1ma blLCOChO remoaado {Jugf;ffuv

.~ en lechey todos-los dfas, al acostarse hasta €l dlauf{;,x 2

5“j51gu1ente. Reoetlr el procedlmiento haoma;que rev:Len“~‘_~,f7_;:_i,::i

| (0378) i




}<reventar con v¢quo de. botella, cortando on forma de - JREENER
.‘igcruz, Yimpiar: hasta que sangre Y amgrrar con hOJaS ~.'g?“”f»f
,_;.d,e qeto qeto, SRR T Sl RS
(0379) Para chupos en el” necho, tomar 1nfuswén de plqulpl— RS
o chana' y mati co.;jg SER B ,

(0380) ApllCar eﬁplastos de competa de manzana

:,. 048 Descenso -~ Laucorrea zf,:“»~ w~»yfv'wv«,~ﬁ z,ﬁ:b’f{%f-ﬁ3

(0381) Tostar una - pepa de palta v hacerla he"v1r.bTomar una
‘o dos” tazas por: dla.: ,w-”, ST T R R U L

*ﬁ?(0382) Dar de tomar cocimiento de- una de gato con algunas - iiﬁif}“f
gotas de’ Sangre de grado.;;if~ SRl L e B G R
(0583) Dar de tomar agia de’ ‘Barvanzo,” de prlmer hervor'w'7

(0384) Darside” beber infusidh de ajenjo,” chinchikeoma - y o—';ii ;’fT'f
.tras hlerba& amargas, cada Vez que tenga sede i 0 o

(0385) Dar de tomar infusién de flor blanca ua Paston S

~ (0386)" Haber lavados Vaglnales con agua de peps de palta PR
s . -pepa de nogal y matico, 3'veces. por semana.,Ev1tar »_-w e
»7"*1nger1r allmentos grasosos y cond1mentos~ NP
‘(038/) Hacer: banos de a51ento con’ agua de. malva.;;foA' SRS
(0388) Hacer bafios de asiento con 0001m1ent0 de’ ch1nch11co=ﬁf
-ma, 1lanten, llna7a, grama y cola de caballo S
049. Dlabetes ’ ‘ j'j '” ",‘ ‘ , S ,
3 (0389) Tomar te amargo y achlcorla en 1nfu51on, tres veces
P i1 al dla. R oL , N

(0390) Tomar 1nfh31on de eucallpto con azucﬁr, dos veces l o
: “dfa. La infusidn. debe reposar por lo menos: tres ho=  v T e g
SIEAB ot h i T T e e T

A;f?55f (Q39i) Tomar coc1mlent@ de ortlga, ‘vainas ﬂe Judlas, alcan:f‘f L
. .. chofay hinojo ¥ aPlO klO grs. de cada uno), durante S
"_ﬁ_tOd‘\z el dla. T . Sy : L

(0392) Tomar en ayunas un’ vaso de Jugo de sav1la,‘medlo 11 ' k
_mén N un. poco: de:agua- tlbla para atemperar. Tomay” 3
S vr; meses, deJar dos ¥ reanlclar su0651vamente hasta ;+~v
Vj_f vﬁcompletar dos anos,- ’ CaEi aE : , T
050 Dlarrea de addltos P : '

(0393) Plcar cascara de granada hacer herv1r q cucharada‘: _
el cuatro tazas de agua. Tomar varias’ veceulal dla._ﬁ»”
(0394) Picar ciscara de. granada ¥ hacer heérvir L cucharadas ~
R S <3 ¢ cuatro ‘tazas de .agua con: una pepa de palta. Tomari~,xi<?;:
~¥arias veces al: dla.""; Sl G el
(0395) Plcar una peva de palta y- hacerla herv1r en 4 tazas‘ﬁf,fgfffﬂ
i de agua. Toma; varlas Veces al dla.fg»yA. .

itﬁff(0596) Tcstar, toler y hervir: una pepa de palta- Dar de to—;agi,/;-r
B i mar 51empre que - tenga sed o ~

(0397T Herv1r pepa- de palta ‘coti. payqo ¥ dar de beber 51em
pre que el enfermo tengafsed e

(Q398) Tomar cocimiento ‘de pepa de palta, cascara de grang, -'“
SO v da y-arroz tostado. B : v S RO

(0399) Quemar una por01on de arroz, ‘una pepa - de palta e Casﬁfiﬁ "f 
: cara de granada, preparar 1nfu81on,y dar de tomar alﬁ.»-:igj;



R LT L et ]
S R SR ST S R
, *»paClente.;giﬁ;;;~'w“ S ARTIRIR RS W

'ﬁf604065 Hacer nerVWr pepa de Dalta, cascara de granadllla Y _ R
”#5-5V..wallwa. Dar de tevar 1 enfermo 51empre que. tenga 3&4_;Mjugg?bfz_

: _{-ﬂ'(OAOl) Herv1r un pedazo de - palta, membrlllo, pepa de paltel T

‘“cﬁg;,;,g’,g=.y cascar“ de. granada.iTomar 51empre que tenga seds oo

771‘5 <QAd2) Cortar en'rodaJas uha pepa-de palta, tostar, herv1r :;Qif} L
AL ~>;Junto con; 1g gula de” la guayaba.:Dar de bebe '

gjiioués) Dar de beber panetela con arroz! tostado,x;iangghapléﬁ?f 
o atostado, con canela. ’ e S SRR

‘,;5(0404) Tomar;lnfu51on de marécarlncca.t;S%[f;:;ffg'1 i  -
i  ff(O405) Tomarﬁlnfu516n de paChatara.,“V~‘ﬁ:f.{fﬁ}H¥‘if?“
]f@;,f:;if(0406) TemarLCOC¢mlento dé cmlen.‘;f7- | '

\ﬁ{OAO?) Tomarﬁznfusién de‘ 
ces: al dla. e

fi:H'? (O4O8) Tomar 1nfu81on de payqu
*-;: (04@9)

: e - 80a

S 'Tamblen se puede agregar verbena herv1da, _;‘v- S
‘f7f(04105 Sacar:el’ ‘estracto de la pachatara Y ‘dar: de beber aluifféﬂ)xf.fff
b A eﬁ?ermo, repetldas veces.;, B T N R
' M'JEV:(OA11)~Hacer c001mlento de:apio, pavqo y te, con abundantej‘f”f' f* Sl

R canela.:-¢‘“, LT e _ T R P O IR
_ _@¢(0412) Wastlcar canela.,,gygiﬂi?*= I i
’”'TIL>1(0413) Moler en batan ‘pepa de. chlllw1s, corteZa de qlhwa ¥y L
St el s Spapar de paJaro (papa 811Vestre). Dar de beber tres_—'.f-’”~ o
ﬁf2;5;7fﬂ57"J1'”VeC93 al: dla-i“'*’ S L I F S
e f“‘f[(oqlq) Moler las pepas del nuchku y dar de beber en forma ~}§f*”f»"
: pura.’f,j-'.ﬁ" R L o N S »;;_-‘- T S G F Tt
; 5[(0415) Tomar infusién de hOJaS verdesrde membrlllo; Comer —'_f:fjl,A« .
e el fruto’ horheado o" 0001nado con’ agua.:’ s S

: 1'::?,,. iy

r:f€§(0416) Tomar coc1m1ento de’ ‘col con miel;. Gola de caballo, R
‘corteza de manzano, fruto de membrlllo y capullos deair;{‘«:

o j*rosas..u R SR TENCA SR E T

*7WC0417) Comer cebada’ mollda on fora de sopus o Pures, unos   ?;~“ S

e 100 gramos . por medlo 11tro de agua. 54a3;, S

f;fﬂaﬁié:i___agz_izag SN e N U RS
"ﬂ,(0418) Calentar en fuego molle, Chlllka y sebo de pollo y —»ijw [;5 >}
T fr1c01onar el cuerpo del pa01ente.Lﬂ", S A T

051 w S

°7l;.(0419) Dar-de tomar - 0001m1ento de 0qscara de'granadllla y -_:_<75*
L Nmembrlllo. T ] -..ﬁj . o , o

5f(0420) Dar-dé tomar 0001m1ento de mankapakl, 5 veces- al ata’ i?f' o

‘>*ﬁ“(9421) Tostar. la ' pepa de: palta hasta que adqulera el color"j'Vp’*"'”
©7. .7 negro y hacerla hervir corn ¢édscara de granada y mem- . . °
e bréllo, tres Veces. Dar -de” tomar Slempre que tenga e

:;{0422) Dar de tOmar agua e canela.;ff}“y:

13(Q423)vPreparar infusién-con rafz molida de’ payqo- Dar de_-lf“:
e ?;Jbeber 81empre que. haya sed.,,j,;,,»f , B A

R ”\,’_‘_ .-

RO
T o R




(0425)5Dar de;beber agua de anis’ con ﬁnfboco de dulce,-Q;? T"'

'“~“*(0426) Hacer un Jugo con pepas de grﬂnadllla y dar de tomarbﬁff”lﬁih
' tres veces al diae = - L R e

(0427) Dar de beber 1nfuslon de payqo.,3j_-fﬁi ihii ”: ”‘n~ K
(0428) Moler fuchco Yy sacarle el estracto ¥ darle de beber ek
al nlno,v« S R Bty e S e A'

(0429) Preparar 1nfu516n de comino tcstado.AAmarrarle oni el Wt

vientre, con. hOJas de. tabaco coc1do con orlnes.jjgum ; '-* #

LI  "‘(0450) ‘Hacer calentar un trozd. dé téja.y una porcidi de ru—f{iﬁ
. u R S da‘ Axnarrar la ruda COl”l un panal SObI‘e el Vlentre
- S "".del nifio: y. sentarlo sobre la teja, callente.“ﬁ_;ﬂa

(Ou}l) Dar- decomer manzanas ralladas Sln céscara; Para cal
mar. la sed dar’ gugo ‘de naranja-o. agia con’ llmon. Com
_,grplementar dando -de. beber- agua defarroz y té de cdsca .
o rai-des granada, membrlllo, clavo de olor y arr@z tos»afﬁ;< S
"tad_o. Sl - . v : S

_ ‘Herv1r 1/2 pepa de palta tostada, 1/2 pepa cruda, A
SR ,V._gregar habas tostadas, malz tostado, canela, De jar: -ﬂt@;%,;;
o _gi'jﬁﬁ;fiijherv1r 30 minutos, Colar, dejan entlblar y dar de; be ’

oo T e T Qber 3 Veces al dla.r: ~

o : _/,

(0433)4Dar de beber panetelo, preparada con.una taza dé 5~ ;$1ﬁf93»
STroz. tostad@ en_up litro de. agua.;jf~*~,wv I

(0454) Dar de beber ‘panetel a'ipreparada con. pan- y arroz tos
,tado. Comblementar con te cargado.;' " TR

‘{HY(OQEBD Dar. de beber panetelq, preparada ¢on un punado de am
'~“f]¥j,»rroz tostado, pan tostado, canela, pepa de palta, = .

e ,,jjcascara ue 8ra u&da tosta _u”a zanahorla, una plsca NEe

ool i s dessal. PRI : : L I Db

‘fi/f???{fiuﬁQHEG) Dar.de beber panetela, prenarada con . canela, artoz
R :Er“x73iﬁfbvt08tad03 pan t@stado 2 fuego dlrecto, zanahorla,,sal
-y azﬁcar.l— e . A . D BT

Sl

- (0n37) sies producto de 1nd15est10n, dar & tomar pure ‘de -
J-Ulg-;manzanas durante 2=% dias, Para. el dolor dar Infu= " .
o ;f51on de anis dos yeces al- dia ¥ cocimiento de Alan-" v
:wagten, 4 veces.al dia, 1nfu51on qe flores de t:.lJ9 4 —fvfh
';Cucharadas al dla. ' B ST E

052- .D.l_.ﬁ.@_l}.@l}é o SNt S
(0438) Herv1r pepa de palte ¥y ‘cascara: de granada y dar de-~“;i; jﬁ
tomar las veces: que sedn necesariase | L

% (0459) Tostar y moler 1o ‘Pepa de lq palta seca, herv1rla y
tomarla cemo caFe,_.: B : : e

i(Q@HQ)’Herv1r pan. quemad a;azuCar Quemadaiy pepa de Paltaovfcf i5?
L Dar de” beber al “la hora de dormlr, con: p00u azucar.~r_
Afj No1er en batan cascara de membrlllo y de. granadllla,
. “hacer ‘hérvir Junto con- pepa de’ palta, dejar en'friars:
Tomar en 1as Maﬂanau antes de% desayuno, en forma £
Cbdiy L : Lo M s

o fﬁfoQQZJ‘Tostar medla cucharadlta de comlno, medla pepa de T
S paltayrunpanichapla. Hacer herv1r 1/4 de hora. Dar S

3 ety :,kf’de oeberfcada e horas.:w RO A g R
o (o) Preparar”panetela “arToz . ¥ pan’ tyfﬁad0,~agregarle‘0"'
‘r~‘j{;.;ji;,i fe, no;* ;r/ns graroc tostados y dar de baber.;

LN o




‘(0444)?60mer alCachofas y col coc1daf Oﬁ{mié1,&é-akégéé;

51) _;Colocar roda;]as de- naranga en 1a;,,__," Bosa
: das con. Canela, amarradas con un. panuelo.

; la Cabeza y el cuellO. f T

“ fﬂAmarrar rodaJas de oankay prev'amento remogadas, en_‘\_“_xL*\
oo lacabezae it i T e e e
9) Amarrar e la’ cabeza conrrod JdS defSankaB espolvorea}f”rﬁ'
g con sal plomas - T N E
.H-LQEmplastar laaqab 24 con. ho;asude} :buya S
',fprllcar PaHOW?:ﬁf f'ff.;ff;f'3;,fzona adolor1da.;A
“:fﬂﬁCubrlr 1a zona adolorlda’con un trapo humed@. ‘
“ ‘f[QPOner en la Zona adolorlda una bolsa d hlelo.

465 l..iApllcar pafios ta.bic}s retamaen 1a par
deQlOrlda.ﬁ_ e SO S aT

) ,emoaarﬂruda, poner~ - ne:last -
.»-;1esten amarillasy, Apllcar panos a la Qabeza del enfer;;
Lm0, por: esp301o destres horas, ante ' s

;;Heerr T tha, Ortlga, cg‘@uli 8 ic :
;;en forma;de emplastos a la CabeZa, R




;“L

'7f3(0421?:88renar sav1la, retama y sankay, recoger antes &e -*gﬁf! .

'  Vf(QQ72)¥Amarrar en la Cabe a yem’

.(OQ?Q}fTomaru1nfu516n§§Q azucena,;lin; :$TM :
-(0480) Tomar infusién de molle.. .

4.

salga el sol -y amarrar en 1a- cabeza.._ﬁf*

tres con un. trapo oaado;”Bdnar con; alcanfor.,,

fﬁ“(QA?j)fBatlr clara ‘de huevo a1l punto nieve, agregar canela jfg;:ffﬁ{ﬂ
L iﬁ“’fmollda y apllcar a’la . cabeza anteq de acostarse, cu—gﬁ R

brir con un plastlco. S i

\‘:

(OA?A)fTomar una ‘cucharada de miel de. abe1as con una cuchaﬂﬂif‘iﬂrh

nrada de " Jugo de aJOS.

1._ E

1(04?5) Banar al . enfermo, 3 veces al dla, con c001mlento de:f ffr

~mutuy.‘;,_‘b 5 L R SO RN
(0476):Fr0tar 1la cabeza coni kerosene.  f5a£A: Hf;< =
(Oh??)QTomar»1nfu516nﬁdéuanls.;;HQ{(V“*ﬁ* S s

. (0478) Tomar 1 nqulon“déialhucema.'f“”’

(OMBl)]Téméf{infuéiBﬁ}de Cedrontiﬁ,fff”5»""’%” L

(0482) Tomarf1nfu81onadéﬂruda.:;wi
(0485);Tomarilnfu516n/delhanJOE ,
(0484)!T0mar:1nfu51on de?manzanllla.

(0485)'Tomarlcoc1m1ento de ruda ¥ reposar una hora.'if:m-ﬂﬂ;-Jf

la cabeza |- .
-con frutode arrayan.,Moler el frutoid_ arrayan y emg “;x:*

(0486}‘Tomar'1nfu81on de hlerba,santa. Lavars‘

';Plastar 1a cabeza.,

”J"L(@ﬁ37? Se 1e Hace el Q@ucaqul, que con51ste en agarrar con: 3;1: ;]#
S ilas yemas de 1os dedos los pelos y dar uh Jalon pre—"_;€p5 Q

ooeis0,.- , :
Dolor de Qabeza 00r frlo

(0488) Frotar con 14 mano hOJaS de drtemlsa y pasar luego-—f?;f};”

\por va'cabeza.

(0489) Frotar con la mano hoaaq de marco y pasar luego por ﬁ;“;ﬁ?j'

{la CabeZEQ

L SaTs "

V_Vgo’ una p@r01on de orlnes y hacer oler al enfermo. )

(0492) Soasar waraqu, ralz de tankar amarlllo flor de wa—fz}ffffﬂ
Loiorrranqu, remilla y ruda, ¥ frotar la par%e afectada. ECORY
-.Coger las mismas hierbas:y" herv1rlas para banar al —*_f .

enfermo por las manands.

Dolor de cabeza por s1lqu1

(0493) Hacer al. pa01ente el recalco y darle de tomar ana taffolfﬁ
S 'za de infusidn de flor de retama con una Pastllla de

_;-‘ antalglna.*f' R S
Doloﬁ de cabeza por mal humor

(0494) ‘Se ‘coloca en.la sien’ rodajas de ‘papa

b
. cada media hora haota que salga el mal humor
h, - voca el doler BT . S

evhueVO ¥ berrOs 511ves—' ;fglﬂi}jf

@Hacer al: paolente e¢ qompuy y luego deJarlo descan-f?f'ﬂ?';

bg;Echaf en una. olla de bafro puesta a Calentar al fue—ﬁfj af*

cambiandolaS»-;i-f7ﬁ
ue pI‘O";



‘*,7  6569

“77ﬁf;f(oq95)

S (ouse)

'sorva el mal humor. Se cambla cada medla hora.

Se. COloca en la sien una hOﬂa de 1lanten para que ab*ff< "“ n

Se “Prepara un szhumerio ‘cod incienso, carbon, cla-‘ﬂf-7": :

.- vel, hojas de romero, hierba santa y cigarro. Colo=- - °

;.\'carlo debaJo de: 1a cama, Dentro.de: Ja cama se.acomd- .

o o'da al Paciente bien abrlgado Para que bote el mal- huj.',»--,
omor (malos esnlrltus), sin ‘que. entre ce“rlente de al oo
‘a:re. Al dla 51gu1ente al levantarse tomar agua de ro~ S

'7'7(0497)
j_,..:_  1 ’:~(0498)
o owes)

-,Q,J(O500)
L (0501).
S (0502)"
o (0503)

- (0504)
th(0506)
._€€(05O7)
G
(0509

{.i-; i(051o)
‘ ;;i(o511)

;(0514>

Ad

'iDolor de 01ntura4por dlslooue

QUViffﬁ§5;\Dolor do. cerebro  f:ﬂfﬁ ;'f:-\ﬁffff{f5f3$ ” fff.7ﬁ¥f?TH;~

Amarrar la Cabeza del- enfermo con un plchon de palo-ﬂ&_T
colma, prev1amente abiertc por el vientre y esp0¢vorea~;
~odo’ con. sal azul flnamente mollda..f'wu, 2 . ,

ApllCar rodajas de” naranaa.fﬁ Q,=f

Apllcar rodaaas de naranga espolvoreadas con oanela

Apliéar rodajas de tomate y llmén, »3'3

Amarrér la. cabeZa con hormlgén de rlo.;w,,f

Amarrar a la cabeza del éa01ente con ranas v1vas,.;4,  -
Dar -de tomar caldo de ranas para fortalecer el cere-x? S

;bI‘O. .".‘ R

Tostar 1/2 kllO de habas, tlpo cafe, Preparar una 1nff;3,¢'
o ;qulén v tomqr tres tazas dlarlas.. o : S

Amarrar fuertemente 1a c1ntura con una’ manta v tra—fjf'Lff  A
tar de hacer eJer0101os agachandose. Luego desatarsegav::fi S

Moler nabo, agregar sai neégra,’ tlmollna ¥ alcohol.

\Calentar y apllcar en emplqsto 2, la 01ntura‘

‘Moler en batdn. maray 81ra, agregarle un’ POCO de sal S

:negra,_tlmollna 0 alcohol Calentar‘yfapllcar en forzi.a,yw‘

v ma de emplasto. g B R A S

Sacar ‘egcencia de. llanten en unia botella colocada alf“*.;"“

_;¢~Sol -Dar.de’ beber esta escenc1a al pa01ente, eontl—‘iju'~
~nuamente.ffﬂ_rA» Ll , S RN

Se. tuesta y se muele Cereales ¥ se. procede a amarrar ;i ;f;iff5
“los a la cintiura,’ hasta que ‘pase’ el dolor. S
Frotar 1a parte afectada con grasa de- serplente. (R

Moler hlerba santa ¥ romero, agregarle mentholatum,'f'$v
ghlrudu1t ¥y frotacidn: charcot, Con la Pasta bbtenlda,»*
'fr1601onar 1a parte afectada. e -

R IR

Moler romero y mezclar ‘con mentholatum. Frotar por -,»57”“‘”’

,,las rnoches-en forma 01rcular y apllcando pequenos
{golpe01tos..‘ e . : R A

- Tomar 1nfu51on de molle.;ﬁv“”f?‘fﬁj;ng  {ff.1"

Tomar 1nfu51on de euCallptO en 1a maﬁahéésjhénflaS«’>]fﬁJ
,LHOCheS.“_‘?- X il e e el T e

A 155%<o515)

,j.afectada.zf;-

SOasar marco. en una tullpa y col@car sobre“laﬁparte

f?Dolor de. CLntura _por frlo  h;I,*'5"




"v7f5’§{05i65

*7105i6>

As;:;<QSél>

Pasar la parte afectada con grasa de galllna, tapar
‘Dar de: toma ;unc Dast11lq de becerol

Calentar marco y frotar la Darte afectada,,ii“"
e 61ntu‘ayfor mal humor : Py

e

Preparar un sahlmerlo con 1n01enso, clavel ho3as‘de'“ '
romero, hierba santa ¥y 01garro. Colocarlo bajo la ca-

Cman, Dentro de 1a,cama abrigar bien” al paciente para

. que bote el ‘mal humor (malos espiritus), evitando COJu;'WV'“

.}f;rrlentes de aire. Al dia 51gu1ente para levantarse
uﬁudar de témar agua de romero. s £ L :

(0519)«
**~<0529>*

~ (0523)

S (os25)
L SloTe e
»»;{j(0526)u

{Hacer cocmmlento de congonc_y tomar ‘con 3=4 gotltas

- Gos2)

Tomar infusidn de matlco.»'°"”

-Ebm@rnlnfu51onidé ralz de- valer1ana.~
fTbmarflnfu816ane rosas.»wr”*”‘ T S
’Tomarflnfu81onidé hogas de plmplnéla.bg;_“5.*ﬁjﬁﬂ*<¥”rf

Tomar infusifn de hojag-8e.clavel (una cucharada. pa-
“ra-.una taza) con dos cucharadltas de mlel de abeJas.jj;f-w=f

 Tomar mate de plmplnela con torongll flores de na—57‘:

' ';ranga, llmén ¥ 11ma.“

"‘,';(0527)

“(0528)
... nfs verde y retama (10 grs._por cada hlerba).,;

(05297

'1 (0530>

058.

059,

Toriar coc1m1ento de. nlspero con‘banela”yﬂelabede:Oe';,;

vTomar 1nfu816n de valerlana con te amargo.v

. de- Agua,. Florida. No'sg debe tomar Agua del Carmen; Lo
- porque’ produce amnesiz. | AT

Tomar 1nfu516n e coc1m1ento de ralz de Valerl.»i"*

banos de. acelte.

Tomar 1nfu316n oe torongll B L e T
Tomar la- cascara de 11ma en 1hfu$i6nfy”cmerflima‘gnﬁf'
abunaan01a... . ) EO T TSR I S

s

;Dolor de costado

,<o531)

- (0532).

(0533)

o
-~ (0535)

o (0536)

(0537

o

Dolor dewes

DlVldlr pencas de cabuya en: forma longltudlnai, ca— :L'1
lentarlas al fuego y emplastar en la zona dOlerda.ft;{

'lda s

Calenfar al fuegp una P0r01én de sebo de chlvo y frdi ;f;*?
tar-la zona: afectada, exponlendo al pu01ente al sol. oo

Frotar la. ZOnQ adolorlda con sebo de mula.:yli*"

Frotar la Zonu afectada con grasa de Serplente./‘f}v}wkf

Moler hlerba santa ¥ romero v formar una pasta .con’ ~f¥5ff;
mentholatum,‘lrudult y frot3010n charcot MasaJear —f£~'
'la parte efectaaa. R L .

‘Frotar la Zona afectqda con grasa tlbla de vela..A-r-/5"
,brlgar blen,ﬁ : L : v .

Moler TOWMETO y mezclar con’ mentholatum. Frotar en = 1;;21
las noches en. forme circularidando pequefios golpes. . = ..
Frotar 1a parte afectada con 1n3und1a de galllna ca-f5, _%i
llente en pleno. sol..‘_ R RSN R GRS

con papel peribdico .previdmente: calentado ¥ abrlgar. l;f?¥i~




- lf(0539),Frotar la zZona- afectada con grasa de carro, en pleno

sol Una sola Vez. - L e Tl

;f72(0540) Calentar una polc1én de gr@SQ de galllna, mezclar7ié'

:con méntol y unas gotas de kerosene.. Frotar 1a zona
‘fafectada v cubrlr ‘con -un. periodlco.ﬂr«; ¢

'57(0541) Tomar sangre de grado, 6 7. gotas,,en agua herv1daa»""

: fTOmaf 1nfu516n de molle.“wju**}A

Do

) Practlcar &1 silkd, que ¢onsiste en 1eVantar de un Can

“"_7,manos cruzadas. S R R

(0544) PTeparar un’ sahumerlo con 1nc1enso, carbon, clavel _
. "hojas de romeroc,. hlerba santa y cigarrga.’ Colooar el i
r901plente debajo de:la cama y. abrlgar dentro de la.

o cama &l gnfermo para, que ‘bote:los malos’ humores (ma—";;'
los esplritus); sin que entre corrientes de aire., Pa =

ra-levantarse, darle de ‘tomar: 1nfu51on de- romero. RS

'f?;Dolor de eSDalda Droduc1do por_el. frio

'i(0545) Aplicar emplastos de chillka. soasada."7

- (0546) Fr1001onar con alcanfor callente._fﬁ;f3 ‘A 

~ 'Dolor de espalda producidy por la Pacha j=fi; ,“7»55 ST e

.. (0548) Realizar primero el pampapu con_vino, cocay’ clgarro,f-'M i -
Ly : caramelo, galletas animalito y. flores._Pasar él cuy SO

i5§(0547) Dar . de latlgazos al pa01ente con ramas de ortlga.

por la espalda para sacar el dolor.if;;d

7 060. Dolor de estémago . . ot
o _(0549) Tomar. 1nfu516n5défmanzan111a.,iff'”‘i
"i(OSBO) Témar_1nfu81onid§711naza.'
. (0551) Tomar 1nfus1onfq§fruda. S
f; ;(O552) Tomarllnfu81onfdeQap10.V;_l»lvh._
 (0553) Tomarilnfu816n~devoregano.(;,7,iFK

::7(0554)-Tdﬁarglnfus1onféé;hlerba buena;?g;;: q_£n4Wf<f o

’¥;(0555)jT¢maf.1nfus1onfde*836n30& o

”?fo10556)*Témgr:1nfuslonid§fralz chancada de payqo."

*(Q55?)f$0mérzinfuéién/de °3enJo, con ezﬁcar al guéto, B
"ﬁ9558);QOmarfinﬁnéiﬁp}dgjhueyhnlllay.v_d £ L
;(Q559lj26mar;infuéiéanéwsanta maria.

f”ﬂ£0560)“Tomér,lnfu51ongéé anis. = - ;, :,:E':_  7; §”;
. .(0561) Tomar cocimiento de manzanilla.
#(0562). Tomar£coc1m1ento defagengo.LuuviT_TI”"

xﬂuﬁf;10563) Tomarfcoc1mlento de_Payoo' ST
(0564) Tomar eocimierto de anfs, 35 3jf%f3 1?;;,~a1fT*

75‘(9565) Tomar:c001m1ento de»5a1v1a."' o
‘QTQ(O566)'Tomar5coc1m1ento de wallwa e hlnogo.f

:-jﬁ(0567) Tomarﬁc001m1enLo de aJenJo y romero con up;pqcnga7Q?3] '

ZU-CaI'. L2

';;;solo Jalon a la persone que . se siente:dolorida, -apre: yj; )’M
Lotédndala’ contra el pecho, la ‘espalda cogida con las =



e achicoria.

fAPllCarrventosas sobre la,par
codal y un VaSO de crlstal :

"ffReallzar gargaras con. hlerba
%gCquar de no- 1n erlr, pues hace dan




?110r1da.ji,7l o

'Zon R“fectaﬁa Hasta que 1a snl s5e enﬁrle. f'

;"f :(O598) Hacer Ticar con-una. abeJa la- sona afectada. Lomsr dv -

' f1,(O597) Tostdr sal azul elvolverl “en’ un trabo y frotar la :f,jf 

- rante un buen tlempo miel de - ab@‘as dllUlda cn el de'/’V'

v. *fsayuno 2 3 cuc aradas Dor vez. e
, 1(0599) SOasar marCO Y frlCClon°r la ZOna adolorlda.~

'7”_(U6OO) Apllcar paPOS 49 agua de matlco en 1a zona adolorlaa.};;ﬁ

003. Dolor de. muelas' o

r,f(o6ol) Apllcar 1a r851na del molle en 1a muela F“Cada-

“3f4?f;\KO6O2) Apllcar una pepa de aJl en la muela plcada.-fvf sl
‘iy(ObO}) Apllcar ung popa de aJl en lu muela plcada y darleﬂwf.ff:jfi°'ﬁ'

de tomar qntalglna.g‘

.(Qobh) Apllcar una ‘pepa de ajifd'ﬁna“héﬁa de?&morjsecagen;é
la muela plcada. - S o _ ST

"ffﬁ(ObOB) ﬁpllcar un pedazo ae algodon 1mpregnado en creso en f&f

e muela plCadw;;g»

o 7(U606) AUllCaT un pedazo de pedralllpe en la muela plcada.v,jh'h:bb
~ fg(O60?) Ap11Car un’ pedazo de Ccnela en &a muela plcada.;,,iw?_x~.;'

v315§(0608) Apilcar un clavo de. olor en’ lw’muela plcada. ff'".

"5(0609) ChanCar clavo de olor v colocarlo ‘don Un algodon en.
o la muela plcaday Comblemeﬂwarlqmente apllCar externc
Fyente un emplqsto de al?Odon empapado con alcohol ca

¢1ente. . R _ ‘ ‘ -

$3(0610) APllCar un grano de sal en la muela plcada.f]Gf

: (0611) APlloar una semllWa de llmon en la muela Plcada.vlﬁ
if'(0612) Apllcar azucar quemada en la'mueld plcada.fjif'j>
-*gi(0613) Apllcar sal azul Yy 11m0n en la muela plcada.yyiy

’«;;(0615) Mast1Car 0o Chacchar COCE._ic _ s e
2A7 if(O616) Mestlcar y ha”er enguagatorlos con agua de coca.‘  
. (0617) MaSthdr uns, DorC1on de ruda.,,,.by s :
-f(0618) hastlcar‘una porc1on de agos,' 

T(O619) Masticar coca con agua cor sal.fT'f“

‘"53(0620) Mastlcar ruda con ug,‘ua ‘de Sa
lzlf(O62¢) Ma&thar hlerba buéna con sal B C
‘ ‘f(0621) Hacer enauagatorlos_con agua dD Sal y llmOﬁ.g~“
'%(0623) Hacer enJuagatorlostOﬁ agua. de;sel azul.»

ff(u624) Hacer. enauagatorlos;dbg.agua de sally“co
Ci o amor S€C0. = T : -

ﬂ(0625) Hacer enauagatorlosvébn or1nes y sal azﬁl

,-¥25(061L) Apllcar hqyac 1luqu1 machucado en la muela plcada.;:jf

'“?QKO626) Hacer enJuagatorlosjéoﬁgagua de sal ¥ v1nagre.:-;77*" ‘ ”

":[f(0627) Hacer enJuagqtorlos*CQﬁ_1n?u51on de amor 8900.  
| © (0628)" Hacer enJuagaﬁor1®sfddh‘1nfu81on de»coca.yn’" B
 f;f(O629) Hacer onguagatOrlosﬁcpn*lnfu51on de ar:ayh,_'.,; 

. \ -




S

Loowl

;”%7ﬁffiéééb)“

,Hacer oombrbsas Calleﬁteb d

- . ; Ll

"ﬂ” L

V d9ua de manZanllla.

Fr1c01onar externamen*e con acelte de alcanfor.,~ ‘

Hacer enguagator¢os ccn,qguardlbnte. .

 Apl1CaP externamente catabiasmas de hogas de cedrén if ‘;f '

frestas: e molldaqo3,ﬁ;;;.

(J655)fDar 1at1g Z0S - externcwente an ortlga ladbras. 1f' 
(0636);APL1Ca _compresas de quajfria1i_‘_ o i,, ; :_ .
(0637) Eaplastar . eyternamente .con penca. de. tuna.f’ﬁi_b,_ SR
(O638ffEmplastar externamente con rOdaJ s de paba=~‘f}_':"‘5”f*:;:

(0639)j

Emplastar la zona externa con hlerba ouena mollda en.
fbatan,vw* i LA o : St p ~~“”'

(o6qu)f

Colocar a la altura de la muela dolorlda un Dallsﬂ mp;:fﬂ_m
;*POT espablo de 1 2 horas para que absorVa el humor. R
(0641)' )
-~ Llo- el que cura debe prev1amcnte fumar, eacthar co= "
Llelcay tonmar, trqgo Ppara que no. le de el tlkrapo. LhegO-*
: qsoTLar al saro en un lugaf seco.,bf : : :

* 3 ;196#2Y

Pasar, externamente con “a panza de un- sapo. Parﬁ e

Frotar 1a Zona exte:na con dos sapos, por la parte,%fl{'*7”:
o dels abdémen° Prev1amente ‘se’les eeha a- los sapos & = . o
. Manera de chorros un poco de aguardlente y sg les fug“g;mtf

‘ Comas 01garro.f__;':.

(064§)
(0644

]Tomar 1nfu31on de rudaa ;'f]ﬁ"

';\ga;-:v

Tomar 1nfu51on de coca. fflkfff"'"‘”

0640 Dolor de musculos

(0645)

iCalentar al fuegdﬁu4:

Bga, ;iqupla Z0Na; afeCuada hasta -que enfrle.'f*'
- (065k)

- (0655).

:Tomar 1nfu51on de

(0656)5

S 1lay’ achlcorla. j'

’”“‘§Q657fi‘,‘5“.

Frotar 1a. parte afectada, on forma 01rcu1ar, con br;f“'

:Sa de culebra.
(0646):
(0647)

brotar la zona afecnada con graua’de vela@,m»*

;Moler rqmero j mezclar cgn mentholatum N erc01onar SR
-5 -la ‘zona afectada en forma 01rcular, dando pequeqos —5 AR
"ﬁ”._f,: __»f«golpes,,n.,i"_. AU S _ o ‘ _ o
j?f,<0648)j' i
J7(66ﬁ9)?Amarrar la zona- qdolorlda con hOJaD de’ molle callen-‘, R
. tes,a la teaperatura que. Qoporte el Cuerpo,,;‘ R

(0650)]
;SOasada en una 1ata y enyuelta en.f
(0651)f
'?hulnChO (Sal para. anlwales) - =:;:,.:.
(06/2)

Parde latlgazos en. la ZONa Fecteda con: ortgfaau~,""'\

Emplastar 1a Zona afectaaa con una yOrClon de marco o
n trapos ,

Banar la ‘zona afectada con orlnes herv1dou;h>"

Chancar yawar socco. c’n:sal auul amésarvy_ddlbcﬁrr£¢fg§74!
cen la parte afectada.»;« L R SR e

'“3510655)?

—’ .

Soasar artemlsa y aplﬂcar a Wawzona afectada' “", ;,

Tomar 1ﬂfu51on de

> 3 AO , o

Enpla star ‘con. bqrro D@drldo lg parte externa de la —Tﬂa?f ¥ﬁ
ol oezong afec toda°~‘ ' A v oy

’<06317j
(oﬁ;z)f
(0635)5
<0634 )

trOZO de Sal azul y apllCar 8 %ig?f e



';(0658)

Frotar la bawteaafectaﬂa con orulga;y.
rlOdlCO u- otro pabel PN, o

(0659)
(0660)
10601)

(0662)
(0665)
(0664)

(0665)

0 i«(066€)
‘ {_; (0667)

(0668)
(0669)
- (0670)
{i (0671)
_:' (O62¢)

(0673)
(0674)

r*;(o6?5>

;;55 j; (0676)

(06?8)

Dolor de oido por alre

1Soasar congona Y. hacer gotear el gugd
;Soasar remllla j hacer gotear el Jugo

_~Tapar ‘con . algodén.;5_

“aplicar: g@tltas de tlmollna o Agua Florlda._Tapar
fcon algodon Dar de tomar meJOral p

-tar el aJl a la calle

Alecar al 01do escenc1a de congOna.

a1~01ao‘

Soasar oalhuas,blepmas Y. hacer gotear

;- x

,Aolléar.al oiﬂo escenc1ﬂ de rombroo

,Apllcar ?1 01do Jugo de congona y ruda con

ADllCaf zumo‘dﬂ
ApllCar gotas

Lelacelte tlblo,.;;;,j'

Apllc;r leche: humana dlrectamente en eA oido. Tapar > fff5?

con” Qrtlgao _f;:~.,,w

Apllcar agua de torongll con aLgodon en forma de fo—?f{f

mentos.i-,

R

Banarae la: ‘cabeza- y el cuell@ con 1nfu51on ae rem1— o
“1la tostuaa ¥ sacha muna._\fgi, o e e

i

Moler una achuﬂuﬂhc

Tt e

Hacer hervl” remlllaq tuta, Wayra,’sachm MUHd, roWe-i';Q7'r""

el Bandr a la persond del cuel;o a’la cabeza.'

¢Envolver 3. petaLos de carhuancho en . un.. pedazo ‘de alu?'
;godon y:colocarlo a mo#o: de. tanon.;f,ir RN O

al901do-~1;xf.ff G
-mglini;"-"’

ra czlmar el dou';kjj3$4

tancar, remllla,.¢omero y Congona.,_f"»-j e

A mezclea rlo con 30 Sotas de Orl ;5 o
_nes. Apllcar al 01do a 5 goﬁ&s POT Vez,. T

cubrir cos pe~ . i

el JUgO/aL501~Z;ﬂf7c»ff€:ﬁ

SOasar un aJ“'Cthrado y sobar Ia parte exterlor; Bo-~<fx»«~iv

Apllcar frotacwones externas de °antamaba§“
colecax una ramlt en.el O;lflClOo ' Sud

\Gotear en el ov1f1c1o jugo de carhuapoho, congona y’;f
_rorero.‘;apaf COH un algodon. P ; o

(067»)5

Apll arse orlnes p@drldos durante una semar

PRI T

omar 1nfu81én de boldoh£ m,,,$

S ‘ (0680>

S E (0681)
L (0682)"

(0685)

Soplﬂw al 01do adolorldq'con hqu de 01garro.”;jﬁ”'“

'luégo»de e

PR
BN

“Hacer un- cartucho de pasel, ;ntroduc1r 1a narte ansa Ee T

gosba en el 01do, quémar, por Aa parte superlar y de—&:;f'

Jar qu el huwo 1ngrese Al 01do.,m;.n;4

Sahumar con 01garrlllo, ortlga v ruda, prev1amente -

Calentadas para que. entre el humo en. el 01do.

Ponerle ruda“en’ 1a oroJa luego de fr1601onar con la'71?5€*f77

Cortar el pelo de 1c frente deL chlvo,icolocarxo en’

?_mlsmd ﬁlanta.;]j Lo P v T <¢;~_ _“:f,,h;?ffﬂvé~u?

‘un cuerno -de- cabra Junto con kaﬂalampl Y. quemar: e ‘

- el fogbn, Disponer el Cacnn ‘de tal forma que al que=
';  mar- 1rgrese e1 humo e e

oldo, Tapar con algodon.
: RN TCUE _

-




066 oWOr de pecno por Prlﬁf'”

(6684’ D“rle de 1mtlgaZOS en la,zona dolor1da°r“. vt
067’ Dolor'de pgs . . o et Db AN N
4  j [; (0685) PTeDaer qgua de sa] y puper 1@5 oles Q'remolar‘  i
u68 DOlOI' de 17101195 B TR R

2%

’0686) lomar 1nfu540p db cola{ﬁé'@gbaileiiﬁég@fﬁeféé&§1Cbm1.} 

:} “ (0688)
(u689) i
'.,~ .(0690).£mp-astar nabo fallado cof;jﬂw :
';¥'(069l) Apllcar banos de - a31onto con malVa,\_-
e ‘<zu1 5rgma y llnqya., " '

;u69. Dolor de V“bﬂbre

SR (u692) Tomar 1nfusz‘n~ce agenjo, sant maria1,, '”““ g -
R -nO, CHleﬁ y hlerba’lulsﬂ e ~ SR :

(06 ;) loma”f’”’

“caliente: d ajenjbgza"

: (0694) 1omar inlus; n - de anls. T
(0695) ' ' nfusé n de comlmo. jé'h'” ‘;,

fffi'erféf', " (0696) loler hierba qanta ¥ romero,. prepar ar-una pabta con
T e - mentholatum,; hiruduit y:frotacidn. charcot.vFrOtar,f
‘juando muscaes oobru'lm~20na QOl@rleo S

S (b69?) Quemar bOSuQ d VQOJ o burro, AlSO;VOTla en un VaSO~
R AR “,; . de agua- ¥, dar de oebe- al acwento. ,,*'&,, il

) , (0698) Emplastur 1n3undva Te gaLllﬂm‘ allente sobre la zonu e ,

_'ﬁ,«.k' ,1f. 0 ; afepfada.”v - ST Tl S Sl
: 7f &f 2ﬂu7O Dolor de: v1sta’ffK:ffif, 75;?%f2j7;;f1',?ifilbj”; ﬁ?}f%”€ /’,

S (b690) Hacer gotear. tres gotas de zanshoria. -~ ,i fi_ . Lo
(U7b0) Hacer gotea\ tres gotab de c*gra de huevo.iJf‘\'" :

(U?ul) Ech rse Jugo de p Dq con azucar._'

(0702) Degar serenar hogco‘de thOJO con -Jzqurg_Al diafsief’
: ~guiente 9p11¢ar el zump,’ una so_ :

; \,7"

‘;;:*55.;”fffﬂf(07u5) Co5pv el rocwo del pastu en 1as mananas, antes de c
S o o gue slesllegue el 50k, “Pelar una. pdna blancas: hac e“Te_,;{ l;
cee T e el unhoyo y echar dentro de 41 el roci¢ delipasto con. = .-

S PR ‘un.poco.de azicar 1mper1d1._De3ar toda la:noche yral: L
e :_,_;ﬂ» dia 51gulente aplicar: tnas. cuantas gotac al- 030 afec,x;i*
RO R ~tado, DTDVldmeﬂ+e lavado ccn agua de rosas.,f et :

( 7u4) Hacer lavados con agua. de. muna._  _

(0705) HQVer cocimiento de’ muna.y'romllla,‘cobar 1os. ogos SRR

: el 0001m1ento y hacer gotear unas 24 otas en” cawg;;
da 030.1;“ ‘ S B PR

(0706) Hacer, fermentar orln humano’en uncuer hqcerlo
“hervir y con- la " espume . ODronamdnte, oatlr la cla: -
“de“un ‘Huevo.. A@llcar ‘& modo de ‘pochos. en- 1o nuca uelﬁf J‘;;
pa01ente ‘con papel’ estrnsa.»Acocturlo con'eimcue'lg‘y,,ryaw

en hlbertension. b < -
71. anenenamlento . : v
. : : Ty 7




-5_2’,-&- /T . ( ’ ., % W
’ ‘“Kd707) Hacerlc bomar all pdvlente acelte en grandes Cantlda =
T e, el T NS
‘ e ST , , o s

.;;1&07083‘

"(0769)
<O7lo>

(0711)

Mezclar lecheq_aﬂelte y aﬂua ce Jabon J darlo de tof;ii

mar al- pa01en+e, RIS
Dar de tommr el "paqpamlskl” (dulce Qe Cabuya;,f‘

072. FDll@Q51a !L;J,»v'u. e .’ . » ,F'

(0712)

/;7(0713),

‘Has

(0714)

'ﬂab

(0715)

(u716)

‘"f?‘ lO > hrlsrpela'
’a?/ff (. )

(0718)
, (0719)
-,'("9'720'j
‘va(d7é1)

074. uscaldadura .]_-,; f&;gé,”_jf s ﬁ- LRy

7,enfewmo por copqs, ; ¢:3v S T T v,-,.;=

MOl@r un kaCthaCﬂl ha hacerlo fermentgr en aguardl*n

‘te junto con pepa’. de naranga mollaa. Dar ue beber: a’

Dar
'cuantau gotaQ.‘

,Dér:de beber sangre de. wayanaruy, éﬁffﬁrmaipuféi
cuantas gotas._,%¢ AT _;[. RES S A

Dar

,de beber sangre de - pakpakaS en formd pura,; f

nocheﬂ Luego dar-de - beber Panazoo

Dar

de beLer Sangre de'wayanakuj en aguardlente,A”;

Anllcar en lcL zona afe?tad@ gfasu de carnero.f

Apllcar vase;\_ncL 0 acelte vegetal en fcrma de 1001op,Y'

havor “1a AOH 'cctada con 1nfu51on de hlerba sant

VLavar lJ« ona~alectadu con azul brazo.qf

/-\f;'

KA

Fer"1x PV“VQJ> bpua)'ﬂoa e mutuy y
'l

pllCar en la z.0na afectadu,cen 11 maao 5

<O722)
(0723)
(0724)

(0725)
(0726)

olluco y a-' {,

Hacerle tomar et plb“eubb ¢euﬂo frla en grandes c&a-ﬂ'*
»tldades°4 e ‘ﬁ r-' SR A A e S I

‘Dar de tomar lecne cortaua con llmon. >7*3‘>‘55f4'7“3-“'

de’ beber Sangre de s1rwcrqent1,\en fona Pdrasiiﬁ;ff" ‘R
U%?iff ’U"

me- .

Lavar y secar la zona a fectaqaa;Ab11¢arfméii*mofidb;ﬁ~5'
Lavdr{y;éec" laVzbna\afecbada.’Apl“car chufio molido
LaVaW y secar la zona afegtaqa,,ﬁpllcal hollln,qua
,queda err: las: olLas.' » ;‘_ SN o L : -
LaVaf 1a aona"afeﬂtqda bﬁn jn+uclon Ne hlerba santw,,
LaVar la zona afectada con’ azul brazo.zgi’“

075. Escorbuto,f~fatd',‘].;z_‘* B

Juego ‘sobar. con un 1imén ha sta. que sangre. Dar de

St

T

(0727) ‘Lavar con el Jugo del»nucnko,”;"i : AN _
(0728"LaVar ‘con el Jugo” de'La ualabaza,‘preferentemente dbf
it 'poche. N TR R A PR =
ii;ffb?a?) LaVar con un- poco de Jth det llmon.:,g’ifiiv7;” '§5fj;*
; \;Q;(O73O) Frlcc1onar fuertemente con un llMOn.;ﬁé. REStE . e
'5f(0751) Friccionar. fuertemente Pon un' 11mon. A“Tlcar enc:mn,,3»1-5 B
L .Sal de Andrewsg‘,g_< T e e LR T (ﬁ_i/_l_,n*_”
i"fj;0752) COﬁer berros, hOTaq y tallos,-con frecuen01a. __: o
.(0/33) Frotar 1a ’Zona afectada Con 11mon,_sal ¥ blcarbonaLO«
S0 o o hasta que, Sangre,b;» 4 e e
‘¢£{O73&) leplar 1z zona ufectaaa con. sal v ollnes frescos,v~f,*

Vmar 1u“ﬁ‘ﬂe ”””WDJQ Y ¥1rJlmente, aPllCar alﬂuno DO“ :3 

oy
— . : Ll

s DT e e




EERNRERO

R e f”mada o crema recomendada por ol medﬁco.
"?fnysplnlllas (Acné) Barrog ;;p»,:_ s :

': 3fj(U735)_Coc1m1ento de plklplenana, antes de cualquler allmen
. wboe g , LA s .

/rfbéi(o?36) Infu51on de plklplbhana.{fiyfv 
(0737) Infusibn de. Cancnalagua.' ;ffﬁ

3Kb758) Infu516nvde hlgasan, mc claao con c»badu.i:~z

:}fffff~;“;_5ff(U759) hacer horv1r amua v oometer la cara al V5 por. 1ntenso ;lf}f*;

"”Vﬁffv,Vﬁ(u7qO) Recibir en ‘lacara. el vapor de: agia~de manzanllla y

REEREN \apllcar rodagas de peplq¢1¢o.';_,,,,_” e SR

*a,:_,i:fﬁ}(Q7¢1: Recibir en la cara ‘el Tapor de agua de’ manzanllla\yjf,'__
TR e R e ‘apllcar zanahoria. rallada. AT dla 51gu1ente,‘en3ua-r
WL f[;ﬁfi;rl'f~;“garse con aguqL ¥ Jabon.,; ! ; R R Lo

o fjfgﬂf(Q?#Z) Apllcar tlerra tostada v prev1ament0 moaada.‘ ﬁ'7“”*“*
5 ;§.75ﬁ‘:f5 C0743) Fr1c01on ar 1a zona a¢ectada con” Timén. ;’4s: *W,f _ i
o ' LKG?qq) Lavar la zona afectada con 1nfu51on de hlerba s nta.%jg %?:i

R ,](@745) Lavar la zona afectada con azul brqzo.lﬁ_j;'
f, Q77; Estrefiimiento :k';‘r‘ _*jwi-« " : R

L\}{“f f‘ff'f“,;(O746) Infu51on'déilengua dO perro.»‘jﬁf: ;i4?“?7*1ﬂ1f°‘”
e (0747) Tnfusién de'_matlco. e
'77(07#9)finfﬁs;6nfdg uiia de " gato,:zf%;P;'f*"””“””"”” |

- ;;L'¢F“ '-;}(0750)7Ihfﬁ5i5ﬁ;défmaﬂzanlllﬂ asociadé. c}'b‘n;-valcﬂ_ei&'._j?’t_‘,e‘Ad:e_'i'‘O-]_.;i\}‘foi,}.‘;\;,_"'_‘.":f".ﬁ'/.f‘fﬁi
i lal '.5§\(O?Bl)flnfu51onfdé¢cucn¢pa chupqn.' '; ; ,t'f,_iu:‘i‘iii'”
, ff(U752):Tomaxuleche;tlbla con. m1el ‘de: abejas en ayunas.;*7;
V;:(U/55)?TomaT leche helada en’ ayunas,:£ﬁ{: “
 §(0754) TOmMr .jugo de naranJas en ajunas.. g
‘f\;(@??g)‘igmar jugo. de na ranga cad» dﬁs horﬂb, L o SECR
?;1£0756>ﬂTohar Jugo de Papayq en ayunab. Zﬁj,‘ lf7';’kfj;{§¥f \”““ t
»Q'(O?57) Machacar 5 a 5 tomates y cowei"B vpces al dla. :

Lkﬂ§35(0758)\60nsum1r abundante’ fruta verde, beber agua de c1rue—]j}
o o1o .y comer higos: en ayunas. N : : o

H?ir(0759)5R€WOJaF hlgos secos ‘con una Cucharada de llnaza de ~§ZibJ: “
L coun dia’ para otro9 e 1nger1rlos, H.vv.“..hw. S

 v;‘U760)¥Tomar en zyunas lln za y cOmer‘01raelos. Tomar banos; 
L cdevapor. . oot " : R I R TR
:'fj}10761){Macerar cebollyg: cort da en. Ueda01t08 en alcohol mo—.;,¢e4ﬁi
Coo Y mar 10 gotas desuues de Cada allwento._‘ R
ff(O?Gé)fDar de tomar aCelte COWeSthle puro, ‘o manteca.~f.»f“'

‘ 7(0765)]Herv1r eq taza yAmedla de agua, 4 gulndoneq y Denas L
de grana dllla. Agrewar l 2 gotltas de ace te y tomarj#l

BN

.H‘[;Ef(u764)550asar Pencas: de tuna. y colocerlau,u mﬂnera de emmvjiffﬁjlﬁ:
R .. plastos- sobre 108 gluteos.fgv, e S Ele -

el ;;(0765)V0alentar un’ lddrlllo ¥y hacer senter sobre el Q dl:f ‘t?3,:¢

e e gper&@n& eubrenlda. B S R (e D




/' *<<0766)

(0768)
078°,Fiebre
(0769)

(0771)
(0772)

(0774)
;,<<o775>
'<<(0776J

’(07775

(0778)

079. Hlebre

'",c‘r n1m19nto de ni LOS gﬂ~r‘jﬁu‘» e

(0770)

TOSLaf una oorc on de cabada eCﬂaT SODT@ una man»";”
‘n; 1',61._1E151<:e‘p bentar a- la persona es renlda qObre la ce= "
badd DO“ esDaClO qe un cuaxto de Hora.,']gv*.t A

matﬂco y maiva,~bﬂr espacxo_
fusién de- cola’ de c»oallq con llnazae e

blcarbonatoog_

Amarrar ea ld cabeza reoanadas de yapg.f;“~*"

Tiplastar- La‘cabeza con un. Dabel prev1amente CUbler- J:u

to con menteca de. chancqo,,k

Dar d@ beber Cthha mcrada COn hogas de llmon dulcv,i

Darf e'beber Cafe Cawgaao oon 3 llmones,g-;

Tcmar antalgwna ﬂon alguna,lnfu81on de hlerbas. _
Apllcar panos de alCOhOL- Q_i;,*'” ¥ - f;
Apllcar compresas de agua.ﬁff*ﬁf‘ff St

Apllcar panos de agua frla sobre el estémago.:i

LBStQL‘COn-paD emUBUuQO Con CanaZO.,

Lavar 1a cabeza v los brazos con’ orlnes de varon. En;l‘f*'”f'
.10 pos 1b1e rea¢1zarlo en una tina. - = e

vOmaca4 f::;rr "‘Vi'G7=ila;TJ* :

"(0779)

53080 Fiebre

Comer Cebada ‘molids enforma de scpas o pares, gho&fﬁl

‘“O»grs. por medie. llth de avua.,gg._g$, R

%

b1L01dea

) B ,3'

(O?BO)
(0/81)

081 @ '

»Moler nukcno con ual auul dar de beger. ,ij 

yirla, 

Ap¢1car eqemas de,caldbama llcugda n_aguq herVLda
. 3 3 A E g - ‘.

Lo

(0782)
(0783)

Tomar imfusién de anise - .

Tomar infgsidn~de.eomino;’”

X

Dar de ‘beber. una. taza-de ﬁé’ 5nfuna§puChéfédiﬁafd@fin

e medla hora. Tomar 1n~,?"‘

SRS SRS

Flatu enula -  ;;;f5:w:'f31%~;;i¢.79w f::if‘ﬁ?]{l-”%;ff;Jf;:  "'

(0784) Colocdr 1os huesos en su'p081c1on ("arreglar”), 3nbaf73f”
i blllWar con Cavr;zo:y.jmar:ar con cuero de: culebra.',h_‘
(0785) Co¢ocar los huesos ei s “pos c:Lonq emplastar con no-,f5f
~Jas mollqa de col blanca. Vendar{;‘» e , ,,v__;;g
(@?86) “Colocar los. hueso en su 005101on,ﬂemplastar con T
chllca mollda coq muna ¥ Sal Vepdar. S T
(0787) Colou e lop,hveqos en. su p05101on, amarrar con ortle, o
L Ba, Vendai con cuero de cul bfa.ﬂ3~1 e D
(0788) Arreglar Los huesos, Danar con orﬂhes frescos de omf;’

L bre, entabllllar ¥ vendar. o LUlc  ,: A
(0789) Moler hlerba santa - Y romeroskagregarie mentholatumsp_fixlﬁ'
,,.,]3f hiroduit . vy frotac1on charcot. Ap¢1cq“ en’ forma Q°~wg
'}*f\;‘ saJes en ld 7Ok afebtaua,,z3~:‘ S 5 ‘

0850 ﬁg trltls o REREE ' R e o TR




g TKQVQQﬁVTomar 1nfu816n?h

| ’i; Go1pé$ €. hlnchgzones e R e
“' 7f(Q?9a)rEhJaDOnar la parte afectada.ﬂi”;5,. o o s
. ‘?5(0793):ﬁpllcar _fla;ZOna afectada miga- empabada con alCOhOl;;»

“e_muna despucq de cada comldajf“‘

’?f}(0791)‘Tomar en ayunas uha copa dé jugo dé papa con unas
“<’“’f°ncuantas gotas de- 11m0ﬂ.5,_ :3fQ~5AH__ . L

P

'f?f(0794) Emplas tarliéézppa;afectadaEQQn yaWarSOqo molldo.;;’%f\;,
(0795 - Emplastav;;g}ibﬁa{afectadafé@h hojas de lechuguilla. .

'i j(O796) Emolastar7lé zona;9fectadafécn hogas de llanten,.,,;5
(0797 Emplastarfiéfzonafefeatadaﬂcéﬁ carne fresca.;"“’

: mﬁ;(o799) Emplastar 2
o (0800) Aplastar la zona afectaia con una’moneda.rgﬁ

/ff{;(Q&Ql) Frotar con grasa de” galllna y abllcar erncng” con’ chll“ f7_

| ’;_é<®803> _
:" fi(O804) Sobar la Zona afectada con- rasa de culebra{fresca.;ﬁ*:
ﬁ {i(O805) ApllCar hlrudult ' ; S ,f” o -" ’," ‘
' ;'{0806) LaVar la Zona afectada con 0001mlento de”matlco.v e
ﬁaﬁ;(©8©7)-LaVar con- coc1m1ento de llanten, ma*1bo, amo““"”“faf*

ﬁfQ i(0808) Apllcar ¢ de mati
 _;(0809) ‘Hacér bafios de Pwua, .peingr. .y, frotar?

”:aiKO8l6) Tomar 1nfus1on de chlnchllcoma. ML‘
 ;@01D9S‘a1 abdomen AR RN . S

”uGrletas en los Dezones

‘!?;(0798) Emplastarilafzonafafectada Cbﬁ chllka prev1amentex'
% “spasada 0 \“Calentada al solf S

con oh ‘asangre molldo.?jﬂf;v;ffﬁ

o ka 0 cabuya. Abrlgar'con fraZadas calentadas prev1a-,
o t ; A O . e

,Sobar la zona afectadalc“nzsebo de llama c'lentada.jf;;“5*“

- malva 'y un poco de sal -azdl, .a una temperatura qué - -
.;¢soporte el . cuerpos FrlCClOHQr con acelte,
Jas deimalva soasadao.;‘ e -

rosado,y hofﬁf

 anos con . COC1m1agfﬁf’ “matic o
a Zona afecta~ .
;da suavemente con-un CUChl?lO.'f“v TR TR O

'73g(0810) ApllCar panos callontes de'agua de maﬁ'ngyfaﬁééféefﬂ V5.5i-

ﬂlf(08ll) Moler alcanfor y\remOJarloﬁen aguardlente. Temar:?"
oD 7 copaa medla noche.; x . T TE e R

2 (0812) Mezolar agua de sS4l con 1nfu81en de matlco, SU1ndaijl-

S Amalva. Lavar la/zona afectaﬁa.;,_yx

‘menthola-'ziqﬁ
.asages en: la“,(”

(ijoler\hlerba santa ¥ romero, mezclarbq
Cotumg chiruduit o frota016n charcot Darv
‘izon efectada.‘~; Sy LTl e e g

\"f(0814)_FT10c1on r con vasellna.j

“3ff(0815) Moler romero' y mezclar con mentholatum;i rotar
= las’ noches en, forma 61rcular, dando pe_ Hos

’”},(0818) Tostar y moler algunos granOs de caCao, formar;uha —‘;g{f

TP



(O§l9) Tomar
) (0820). Tomar
,3;%£Q821) Tomar 1nfu51onjde eucallpto.; p,‘*""

1“(@82é) Tomar: v ‘
(0825) Tomar 1hfu51onfde té con llmop. ; ; :;

n-de oaqcara de ‘ca cao,gh -

(0824) Tomar 1nfu51on de Wamanrlpa./

(0825)‘T0mar 1nf”‘1on“de WaManTlDa con 11m6n tOSuadO ¥ sal j,;“ii _¥fnf5
«tostada _'V L , , e s LU gl

k. (0826) ‘Tomar lnfu51on de mufia con an antlgrlpal : :ii,_ ol 2
‘: >A§Q5§Z)AHacer fr1c01ones de alcoholf’ Tt AN

":2;(0328) Frlcc1ones de pecho con cenlza callentei

‘(OSQQ) Inhala01ones con agu‘

(0830) 1omdr “Hos - cucharadltas de- jugo de 1imd ,von agos y'~;zfﬁrt””: M
cebollas plcadas, antes de las pr1n01pales com1das.xffﬁ

e;eucallpto.:;ﬁ

(0831) Tomar: jugo de 1imén con jugo de naranja en’ abundan-f[{i{‘;,.
cla,. Paralelamentey 11mp1ar el estdémago con enemas o e
;:5;de agua. de manzdnllla y co]a de cwballo.djj~‘ L

..I‘ .

! 'coc1m1emto de - ‘chscs ra de‘cacao.,Complementar R
]jfrutaq CltrlCaS.,;ﬁ»' . o -'wzﬂ;xﬁg, S _;7; f;";~

‘:;7]9(0335) Chupar dlentes de aJOS h sfé3Qﬁéi§é=déshégéﬁﬁéﬂﬁlaffii‘<ff:1'

Moier 5 dlentes de aao, herv1rlos en agua y tomar
lmon ¥ azuCar..;;-,. _ o RSNE

JT*i(déBﬁ)'Tomar COClmlentO de"fwAés ‘de coca.-p{fﬁf' f *~f;i_;:f"

‘sal ‘de piedra P

_(0836) Hervir. aguarqlente, agregarle 1imén, . U
e ;Tomar co un meJOﬂ'f?nl"*>"

“previgmente- calen ada alsrojos v1vo.
Sl _,:v,j“fral ¥ una 1ﬂfusion de hlerbas.s; R PO TR TR ST
.70 (0837) Dar de- tomar agua de. ceoolla. “Para: acostarse dar de.q-- -
coosloes Yomarung Meapiruletal .y frotar el pecho:con-una PO~ "7 oo
~-mada. callentw vy cubrir con'un perlodlco. Complemen--f4;,ﬁ,.é*f:
"tar dando de:comer caldo de lechuza. S e T T

087. ﬂemgtomas f ff,[T_ :»-;~,a-lf:;g,;1-j€,ﬁ‘ﬁf f“\f.?waw

(08/8) MOler en batan y?WarSOqO y emblastar en. la parte a-;)T ffjfﬁQ§V
: ; ;KV "'*fectada.-; «wj S R ,:g..» xz--; O »xf“ff%fiﬂr‘:"
f<§(f  |

.59) Moler ‘en batan yawarSOqo,,wuntar con. orlneb frescos AT
. yesal azidl en’pequela cantidad. ApllCar enc; a del: ”Fﬂf,sﬂ““ "

o

‘hematoma, cubrir. con. gaSa--gﬁgngy; e

_,-ﬁ f(Q5RQ) Aplastar. 1nmed1atamente con uha moneda grapde.jff,f vi 7f” o
5f F5(O8ql) Agarrar un poco de h¢elQ y aDllCar sobre la z0a. afec\} :‘ RO
(0842) Agar*ar un Dedazo ‘de’ carné. congelada y a971car sobrei’:””

1a zona afectada.npr*i . , : Wi o
088 Hemorr ” ' '

(0843) Tomar ‘una cooa de Jugo de alfaLfa,--'

1387 S

Tomar Jugo dc Pasto. ;_;!j




| "‘,; (0851) Apllcar
» f?(O852) ApllCar sobre la herlda kerosene.g7_n i
Si'wf(0853) Apllcarzsobre la herlda Jugo de llmén.f

17E1(O854) Mezclar.orlnes con sal ¥ llmon y apllCar sobre 1a befﬁ}ﬁgfigf

ulﬁ-j(@&ﬁ&) Apllcar agua frla a. la Cabeza y deaar descan

. (0859) Hervir ‘cola de caballo y 1lintén e 1nhalar.=Apllcari?1ff::
A ;ua helada a la: cabeza Y. 1a nariz..

MFQ;(bBéQ)'EXprlmlr llmon en las fosas naSales y‘tapar con algo ;:if"ij
'éHemorragla nasal prov‘
 ’th95f'

':f(0862) Tomar 1nfu816n de chlnchllcoma. ST s
»£(0865) Tomar infusidén g6 matlco v “tare’ Banars“” 55 partes SR

1(9856) Apllcdr yodo o ”trago” y amerrar fuert ._fj 7?
3E§QQ££2E&§.Q&§&1 R "'.:*A"f. R
4_(0857) ChanCar un poco de'perejll y colocarlo'en 1au'fﬁsasfu

“ f(Q86§)3Tomar 0001mlento de cola de Caballo._;
{f!(dgés)éTomar pepa de Papava 1lCuada.- _“4wi
(0866) Tomar ; alz ’d»,) pereJ:LW 1lCuado,
5 {(9867) Abllcar eﬁema de calabaza 1lcuad“

°;f (O87“) Lavar: la heri

 3f?(0845) Tomar coc1m1ento de menta. -f@ladﬂfi fg;;gf;g§ﬁ;;-'~"

-':;(0846) TOMar coc1m1ento de«cel con” m1el, ¢ola de caballo, PR
S frUt“ de . membrlllo y capulTOS de¢ :¢ s

corteZa de mgpzqno,

-nasales. J_,w _ e S ,__»

-luego chorros dn

Loodénto- papel hlgleﬂlCO,:f-<

;gda Dof el 51llou1 =

de los ge 1tales con la mlsma 1nfu51on.

'r;frla.-T

‘;§£Q8§8) Comer abundante calabaza en, 1os allmen_qs dla fos. .
- (0869). - 1T 1imentos . :
'~H"r1d°sg,ﬁw

1a mlsma planta.<"

hoJa de llanten y apllcarla..~jf:fﬁ

Bl

‘ehfaguaﬁhérViﬁagff’;*{"““
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- (o871
(0878)
S (0879)
7 (0880) L

" (0881) 1

“*”ﬁ;gdgaéx?
: ?1echuga;

;¥ii¥(08851;
ﬁf?f(088+)i

FE Sty

7Lé§ar§1af
3)- Lavar la
E: : ;herlda P
_f?f (o874)3
T (0875)

LanpGla

Lévar'lé'

'Tii(daz6)fuavar la
fae tara.f
~LaVar la

;LaVar la

LaVar la
LaVar la
Lavar la
Lavar la

LaVer 1a.her1da con 0001m1ento de tara.;

~Ap119ar
fde Cabul

'ﬁ,ca@ullos

f“f}ko889)

f“'7K089oy
S (0891)
1! (0892):
i.f;gg&QB);
- (o89L),
;ApllCaP

. (0895)

(0896,
L (0897)
L (0898) 1
510899X

Herldas de astlllas
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PR (lO9l)_dacer béf'ﬂ 1nternos con malv~q matlco, amprﬂsegq;“ 

f%f -ffﬁffii c.”Clu92}mHacer'sQuna .con arua de Matlco.,-
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?Tf;  .\§;' (1u95) QerV1rthJaD oe Llanten ¥ oUllCaf sobre\la zona!afebff ‘
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La madre ‘debe tomar sgua fria y con ella lamer amboo;?-:*c.,:;
0jos ¥y botar el agua; Repatlr el procedlmlento va—c»**
}r*as Veces‘ .__~ : e ;;., . ,

Lamer tres Veoes 18 frente cel nlno, ‘es cuplendo en-ai

cada” 1nterValo.,;p

1259y

Lamer la,f¢eny9 deL nmno v 1ue@© ﬂaSarle cow huevo

;uamenbe des suds” &e ;,}}fﬁﬁ¢ﬂf'”??
-ha@erse produc1ﬂo la mordeuurﬂ._c i

lngerlr tres'aiqiﬂco«toﬁéﬁésﬁchanéados;3trésfﬁe¢es,;ff_'”"
Sals dlag o , p . : e R




L

TR X

_ ,L,,, r;frbbco.r"
'3(1245\5Ldmer ;
(1241)_Lamer da’ Cara ‘del nifio"y: 11mp1arle el ano <. pledra,

frente de*_nlﬂo v coloCarle una. gorra.*’”

3")9) L

\';f;V | (12q2)fPoner un poca de rudu, molle y ajos en’ el pecho del o
~f:"“ JEREI O lupgo Chu)ar la frente con an DOCO de agua y ='fﬁ”

‘,“ f$1245I(ﬁacer Cdrgar ai AT con ung’ persona de raZa negra. S -

’:J,CIQQQ?LPaoar Lo COTOﬂta del malz de arrlba hac1a abago por ;{i-gf5

. la espalda y- ha”efie cargar la m?sm; con)nta en U=~ R

© propio-pafal. " o . i e | S

'T?ﬁlQﬁSJ-EChar a la. persona que ha oJeado orlnes del bebe y-uf’f;v?7”
e L “rrezarle a Ia criabura.-j3_ i e s TS S
“ '}3»3160;50105 blzcoq —_Lstrablsmo '

"’i(L246) Coloc a1 tres hogas de chllka Dobre 1as 51enes.” ‘ |
AN v},l?(‘247) Plntar la ounta de la narla con achiote o aseptil ro«]‘,:
L e T Jo, o begarle un anel en- los cost dos de 1a?narlz.;f~?,“

v - 461, Orguelo L T

' (1248) brhtaroe el orzuelo con las heces de cuy callentes.

‘;(1249) Cuando. recién. estd brotando, 1aVar con- agua de mupdyiéij,@g 

/3 noches consecuiLvas.\ e S e
. S R T

. 2133' ; {(1250) Frobqr el orzuelo con 3lha3a de plata u oro.; -w
'fm }i62; P Chq :&?¥'  5.'”';;;, : ,>;+,ﬁ‘bv  ‘th}_h>>; 5v  i

e

’5-,(125l) Hacer ‘pagapu a- las 17 de la noche en un lugar 5011t~; e
T ‘rio, con coca, trago, tacho, flor de clavel rogo,..v\*"“‘“
ag‘ﬁV'q;;,Vv;tg[-« f-]caramelos v galletas.:, : : e
o (1252)‘Reallzar el: pambapu con un enlmal o cereales. Fn Jeres I A
S 80 de ha cerlo con gnimal, de preferencia con; chanchlzvf__””
BEPEH oI perrlto oF aves. En’ caso ‘de hacerlocon. cereales,'m'f
: T usar quinua, ‘mafz, “haba, trlgo, junto con sals Dar - . -
Lide tomar, al erfermo infusidn-de yareta (corteza), -~ -
. “los.tres: tlpos de llampu CCaSl, wey%uro y alcunfor «1. e
'-«-pasta.: SR . y ; o . . .

R ,<.~(1253) ‘Tomar dos. gotas de creso con agua. Luego darle mace~4f35ffgm
fg‘;&;ﬁfﬁ;;1m.ql,. \<,rado de or01p1m1enta, antia ajos, yareta,. magnomaCPy -
RS : Lo U ent ag uardlente. Volvef a dar de tomar 2 gotas de cre;p’-*”'
ﬂ,so 6ﬂ agua.g S IR A

«17 ;'5(1254) Da? de tomar 1nfu51on de regallz Y gruma. ﬂ f> if;="*
IFQGQQ Paperas : : - N A FELR

f;&laBﬁ)fMa tlcar cochayuyo en ayunao.k i3v‘5tf ’ff"£“’
ﬁ;'61256ﬁ?MaSClcaT hOJaS de Coca, hoaas de capull, marmaqull
'f fCl257)7bmplastar con Cocq, hOJaS de capull, marmaqu1lla y a '
2 = Josy” m01lQOb en. batap.f : . S S

 f(7258)nEmpla$tar con bqrro podrldo. N T oy T
» “f(12591}EmPlabtar la; parte “foctada con rodajas de paDa.v557, 1*79t
i[;(1260)'hmplastar la parte iectﬂda Con roda?as de llmon.31f ;[[:%*7

! l f (1261)f mplastar con &ﬂVlla.» ;:u




Apllcar cataﬁlasmas de MﬂrmaOhllla y llanteni; ‘
Aplwcdr omplasto de hﬁrlﬂa y @celte rosadO.:,fff '

Apllcmr hogas de lbahaﬂa con grasa,ﬁon l& zona. afec

;;Amarrur l CUﬁllO rodajas de Olluco O Cﬂlaba@a.‘.fﬁ

fFrotar la parte afectada con un cuchlllo,JVarlas Ves il
ces repltlendo La nalabra 1rtha.:¢ ; oL e B

“Hacerle oriluar con el reborde DOsterlor ael @uchla.W°~jl,,fﬂ}?J
jllo, ha01endo tgaauus en fcrma de cru&.;; o S

Orlhuar all enxermo COHAMOtb Callbnt «lucgo de lo %;
cual se., echa al: fogon. ‘A* : : e

- Lavar la zona afectada, en- éa mad“ugada\antes de oue'
- salga el sol, luego proceder a hacerle banos “CON Cu= - < T :
_‘Tchlllo, ha01endo un clmulacro de” eaacear o_destrulr SRR
Slas Qapera.?_uf;: S s AL : g:f‘ LA
‘ lJalarl@ al pa01ente cond quleﬂ levanta de las ejas:
© derlmprovisory. umarrarle con: rodajas de: p&pa.fg_' R

‘7fTomar~abundante Jugdde f'ﬁtas,‘esoe01almente'§""
’;naranaa,{mandarlna; l*ma. BRI o .

)-Coger hOJaS de- enredaaera, hacer rebosar, eXprlmlf y SR N
Wfapllcar a-la zona afectadas - e 5 e

Coger un pedazo de tlerro seca de regul T tamano, Zg"ﬂxxiq]}~
- “bar la.zona- afec*aca,leego ir hasta dounde haya unia = . oo
- piedra y tirar, el trozo de t“'rrq hasta que se. haga_”ﬁ_~f&f_ '
>p01VO..’f*’x_v : . : ' . ; RN

1?]@(1224) Pasarle por. ;a zonﬂ ﬂIeCtadm un pocu de Sallva a 140 S
CooniLo20y ly delld ma“rugacﬂ 3 LhP*O apllcar I amarrar un -

A

g : poco de h lo.‘;,, _ R e L e iy e
v"”(1275) hplicar hlBlO en 10 parte*afectaaajpargfaismlnui; ¢1:,?~*

,calor.r

(1276) Echar ugﬁa ffl° todas las mananas.;;;g'f”“ -

Pgrgllsls fa01a1 _ff[', 8 SO S }Avf:; n
g (12?7) Frotar da parte afoctada con molle, hacer ‘oler pelo”

Ll quemado RE despdes deaar descansar 51n sallr al alre‘:‘fﬁfffiz
e - 166 Partos ‘con: dlflcultad SR i N
e (1278) Caléntar un ‘poco de alconcl abregar Sgua de/ruda -
R TIE herv1da, aumentar media botella de acelte ¥ hacer tﬂ»
L .mar-a la parturlenta.k,‘ D T SR S
'ﬁ;fiﬁ?. Plcadura ae alacran  ” L _f‘vV/ i Ll 8
S (1279)fWo curarue 1a pwcadura9 ‘por uew beneflca, DUGS ocauﬂ'{_u- &
nClOna una formawde 1nmun1za01on “para. el reumatlsmo,i;fﬁb
(leO)ghp 1carse - la herlda toqra y ajl verdef‘ '
(lZ81Y}Anllcarse hlelo a la parte af@ctpda.f [ T
RRSEERY (1282);Colocdrse compresas de’ ‘hielo. ; ;;3f7i'“ *'i  i
"f;‘168. Ploadura de arana g ﬂ'*ﬂf»aif;u,~_ wjan*_\f-f* ﬂf ; { * ‘fA_ff";f?'

(1285) hacpr un am35130 con heces fecales ¥ agua de remi~ gfﬁ¢;=¥;;f}
~ « lLa. Lamlzar Y dor de bebe“ 1/2 VaSO al pnfermo.¢f"'tt L

":ﬁfﬂ, (1284) Apllcarse alcohol'j T ,-f_,~»”ﬂ"¢ S s
' (1285) Apllcar;“ l"'hGTld°'lgﬁgééﬁeafthlliﬂk:déﬁl? Ql1aif? 'V




zr%;iftf:?;ﬂfi(lESO) Aﬁlica se heceu hum nasei

i a;_'f?(1283) De81nf60uar con djl J Ak ¢ca ¢ bre ia herlda casca~:f”
BTN @f:\ra de. 11WOH. Tomar. jugo de l¢mon. ' C .

f §f1§T(l289> ‘Sobar. la parte afectada con llmon. ff;vﬂ{ 'jQ;;fjifi;}Q7 1'

 ‘(1290) be)tomd la orlna de bebﬁ'uon penca- élpangpé¢(éga;};f"

;}1~Q7(12919 Calentar una cowonta o ou Lara deybalo en la canueia
SR s iy preulondr con ella hasta qhe salga el 11qd1d0 de. =
'.los Zrahoes ~ '

_fgifm~  , 169,1Plcadura de 1nsectos _avispas :
o (1292) Apllcaw Darro OOdrldo.‘3~’“

'K1293) r“ot ar., con,aJos la zonL qfccbada.,§3v3: »
o (1294) ﬁfllcar\compresﬂb_de hlelo.v.‘r
‘-179; ETe51on 91tai~ -: ) o

”5;(1295) TQmar[chlcha~moraﬁa sin oulce,'

,::‘A T{,:;: H <1296)‘Tomarln1u81on C]e ,jﬁhdag hOJaS d€ l’llgo y f_]_OT‘ de r té,

7(129¢):C0mér7a3085 preferontemente molldosi.iﬁg

(1298) Tomar agua dmiﬂOJaS de dura Z100.

s Q¢Ff"ui'jﬂ(1299) MdchacaL ajos con peregll rlo e 1nger1r e';;‘,
L L ’ _411mentos Q1arlos, 0 en. una oor01un de aﬁuu Qég/".
T e de Ca balLO.‘ s - B ~ A

(leO) Tovnar Chlch.a de JOI‘a, A RIS
| ‘,171;"Pr681on ba1a .

5;?[;5-31':;:i,(1301) Tomur emo 1ente do llnaza, boldo, achlcorla s te 34; f'M
- S margo,, ' PR S L S

SRS A '(1502) Tomar cmie cargpdo,vouro.\-:
; @ jny- f.,f (13O5) Herv*r uprox1madamerte 100 Wrs. de hOJaS de Pera, ‘Qi_; ‘ .
N, por cada ditro de agua, o8 beber a 10 1Qr50 del dla-’

j{fg:{.1._(1504) Tomdr‘lnfUSlOﬂ de taya HOE

i h‘;173e7§h1monia PR S e rgld

§ 51Afffﬁ,'1 ‘(1505) TOMdr 1nfu816n de vancahuasc oupaﬁte a 7 dlaS-«_‘b-
S ‘“* (1506) Tomar 1nfu51on de hOJaS ‘secas de- Ortléd’*

wi}f(1307) Dar. de tomar iarVau de ebegao licanaS Janto con kl :7g ;‘ ;{
S 'panal‘,_, o e e - R

"“(lBOB) Tomar coc1mlcnto de aJo Macho con’ bolld y 1“etama.

'761399) Dar. de towar egua de cebolla Y'”ca01rulpta”” para uog-
- f’&vrbAFrotar el pecho .con .pomada tallente y cubrir. -

o - con Derlodlco..Complemeptar con caldo ae lechuva.'

”174. Pu rgacidén RS R

\(1315) Tomar Jugo de achvco a con- 1nfu81on de- Corteza de
Chll 1r y eucmllpto, toaas 1as mananao. EE

4

’(1311) Tomar estracto WanﬂlngaS, en pequenaé 30318.5 



entan colwcosg? _.
g1 L GT mas una. OJOta




N

CE f (1339) 00100or rocoro molLao por dosvhoras.v , e
SRS (1340) Fr1601onaf con Kercsene. l pelorse flotor con vase-.
. ,f‘”}ﬂ, , .11na.;;i e T . ST B
,?H;"rfgfﬂf '; f615&l) Frotar con botLJuelas pfev amepte pl stadas para,’éFff7*7
' 5“:f12;. o ‘que e%pulsmn su 11qu1do, e o i S
o (134°) Moier la pulpﬂ del- aﬁeﬂte d@l chﬁncho y esoolvorear_?"‘
o frot %4 1a 01Catrlz. EEN ) : R f :
181 Rasca rnsca "' _“/‘ ‘ S Sy BN i
o _ (leB) D651n1cctarse con a11 y amarrarse 11 barte afectadr T T
e . con. casoaru de’ llmon..To“ar Jugo. de llmon.fs.f R e
:,,.,” 182. Retenc1on urln r¢a °"» "-f“,'l‘v '_" L f S '
T (15h4) Dar dD beber. “aldo de’ lPS Dlernas gruesas del grlllo o
L ‘\1 .g;(1545) Dar dm beber abundqnte. gua‘uc Cebada, COLQ de cabau B
‘ S ‘LlOS,llnaza y g01ﬂac . R S L Lo ETSen \

'(lBQE) Tomar agua de ceuada.: S

(1347) Tomar' nfu01on d6471anten.;_,f" -
183. ReUthLSMO '; e "‘, R 2y o , .
: (1348) Lavarge con agua de fiores de: retama untes de que
'fﬁ;:;r ~-':'Salga el sol ;-;,y. ~»7_\ T _,; -
(l349) Lagcrsc con agua’ de f]or de retama, pyejiamén£é233r§ ;

(1350) Bandr l zona uleCt ia con c001m1ento ‘de Qmor seco
"“dlz Y todOs corteza de mo 119, SUCallUtO, matlco,'mg
' na, hOJaS de gulnda.}'r" - B e SR

(1351) Baflar la v zona afectada con 1nfu81on de eUCallbto ¥ e L
nogal.w : 3»_. N PR

DRy (1352) Tomar banos de -soly Para calmar ‘el aolor colOCnr caw,g:""
IR ; ”‘taplgsmas cnn 11Hq7a-ca11ente, sobar: con- ortlga al i
‘?ual que. cqn retama, ;TOMEr0,- llmon y manzanllla e

'fgw’Mgd,kv, (l§55) Tomar 1nfu570n de. yanataya.' L
(1354) omar 1nfus¢on de corazonc1llo y ageng

i”? f‘f"%f*;, (1555) OMar agua de Cascara de papa remojada-‘°"' 

(1556) Frlcc1onar con aléanfor. meZC¢AQU,CQQ‘QJOS;IﬁéBbIléS;#” :”
y ruda prev1amente molldos.'p'?v;v R T e

 .(1357) Dlsolver'grasa de todos’ los anlmales poslbﬂes y apll'fff””
car sobre 1a zona alectaqa. : o E Y e

(1558) TOStar Cequa Y amarrar qlrectamente sobre la LGHQ:;  7'&14
fectadm.li s : I SR

(1359) Fr1001on&r Con mrtlga frescq.'ik';1 =fﬁ;f L<:ff f~tthrfﬁif
R (1360) Aaotar la zZona adolorlda con famas de GSCC?na,:f1 S ‘ :
. : (1561) Apllcar molle soasado sobré la zona afectadq. T  ;ffﬁ¥m;5"
“717 (1362) Ewplastaivcon sauce tOstho,;_a ,f-~> i ’ag:J ;_:
(1365) Hacer sauna con eucalipto y nOng ;f;i'rfJJﬂlﬁﬁffa?iV"

(1564) lervir en una olla-ue barro orines dé vaca, cerdoy -
S ,"‘ cab llo burro, hombre v perro,_ agregar rudc, Cdtl yg
‘ﬂy,- 7~=e“ qa31 ¥ suhummr 1 en«ermo._‘ o WW_A-, : SRR

(1365) Prepar&r un ahuwerlo con 1nc1enso,‘c“rbon, clavel
ho jas de romero hlerbw oanta 01gurro. Al dla si-
2

S . L 8 4 ‘8 : .
I S R 3 L - L e



o gu1ente d&r de tomar agua de r mero al lev ntbf8é53f

(1566) Enterrar al: pa61ente en un cewfo de arena a modlo ;a;,ﬂ*-4
Glaes Luego, frotar el caerpc -con barro de’ laguna.: .A

;v (1367) Come con cierta frecuen01a fresas, naranjas, y+nas,-]»*,'
: torongas, mundarlnwo, 01ruelas y uvau.'y e

S e

18L Sabag_@&.e_s_ S e T S T

(1368) “leastar cbp hogas de col molldqs.;;i] - : Rty LR
'-lb Sgramnlon ”_. i;"a:;(rig~r <fol';’ ¢-I;,_ h;%$fj§fﬁﬂlh’v,f”;;ff;iéf*::”
(1369)‘LaVnr 1a:zona aiectadq con. Eéu” de aqu ’bruzo.-~ ;:Q ' ;5\’v ff?}

F;(117O) Lavar 1a zona afectqda con infu51on de hlerba sant4.f'

-

(1371) Banar al bacLPnte con a ua de awo Dafa ev1tarle la“i .
‘ceguera._ ;»x,_ L SR SR . ._._,,ﬁ__ﬂ_,f'£€ 

\ .

{1372) Espolvore T eq~toda 1a z@ma afectada con malz m@Lloo;ij]f{.ﬁ,'x’

(1575) ‘Bspolvorear la zona- Afectada scon hwrﬂna de’malz, al—*j;f%;'Sf
~middn de 8 rayas y flor 1lampu, "o : e e

'}7 {137§) Espolvorear en todo el duerpo ¢on maicena y. flor ”f%f?b'
BRI llampu Luego, ootar los restos a-la. calle en- el dlu= s
gar. en’ el que se. Cruza con otra calle._V__juv_a~ ,»;541~i'~1,£f;L

\]g»(1575) Dar de tomar agua- de tllo pars que -brote; fumarle ci
T garrlllO'-mascqr ajos y. Trocearle con el vahos Cuando =
7 ha brotadd darle aéua de boldo y banmflo con agua de 0
SR hﬂerba santa. R o : : L '

(1376) hacer transplrar con’ SO\UCO, bOrrﬂJa ¥ tllo, Luego de:
R FUE TSI 'cada transplrac1on hacer fr1001ones can- agua frla. -
~Dar allmcnta01on ba L de manzana, naranja y uVao.

SRy Facerle ‘el ”w1schupa” ‘con harina de maiz almiddn, ro -
S sas blancas, galletas, cﬂramelos, pom1tos, POﬂedQQ.v";
‘;kf;f¥;7f _'\ Colocar al nifio ‘sobre una sdbana limpia .y pasarle. = .. o700

i v cpor todo el cuerpo con los 1ngred1entes senaiados.u B
: LleVar todo lo utilizado en la misma sébana  a un -cru oo o
“ce decaminos y dejar en una zona’ seca. Cuando han- ,]ﬁ

desaparecldo dos granltos, Hacer DanOS con uOClmlcn—A'

to de ﬂrveda o uwl SR ; S S, : :

¥,

(137d) Sobar la parte qlectada\uon BUMO de. leon._

(1379) LaVaT lc’AOna afectada~con agua de amdfgon*

(1586) LaVar 1a ‘zona- afectada con aghd de hlerba Santa.,;f7, 'ﬁ{?£;x:~

'5f7ffkvpur-(l5§1) LaVar Ta z20na afecta A con agua- de,matlco, cubrlr
Ll s T eon ho1as de le . misma Dlanta._“; S

*:;(1582) Lavar ld 7 0na afectada con agua - tlbla J Jabon dpll-;f”:
UL car una Domada preparadu con: azufre,_QJos mfchaCado§'"
Sy Vasell osin . elor.i,fj~' ' B

S  61383)“ Dllcar sobre Ta zona alectada tullma, QrineSffeerQHif“
;?fw : taoos y. ceniza. de excremepto de vaca.~ig'3;, el
(1384) pllC°r sobre 1u zona nfcctadq creso ¥ kerooene.

BEY e (1385) Lavaﬂgla zena afectada co creso.-_L'u = o e

(138f) Tomarilnfu51on de‘8n1 ' ;~1f”fjfﬁa f{jff,;ff{,j»;iﬁ* ffffg:“rt

(1587) omarglnfu51on de com1no.=




ld& 'Secrec.oneb oculares

ﬁSlnugltléf
(1390)’7“”v

ar lavlavarse todas
1a; cabez _—_

:,f;ffRemOJar las ram s ¥
'ni@jlocur en la ‘frent

1nhalqolones con agua de

:"‘3'fcolocar emplastos en-la frente,

'580 sar'cascar defblatano . upllcquo a mane,a de




‘:35fBanar con . agua de huayhuyllay;”’Tu”

ZhOJasAde_la misma hlarba. L
, “(1415)[{, afial ©od 4
5ff(1414)i

i < ma)

'?Amarrar a. 1a cabeZa hogas de tumbo e h1g93~,
fsoplarle con c1garrlllo.a<«. R

f'lfHacer"eli"pampapay” »enterrando velas, flores,
»\utas, panes, coca, trlgo, todo ello rezando.v3 ,~

1la . cabeza a los ‘pies, en forma de'cruz, 1uego se pro:f?fs“?"”ﬁ
;cede a conv1dur el pan al Derro. : . 54 T

;513Pasar por el cuerpo con
~..alos plesy; eh formaife c
~jﬁ,bre al - fuegory- al reven_;,“ de-1
;i_fque causé el susto.f,caﬁiu.“”“” -

ﬂ”vigra del sustc.leeVaf a un- 1agar

-fPasar por el cuerpo con un . huev:
7. ples, -en forma dg cruz, Abrir e
. hacer plsar con-el-pie izquierd
i*gpun W#as0 con. agua. Si salen bur

- ;que~estaj Sustado.;u;f°

[;pasarle huévo por todo‘el cuerpo res

ihueVO ‘en un’ plato y;;i;
lchar el huevo e .-
Prueba de -ﬁﬁ3gw;

*'.5.Paéfﬁé‘~~'* . CUEerpo  reza! .
o Nuestro,., Luego echarwél‘huevo enhun vaso y darlﬁ/&e&%
;comer al Derro_ L TR D e i




EV
[

f-f%“(lhﬁS),Envolver todo ‘61 cuerpo ‘con fl@res de'retama, cla-ff~h"i

hﬁi;(i4463ise cura con el JaYaDo..A las- doce del-afa cuando'las ;°*?gf?

';ffi§§7) EXtender sobre un pafiuelo hoaas ‘de- peplno,,ﬁf’:V\

fi  ;;{}44§5g

: (quq)demar 1nfu810nfde;manqyupa.»,
':ilu”il;Tomar'“

Pasarle . huevo por £ 6
~rrojarlo a un. riog}fﬁ quie

:;Pasarle huevo;por?

“?ﬁPasarle por todo el cuerp© con’h VO: flore§

(1443)j
(1444);

';cuerpo del enfermo.'~

vel, rosas,. hogas de. hlgo, tumbo ¥y un poco desal. ne
;-.:gra, tabaco de- clgarro ¥ una vez. “envuento el cuerpo
... ‘echarle timolina a’ 1a cabeza; en pleno medio dfa, es
¢ “pecialmente caléntindolo .al. s0l: .y luego. envol'léndo~‘f_
-.do-con una manta negra. Dejar que duerms medi ~hora -
° prox1madamente, luego, qultarle las flores; SRR

_Ajcampanas deXla- 1g1951a suenmny. al enfermo se 1e pone~;-”
o salien la. cabeza, se llama 1los" nombres de--_ -
“liares 'y por:. ﬁltvmo,ise le- pone - flores-en
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tostadas y eucallpto.ﬁ

Tomar Jarabe bronqulosan.7” 

Moler hierba santa y ramero y preparar una pastc con
mentbolatum, hiruduit 'y frotaciln charcot. dgregar.: -
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