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‘ ih?Nomhres v APellldOS'#‘
' 'E;Proeeden01az Chlncheros

Abu ;ac
Departamento

 ;DlStr1tO
AYacucho

T Hiam gnga;Qfl,,;.fiAVacgcho,» in
S PEOVIRCEE o Departamentor o v 2

¥:;00up3016n Secunda-.a

“”QfEstado ClVll Gasada o

L'~fInstrueﬁlén. Ninguna

ﬁﬁ’;Idlemas. Quechua (X)

: Dona Aurella, para qulene f o s
“fd'“la expresidn de: abnegaC1on materna ¥ generOSldad humana. Apa—tljr;
51ble y pugante, su v1da es 81n6n1mo de trabajo, esfuerza y -;;f

- __,

Madre de 6" hljﬁs (1
5 soporte ﬁnlce*de st

O g la -te _edéd de 6.an08;m -
nda hUella._Sus tres abortos, como 10 Senala; 1]Q7




rente ublése 31do,
'rodu fdg anOs mas  ””"

como ella qulere,‘buenos profeél@nales,f
buenps padres y buenos hlJQS'w;

 _j;f.su padre, ganadero, y ‘su madre, pana&er

v%jg ;g:if§10 supo inculcar: en sus. hlgos, qulénes, ahora legrados, soﬁ L

'v};ﬁiprof'élonales de prestlglo en.el medlo.

*1_6001en40 ropa para su venta, adminlstrando 208 propaa tlenda -41**

.~Este largo\traain ¥ la responsabllldad de condu01r Bu- hagar -7ffﬁ

“ipor enclma de las adVefs“dades,;la bllgé & aprender, dfa 8-

f;stltuyeron eaem-55'"u
e trabago para dona Aurella. T este eJempio, a-su vez, —:tha

i

_._””Sus,padres, fueron gente de trabajﬁ, y ella, supo A rirge’ de3;¥ffff .
':éj'este egemplo y- transferlrlo ha01a sus hlJOS, hasta 1 frar que;figfifﬁ”
'-'rellOs ‘Sean: profeslonales de respeto ¥ prestlglo. ‘Para: 1ogray ”
esto, tuvo. -que, traba}ar -dung, coc1nando ¥ laVaud",por encargo,fy""

L







bfLafslgulente, o5 HhA re1a616n d,ilas enfermedades que trata ‘f[#i_HN
:Dona Aurella . 135 Recetas que para dlChO efecto emplea. Aﬁn,fiﬂf”"

"ﬁque presenta-ff;

‘ de. : 'uzto de blcarbon,to
Gk las aftas re01en se han’ o rmEACy 1/2 cucharad?;a, e
LB tiene varios dlas, i cucharadltas Colocar al pa61en[‘
terbocai-abgio ¥y proceder,a:llmplar ‘can’ el preparado =
pllcando con uha. pluma de' gallina, desde las encias ‘bBag -
ta 1la garganta, Como  resultad

“saldrd Mcomo leche.cortg

da?; ‘Repetir sl precedlmlento 2 vecesal dia, eén ld ma~.. R
ana .y para acestarse, hoa b dias. Culdar de 10 revenw TR
tar los granos. : . L

(002) Dar ﬁe beber Jugo de dos narangas en agua de t@r'
” h;erba buena o mazanllla, durante 8 dias

_5}CGger_ungg1ga,6n,fe ’ ' HSGQU1r,ff
. oPpartirlo-en forma e'c1nta, agregarle un pGC' e saliam- 0
VoLl yoamarrar: toda 1 ara -y la cabezaapara ques ¢hupe y‘;;;,fﬁ
jflrefresque._ ‘ s RPN D : =

ATomar agua . de’

con.un megoral, o”slnéﬁ sélo con elhju”
vt;tero. P , :

. preV1amentefeub1erto con ina manta. D’Jar ademas;
-agfsahumar el 1nter10r del cuarpO; -debaio de ﬁbarriga.z'

agregar—romeno, 1nc_-3.ensol alhucema, muna xgruda, en pe-?
“quefias cantldades, Colar y.dar de. tomar al enfermo’ ¢
S un Vaso grandee Est .toma h_ & que el enfermo duerma 5
a.b, ‘horas, al té: ‘G




(00?) Lavar la zona afectada con Agua - ox1genada, apllCar con L:
-+ .un cuchillo goma de- mclle, 3 veues al dia y hasta que -
se calgan los granos. f;'_; D - Sl

Anemla, provocada por hemorraglas. o

 '1$*(008) Ticuar una béberraga grande, o dos medlanas, 5 zanaho—‘;fﬂ.,
S “rias, -un-tomate .grande 0 dos’ peguefios.. Agregarle el JU~T_Q;;;

8o de una naranaa. Tomar cada manana en. ayunas.;;ﬁ«‘s

*-a,égtbjo;_;,u»-

(009) El hueso de pescado seco sin 0001nar, guardar en uh . - u}; ”

fraseo. Cuando_hay antojo, quemar en una braza y oler y.
- sahumar todo el cuerpo de abaao ha01a arrlba, varlas ve;
“ces al &ia.r;* TR et : O

An;g;g, de e?'arazadas‘:_‘ffﬁﬁQ lfff'( L RS .
(OlO) Par evitar el aborto, moler en una pledra (no en un’ bg .
, ? lacre rojo, amarillo y blanco, agregar una tiza y -

k—la clara de dos huevos, Colocarlo en un trdpe limpio y. o
‘Sapllcarlo a ‘la embarazada a 1la alturs de la cintura -y -
.- en el estdmago,’"de-repente’, sorpr951vamente, siniavi-
'ggg&sar para. Causar sobresalto. Para la sangre “como COn 1a
'wYmano" SRR el e T T

Apgt;&g falta de

(OLl) Macerar. en un- 11tro ‘de ‘Caifia pura, dos cachl cachi’(llbél"
Iulas: una roja v una- ploma), durante cuatro dfsss -

“‘gqulnto dla, ‘dedr de -beber.a la’ persona 'enferms ”euatro —;ﬂ,:;

i~*ded®s” de . cana que ‘debe ser.tomada’ Ha full"

*:f?fﬁla) Preparar 1nfu51on cof un atada de hlerba buena de olor

.7 en un litro de agua y tomar coxn ' leche’ &lorla después de - -
g las comldas y antes de acostarse.,_; TS

'11(013) Infu31on de tara (solo la tela, no el polvo)giﬁéfé_garQL L

gar1Zar.- o ‘ , ,_f, T

Atggueg, por. cﬁlera, pena, preucupac15n, espe01almente cuandof
‘la enferma se -encuentra en. gesta016n. AR

(014) Macerar el un lltrO de cafia pura, dos cachl cachi (llbé;-f:!:
o lula:- una roja.y- una’ ‘plomal},. durante.cuatro dias. AL - |
-qulnto dfa, dar de beber a la persona enférma "cuatro - -

?hff;ifdedos” ‘de cafla. que debe ser tomada . Ma full" Macerar 8
'l,jdias, 51 s& qulere que ESte blen maduro. e

Gglambre

(015) Apllcar 1rota010nes con- ortlga grasa de cabra, 1n3un—:*?-7-H

dla de galllna ¥ grasa de cule Tae

Calv101§ ;‘f*ﬂ-*ﬂ-,nxrx"‘ i Sl , . . . R
(016) Picar menudo un’ pedazo de glganton y 1avar la cabeza. w
S Luegos enguajar dos veces, Repetir el procedimiento du-

- ¢ rante 8:dias. Lavar la cabeza- continuamente ton clara ="
- .de Huevo, para que. vuelva a brotar el pelo.
*;1pre agua soleada¢:“;;_ L :

Jsar siem— =



<;f(019) Moler 11naza cruda y agregarle sal azﬁl -Entlblar en -

~ fa gartén .y embarrar con el preparado-un. trapa, para am

_l;pllcar directamente al cuerpo, todo lo caliente que con
- glenta el cuerpo. La. apllca013n

-7(520) FTotar a la crlatura la espalda, la_ﬁé rlga y las 81e-tf"

- nes con vick~vaporub. Soplarle con .elihumo del.cigarro’

”7falre pues 1@ puede chocar. _'“

hupo,. producide’ por. 1aipepa de 1a 1ucma.f:fi*5*;”9

”(021).LaVar La - Zoha afectada con:jabén negra ”peplta” Reco-:;':
“iger.delibarro. o lodoque se forma:junto’a log: ‘puquia- -

- debe hacerse e forma -
@lsorpr981va, provocando que el pa01ente salte y se asusf*

/sobre el ombligo: 3.a k4 veces ¥ faJarla. No sacarla al —H_f--?~

";1es, WANgs cuantas Jkuykas (1®mbrlz de ﬁlarra}* Moler las -

" lombrices e uns Pledra, noien un: Yatdhy recoger. con, un‘
'Cuchlllo N apllcar dlrectamente sohre el chupo ,

o hQ;gbetes‘;ﬁt;.-ﬁf"‘lwf ;
L 6022)  Dar ‘al.enfermo - jigo
S cay chancho T carnerd,. entreverado ¥en ayunas..e

B g8y de adultos.afj*fj‘T”."“'. : - |
,,7=(023) Herv1r 1/2 pepa-de palta,’ g@ma blanCa, _gona,- amarllla,

efsav1la con hlel de galllna, va-.-’;"

corteza de molle (de la parte de la rafz que &6 encuen- S
& .

!‘tra enterrada en la tlerra). Tomar cada’ ez, que s
-fga sed.,3w=3ﬁ : S ‘ . -

D..J.-ﬁ.r.‘.l-‘_?.é., de mifios. - . | R
tfgf(qu) Dar de- toma; infu316n do ruda (1 rama), myfia (1 raMa},

‘en ayunas y a ls hora que tenga seds [ oy

- dio 1;mén 0 nanaﬂJlta exprlmW&a.;qu SRRV 5

{.;'I&Elgguﬁ del brazo.”,fﬁ'”

‘hierba:;buena de olor- (i rama)'y. manzanllla (2 flores), S

'_:;gﬁf(oa5} Infuslén de torongll hlerba 1ulsa.y maHZanllla, con me_f e

(026) Masajear, el brazn aiectado suavemente, con grasa:de ca-f-"

bra 0. vick=Vaporub, de arriba-haciz iabajo, desde el hom.
. bro ‘hasta la mufieca de la .mano. Friccionar en -forma cir

S cular en torno al brazo. Finalmente, agarrar de. los de-=-: ' L
. dos de 1a mand, previamente friccionada, ¥ jalar fuerte.

*j'para obllgar a “u‘-los huesos retornen a su p081016n 7;¢_f.-'
¥ N , TR , : _ L



“:?_li(OZS) ADllCar emplasto de glganton.:fjﬂ ;_ﬁfjf:;ff

"'3 prOVOCado por el calor o la colerlna.-'”

 T;(029) Goger dos llmones, partirios. en doS, exprlmlrlos dlrec—f--;:
. e ‘tamente en la cabeza hasta el cuello y la garganta. De=.  _
ST jar reposar dos horasﬂ En;uagar con agia de romero.. .

; : ' T N o
}(030) Amarrar a 1a parte posterlor de la Eabeza clara de huea”
' vo, antes de dormlr.‘ : o : .

”ff (031) Cortar 6 saVllas,_soasar al fuego, Sacarles las esplnas_;f'

'y abrirlas por el medio. -Colocar ‘en'la. cama una tela o

"~ chompa” negra, encima. colocar 6 tapas de Savila espolvo-g L

~readas. con sal azlGl moliday acostar al paciente, colo=

carle en la barriga las tapas: sobrantes igualmente es~ -
polvoreadas con sal, amarrare Las tiras gue vahn sobre -

1a ‘barriga deben ser colocadas: desde la boca del estdmg

ha?ta el bajo. vientre. Si el dolor es. por golpe, las; .

tlras de. sav11a saldran de color negro.',

:'kDalor fe.es ”1& o

por Cal’lSaﬂClO .

das al sol ETlCClonar ‘para abaJo, Masajeando fuerte,

" i:Dgl0r de - egtémgg -

-Bafiar’ con el preparado por- enczma.

"f.(OS#) Macerar en un 1itrd de cafia’ pura,. dos. cachl cach1 (11be“~ﬁ

lula® una roja y una. ploma), durante.cuatro, dias,. Al .

-'ﬂf*(027) Herv1r 1/2 pepa ‘de palta, goma blanca, goma amarllla, ?1
s " corteza deé molle (Ja parte de la.ralz. Que 56’ encuéntra ", .
B enterrada en 1a tlerra). Tomar cada vez que sea necesaw',_:
rlo.'g‘ N ST ARSI o L

Sl

"’(032) Calentar el cuerpo en el 30l y apllCar frlcclones de 1n'f;f“
‘jundia de gallina y. grasa de.cabra,: igualmente calenta—:”f

'(033) Maéerar: vainas de matlco ‘en cafia’ pura de la quebrada,‘gé“'_”
S e Bregar vha bola. de naptallna ¥y un quultD ‘de romero. Cg . .
lentar: el preparado en bafio. marfa y- tomar una . coplta. L

- qulnto dla, dar de -beber a la persona enferma "cuatro -

dedDS“ de cafig que debe ser- tomada REE full" '

_ijolores de 1' meno”au81 j“

177 §%””3- (035) Tomar siempre. que’ tenga sed- yans: tayanca en, 1nfus1an e

H_(degar hervir-dos minutos),: agregando cola de caballo ¥
;ﬁplnco pinco. Exprlmlr 1/2 llm
ma0931dad, la bilis, .

“i}Dolor de:muel'"; con hlnchazén.'

7(036) Coger un glgantén, o) mis tierno que se pueda conge-

‘gulr, artir en forma de cinta, agregarle un poco de ™ =

n. Esto ayuda a botar laj_ e

‘gal azul ¥ amarrab toda la cara 'y el cershro- Para gue -
refresque Yo chupe toda la_hlnchazén. Permanecer luego -,

- _/ ot



: 'L__k_ri.:parece" 3, hlnchazén.

©limpio y aplicarlo sobre la zona afectada.. Pa, s
_cimg con una. cuchara a. fin de gue. €l Jugo se’ flltre "co:v-
mo 61rnlend0", para - refrescar ia plel.f- St

7;de la.apllea01én, una_hora en reposo. En 2& hpras desa-7Jﬁlz |

: 'Mﬂler;YaWar 50q0- conﬂun}poco de sal azul, agregarle una-;;l;f
'i'{@fGlﬁn ‘de acelte. de mlmendrass Colocarlo en:un trapo. .= .
rpor em .

. (0%8) Soasar sivila, partirla por el centroy. apllcarla ‘cono -_ '“'?’

.- cataplasma tgdo lo callente que pueda reslstlr 1a cara
”:W‘_ del pa01ente. :i;§,{._ He e

Estgen1m1ento

(039) Preparar una taza de 1eche ‘con. agua, agregarle el jugo

"de dos naranjas, Cﬁlarlo Y tomarlo en ayunas. R

(040) Generalmente se produce por 1a farmaczon de muc031dad —H]fﬂQ_€3

S, por’ haher 1nger1do Carne de ChaRChQ en chlcharrﬁn. :
| Purgar al Paciente. 15 0. 20 @fas después, aplicarle’ ca-

dtap asmas de sav11a callente a 1a-c1ntura Y luego a la  ,&[:§2

(041) Calentar cafia pura de la guebrada con’ sal azul 10 que o
counsienta el cuerpo ¥ apllgarlo en forma de cataplasma :
*vpara que chupe el golpe.- LN L S

(042) Macerar vainas de matico en cafia’ pura de la quebrada, @
: ‘gregar una bala de naptilina y' un, poqulto de ‘romero. Cag - -

ise;t1b10.5~

Golpes on la una :

"'“4ﬂglentar el preparado en bano marla, ‘en un- Jarro ¥ frotarifff”

(043) Cuando el golpe origina la preSen01a e sangre‘mollda-—{' 7-.i
: _V-detras de. ka. ufia, meter '€l dedo en agua hervida con sal =

ngﬁmente. Meter y sacar 3 veces. R
"_ 3'GQ;“e“en_l0 ded@s o ‘. e if',d B Sl S
70 {044) Cuande, se chancan los dedos con una pledra, predu01éndojﬁj

- iazdl, varias veces 'y ''de un momento. a otro" v101enta—rf1f'

‘gé-hinchazdn y ademds ‘sangre- muerta. detrds de la ufiay g_jg:r;f

I“’Pllcar kerosene, 1ntrodu01endo el o los dedos en un re—g-*“

.clplente.,

g hlnch zones ‘da la cara

'éf{;fbggjwMoler Iawar SOqO “dn un poco. de - sal,azﬁl agregarle una
S s por010n de’ acelts de almendras. El'preparado cologarlo

=% en‘un trapo linmpio'y éstem: ‘eoloczarle gobre la zona afeg . E

tadd. Pasar por encima con una. cuchsra a fin de .que &l

":jaugo se filtre "como: 01rnlendo”, para refrescar i plelgg{fﬁ"i

*jw'PreCau01@n 13 Moler &h Wilh entrada’, 1aVando prev1amen

IR RLE “te -el.suelo. No hacerlo en: el batdn.
e e L 2) ‘No - apllcar 1a mezcla directamente. a la - =
L f;;”ﬂﬂfh,jjif;f5~;ﬁa W,cara, 31n6 a- traves del trapo. S '




,;‘L'Heridas-gﬁ cuchlllO f' - =
“#“?(046) Apllcar kerosene a 1a herlda

>'f(0&7076uando Be: presentan herldas en’ 1as esplnlllass POP cual f 
o quier ‘causa, . que no se pueden curar .0 “que s haﬂ ulcerélﬁi

"-"'(048"} Batit 3 Claras de huevo y’- agregarle lacfe I’O:Jo y/o aﬂla-".""

rillo Tinamente molido eén uha piedra, ‘no- ens batén, Embg -
rrar un trapo con esta mezcla .. aplicar. ‘en forma’sorpreA 3

© - giva sobre la cintira. Voltear a 'la-padciente concuida-"
. “,:Ado, Yy srepetir el- procedlmlentc emplastando la barrlga.
~hemgrraj *cesara al p@c ra ST s _

_(059) Preparar 1nfu816n con un- atado de'hlér S
L Thlen. un,lltro:degagua ¥ tamar -con leche GlOrla despues de

' {(050) Soasar en un’ fogén sav11a, partlrla&f r '
Jwi Ao cardy.come’ cataplasma itodo 1o ciliente. queel: cu@rpo -
Hconslenta.,EnvolVer CON. ropa- de-color. o periddicoy’ ama-~ .
L rrar.:cNo ugar:, xopa: blanCa, purque la saV1la ‘mancha. B

' purgante y luego apllcar el emplastO-_[J

s

‘fInflgma¢16n de la g@rgantgz

E Cuando la 1nf1ama015ﬂ es fuerte, tomar prevlamente; un ",

-(951) Preparar infusidn de corteza de durazno, ehfr*ar y gar-i:?;*:

o GAarizary. agregandole un poco de sai azﬁl.
-}*Precauc16nag “ £ P

'Gargarlzar con hbgas de durazno, obtenldas de 1a parte

... més tierna o"alta del- arbol, son.. 1/2,CUCharadlta de bl'- -.'a

'carbona

_{f'vﬁe un poco de. sal azul Lavar da:; herlda con. el prepara~ .
gy ATl IR e -

”;Precau015n. o tocar la herlda con’ la mano, pues es ve—’“
W neno por los mlcroblos que contlene‘

1;(O5q) Lavar:la heridsa- con’agua. dey borlco, apllcar seguldamenw_'-
: _,te hoaas de qeto qeto.-;' _ _ : L

.;Herv1r*accechuay hewbra (tronco blanco) y macho Ctroncoa e
‘negro) er un poco de-orines de un chico varén, agregar— -



3;fﬂ*-;; l—4 » manos y aventando el llquldo. Espera? a qt o) g
B .*'f“‘f -. luego aplicar bastante crema Nivez, Dejar los: pe'hos
j destapados un momento,f-_ .

-.de los, ogos, apllcar el 51gulente procedlmlento.--,

'.KCuando 5e’ preaentan PeqUenos granos rosos al 1nter10r -7tfﬁ_:j

'QLaVarse bien las manos,. coger una pepa.de pepimillo =

”"Tg{blen fadure( color amarillo) ¥ ‘aplastarls haciendo caerg; _fﬁ'
el juge ent-el ojo gfectado,  en forma. inprevista. El Jue e

o B0 .calsa-gran-ardor "hasta revolcarse's Para el dia si-.

© ¢ ‘guiente, el djo se encuentra Iimpio” de granos Yy sale"*,i

» .bastante lagafia.que. debe BET. lavada con agua.de manzanl--
,illa o agua de rosas - | b

_M3(658) SOasar en’ unkfogén savila

-f(0599 S@asar en un fogﬁn SQV1la,§part1r1a por. el centro apll“'
_m,' carla en forma-de.emplasto tedo:le calienteique ei
po conslentae Envolvgr.con;rOPa de coler 0 perlﬁdlco.

' #:Inil_m”016n del v1entre _ :
1 €060 Soasar enr Ui o 6& séVlla,;

‘7f'i£4iﬁﬁi__ : _ LA e
o6l Apllcarse en a parte afectada, nd@ajaé.ae_foﬁatégjj;'

”?;{062) Tomar 1nfuslontde mérGCarencca, echando. -
, | 111c1onlramas de marccargncca hemhra y mach@ y deaar -

: laipor-el. centro, apllijszfﬁ
Carla COMG cataplasma tod@ 10 callente que 1 cuerpo rg -

cuerv_f}'fff
partirla por el centro, apllff-.f-

cayla ensformalde” emplastmvtod@ 1o.calienté-que el cuer-’;?_;‘
PO coﬂ51enta,7EM?olver c@ndropa de color Q- perlédlco. B

agua en ebu—."

a5 necesarlo SR

darlea Caido de'cabeza de’ perro Q. gato hegro, en ayunas:""

;(064) Darwde beber 1nfu516nlde:h1erba buena-de-olor-con 1echenf4
=“é- Glorlau S o ; =" SR A o

Y para dOrmire El negro, parece ‘ser que tlenermag_nmerl: 7;m1,




‘ermedad;pare

. de- ries y manos).j

'  Moler oreplmleﬁta azufre (a rill y D. m:zo- Y.
1la. Hervir injund 11; ' O}MOlldO.
s

ibiars: Aplicar

- ventar 1 as U"bolas de aguita'. Al.dia siguient
S€C0,. Repetir el procedlmlento una seguna‘ ez _

10, Lavar bien lg herida con sulfadiacina © agua de ma=’

i “Qherlda como. talc ..

Jlﬁpllcar ‘GO

'{?desprende¢

"Effl Echar al paclenﬁe de:bruce“ sgbre.-La
.,,manos estlradas a- 105 costados._[ o

S o - _*Al’llegar a 1a ¢intura, egdlr'frlcclo.
R oo ta vez, con fuerzay goipeando suavemente los costa=

'3 naranjas- -jfif;l
"11a de asp;;ﬁ]“ ”

B da, a1, 'Viruela § Gue afecta —f f;f;
la parte ‘superior y- los costados de 1os dedos T

“la.zona. o

" previo lavado dé la zona Con. Jahén ¥ aglas-Secar blems
‘Se debe hacer todo el procedlmiento ~cuidando de no .re=.. ..
ta ¢ amanece

_fbgé) Gortar el pelo de’ 1a:cola'del perro y\proceder a quema;rifﬁ'

“tico ¥y colocar el pelo quemado espolVereando sobre=la —_,f' f

.- humanas sobre 1a parte afectada; Al térm1no de unos’ -stf}{f
dias, la parte afectada cobrafun_color amarlllento y se

2 FTlCClanar la columna conhvlck—vaporub,:suai“msnte -;;ff-f

ndo, pero eg*i":

dosg con los costados de las_manos y sobandO'del?cen-"fij

s racomodarn _ SO -
o d0- de los costados haCla el centro deﬁla;barrlga y -
u;Lha31a abajo del vientre.. = e ‘

E "Par .a»ﬁemplastar 1a barrlga 1 _f[f
S ~oon:ortiga B¢ stuv1ese apllcando un- paﬁo-_;;;gq¥
o ‘yPr@ceder ‘A amarrarla. _ . :




reparar-agua’ de

orotirel procedlmlento una segunda’ Vez, - ‘de lejos, Sln aga
.- rrar la hinchazln, igualmente en. forma repenti;
80 preceder}a Jalar la orega,del pac1ente ha; -
: ‘de 1% : fl:dié;”en 1&{

: Provocar 1mpreslén al;momento “de, echar el aguauf
ae : sy antes: de acosi”rSQﬂﬁ_ _

‘(0?2)?Ap11car emplastas e sAvile fria/en forma SQTPfGSIV&,lf;h
e - i ) > 5 5 -arne o-la; en

cIlal
ue con51enta la persona, y _
as VeCeS sobre la zOna- afectada

*5(0?4) Cuando la plcadura de. la a¥ispa s6 prod : |
‘dosy hay que.proceder Pprimero a .sacar la lanceta del a- -~

nimal. que ha gquedado 1ntroduclda”envl“
'rluego friccionar con alcnhoi'y dgoddne

proviso,. de tal suerté q”e o pacleﬂte se asuste.,Repe-"*"

‘en 105 pérpaf}]':'

“zana“aféctada,-—\;ﬁ-f{ T
Lj%hlnahazén bQQ:Q;Z,Q

;‘(0?6) Para protegerse contra 105 zancudos,,coger'ﬁolle tlerno__iﬁf'

| ;Qfﬁﬁha y’scbarseacon él,_mano

gregando cala de caballo Y- plnco_;

. tapl mig e olluco molzdo,';_
.j*Tdurante dos dlas‘ Amarrar.ﬂPOSterlormen e, apllcar cla~-
. ra-de huevo 'batida, con una pluma-
Uisar con: clara-&e huevo w48 wato-
j*livio. b hER

. Precaucio éé'

_ 'keroséme, pues~se cerre €1 rlesgo de in-
.;fe0016n. I _

,nﬁde tayanca negra o yana ayanca (deaar DEN

'$1 no“hay olluco,. pgyff;“f'i
to “-hasta lograr agwf B

: 1a"'"zona afectada - B




: rfﬁi(OBO) Espolvorear sobre“la zona afectada DDT dos ecEs Cul—{V;i 
R Para re-:Fji,*'

':'lecte

v7fiTos (adultos)

l' ff(079) Sl la zona afectada es peQuena,'apllcar tela de huevo - fél”
R : como espadradapo.k'?__ R G DR

~dar de no hacer. caer el producto en- 1a’ car .j
frescar, dar de tomar te con blcarbonato.

Tfi(Oﬁl) Pelar y cortar en rodaaas medlo kllo de klén y ponerlo ST

‘a macerar. en Bn°litro de roh de guemar. Frotarse por = s

" las noches, abrigar la parte.afectada con bayeta o fra= -
“ nelas Previamente para usar; Calentarlo en bano maria.;J-“
" No. camlnar en alre nl fr{o. :-_En _ _ _

' f-ﬁuxggga (Irr1tac1on de 105 0305 con 1ntenso dolor produc1do —f"'

.. por.la bBlancura respland901ente de la nleve refleaa-ij'*'

da por los rayos solares)s ¢

'1T1i5(082) Batlr Clars dé huevs y apllcar sobre 1a ZOna afectada ufflf~

con pluma de galllna.--T

“i¢ﬂ(083) LaVar blen ‘con - Jabén 14 .zona afectada, no_secars Apll- ffk};
- car espolvoreando yeso (estuco).,Repetlr la opera016n - L

ff;;,@ dos veces.

"“15(084) Macerar en- cana pura, durante 4 dlas, 105 slgulentes 1n,f'ff
L gredientes: hojas de eucalipto tierno (de la punta, una. -0 -

,_:rama},'wamanrlpa, rafz de charero, un-poco de mufia, ¥ &~
 ha rama de Trida.” Agregar flor. de v1oleta (hembra y ma=
_cho), coca (6 hOJaS), un’ pedazo de nogal no muy maduro

. nanas, ula .hora y madla nates: del desayuno, en’una €o= :
© pay idos o tres dedoss Luego tomar leche con. cacao moll—;.f
.-;do, blen Callente." ‘ : . R

‘:f__g (nlnos)

(085) Tostar habas, herv1r un. hervor y preparar 1nfu516n agrgf?};]
- gando eucalipte tierno, un pedacito de nogal, flor de =

Violeta hembra y macho'y dar de beber. Si és lactante,
preparar 1a leche ‘eon esta 1nfu816n. S g

:"fUlcerg géstrlcg

(086) Una: coplta cada manana de Jugo de aaVlla con hlel de Vﬂ'
: ‘cay CuYy Ballina y. chancho, entreverado. Raspar 1a s4vi

1a, -echar 4 gotas de hiel, mover blen y tomar rapldo en ; if

L -una 801&  Pasadas En ayunas. -;,_
'” ¥a£1ce1g , n*;;ff S o s gﬁi' _ R
, (OB?) ‘Para refrescar los ogos apllcar agua de clavel blanco B

: _jremOJado. Para refrescar los granos: - ‘aplicar talco o s
“mafz almiddn, molido, bien cernido, utilizando un algo-:"

* . dbn. para &l efecto. Para’ bafiar al enfermo.-remogar 4 ma

?zorcas de malz chullpl agregar ayramp0 y banar al en-_. f;'



. fermo. Para refrescar interiorments: Agua .de tilo.. = . oo

(088) Para refrescar 105 ojos apllcar agua de clavel blanco

’;§ﬁ 'maiz almidbp, molido y- bien cernido utilizando pars el -
. ~efecto un" algedén. Para bafiar gl enfermo.-preparar agua

remojado, Para refrescar-los granos: Aplicar. talco, de- —;?'fuﬁf

7“&9 ayfampo luego apllcar nuevamente malz molldo y cer-f. -

:"V'jgnldm como alco.

5 _Precauclén- Cuando eX1ste un nino enfermo de viruela en
T RPN -1 Casa,” “los: padres ne’ deben renegar, no se

" puede malograr la vista del-nifio. EL nlﬁo,
_;];mlemtras esté enfermo,'sufre de antoaos.

e
(089) Qr.uzas we0 de 1a

,”Para que 1a’ Ortlga no 1rr1te dema81ad9 la plel -en to—iw-

oo e W0 Mmoo pique mucho',
oL H090) TQQR&; Para ev1tar que malogre las encias

,ﬁ}?debe freir huevo y. hacer’ Meapato! ni: canchafffi ff?
.de mafz, No hacer derramar en:la’ Habitacidn =~ 70
_ del nifiog"ni la ‘sopa-ni-el- segundo, porque—-j__ﬁ'f"

. dos los casos, debe Dreviamente ser calentada. EL calorfif R
-,mtlene la- perledad de "adormecer" la crtiga y hacer que'_jﬂﬁﬂdi

*La gente que plccha coca, debe sustltuirla con el Cha-ﬁf'”-

- mairo que es una corteza gqué trae la gente.del Valle "=

©odel. Ri Apurimac. El Chamalro GS GOmO aZﬁCar y nO malo—.'

'7j,gra 1as encias._ -




°1¥}Nombres ¥ Apellldos F91101tas Tello Flores_757?
5:  Ocdpac16n Pr1n01pal Ama de Casa-

")‘ '151omas Quechua (x) Castellano (x) (ANRS

Ty T

B Proceden01a..,« Huanka - o Hianta “f'“ﬂ;f': Ayacuchd

Blstrlto;;f*}:. _PrOVlﬂQla.¢y 7 BePartaMEnto :3125

wDomiciliO:y¢3ﬁ _Avyactucho . Q;SVHuémanga;}w[r Avacucho

“Distrito . . Provincia - .. Departamento ff_f”

'Ocupa316n Secundarla mgleada de COSTEA

 Bstado'Civilf Casada 0 © ' Edad: 1_ QW de HlJOS’ 02_,
E ;Instrucc16n Sunerlor Incomnleta SRR & .

';Recopllado por: Gelestlno Vene

-. FeCha ge—’-— L—E— .

: 3Segﬁn dlce 1a senora, GUando ella tenia 19 anos de edad tubo ;;'fﬁ
' “:?naﬁceas (cuanda trataba) ‘de- camer algo, 1é daba una espec1e -V" ;¢,
L de quemazén a la altura de la boca del estémago._"CuandG in- :fi 
_ ”_aglero allmentos con grasa 0 aderezo, comleaza & hlncharse la ,:‘ _"
| “f”barrlga”.,Se le Presentaron también como: sintomas Griog dolo- IR
'fires 1entos (no duele’ mucho) ¥y debllldad tanto para trab'Jar - ;:~

 f-como en su.estado f181co en general enflaquec16 1entameﬁ€e y[f'
ﬂpse volv16 pallda.‘, i s = : S i -

02. Cauga gue or;glnaron 1a enfermedad

- Ella senala, entre otras, 1as 818319ﬂtes causas
l*fgg‘gllmenta016n desmedlda ¥a deshora. o

qu%}fCGleras. o el casd de la- senora, tenia una serle de dls—.gi?.qf

'*éfigustos con SUQ famlllares.j'*

__.;c!?El uso y consumo exceslvo de aldohol, gaseosas, refrescos_:dl“-f
,;ggquimlcamente elabarados, la: Chlcha de J@Ta, ajl y ‘otres. Rt

-agdulces.ﬂlif_'-

”1cond1mentcs para adereZar 0 dar guato a: las comldas. Uso —~-' 
‘excesivo de- azucar, caramelos, chlcles y Otras 801081nas S

ﬂ:;;}La preucupa016n, las penas y otras af90010nes sentlmenta~ R




"que descon001a esta enfermedad que lleVa_—segun dlcen

- erlas personas de Su 1Ugar (barrl@) ‘& una sltu301on desespera—

.e_aangre, y mu--i~"

:“En cuanto al consumo de carne, recomﬂenda ne comer carne de

—

"“_VVaCUHO ’iamPOCh dc'parc no._Pn cambLO, si. recomlenda cemer

- 8e, debe ev1tar comer acelte recaientado;ryg“séaﬁeﬁﬁfrifuﬁ&S-Q:"”'

'aderezos.“

;Despues e haber COﬂﬂ

'zhacer trabaJOS flleOS como correP.H”YO, cuando era ﬁenorlta,_h:“

f;todo mi tlempo)Lo aprovechaba a. 10 que ge- me presentaba, mu-
‘ schas veces despues de haber comldc apurada me 1ba
-] p0r na hacerme tarde a: i trabaJO”

7ﬂ Por su parte, un cempanero de clases presente en lavreunldn,

‘-;Walter Enc1so Veran, precmso que eXactamente e1105 ha01an USO
'pbastante de comidas recalentadas g tamblen, corrlendo ge 1ba
Ca su trabaJo (SENAPAY,. ¥ en la’ actualldaé Be siente todavia }
efiel . pese-a - oue ha,seguldo Ut traﬁamlento medlco contra las UL :
.;ceras de 6351 7emeses ¥ ”aun hasta ahora szgo mas flaqult@"
5iTamb1én su- mama se encventra en‘la”cludadVde lea, ya desde




A

hace Varlos meses ~con’ tratamlento, y dlce, que le haran el
_,mlsmo tratamlento medlco que a él, preV1o & una, Opera01on. Pe
. ro luego sena16 que como-mucho le costarla, prlmero ‘hard que’
~ su mamé se trate con Med1c1na Tradlclonal con la sefiora entre
7'3jV1stada. L J_;¥q,;¢ ._2“_-¢ r'_'-i”-L ﬁ ;?ﬁ‘nﬂ'*ﬁ'; '
: ;_,._..--D.gf.:f;_-?i_’ | o
_ Nuestra entrev1stada, senalé que el tratamlento que 51gu10 'ef*
fﬁpara curarse de las ulceras 'y enconurar allVlO, comprend16 b

t mlento,f°

~prasos; 105 mlSmOS que o contlnuaclén nos. detalla. o

‘}Ol;i;'?t'mlento con_li_hlerb f”etOn etq

o

“Se debe mastlcar las hOJaS ¥ tallo de esta planta que es

r@s y que Venden 1as hlerberas en la esqulna del mercado.'

_ Sl se pudlera, 5€ debe reallzar el 11cuado 0. mOlldO de la
P hlerba, v luego de escurrlda, gl Jugo. 1ngerlr una, 0 dos,_

trepadora 9, rastrera y crece- como mala hlerba en’ las altu : '

0/mas; COPltas, segun que se dlsponga, de lo: contrarlo, -

¢uando. 15 planta ya- esta secay se- debera ﬁomar en, 1nfu—5
516n (mate), aunque 85 Wreferlble tomarlo en Jugo. Los fF j 
mOntOﬂ@S (manGJDS) que: venden de esta hierba es: cémedo e
(barato) por cuanto, la gente muy pocod conoce el benefl-‘

c1o de esta planta. Cﬁando se toma mast1CandD 13 mlsma .h :

hlerha, aprovecha megor el organlsmo.i

Al tomarlo, en Jugo o 1nfuszén, se debe de hacer de poco

a POQulto. A51 mismo, se. recomlenda tomar Cualquler bebi-
“dassi qulere calmar"la sed El mate se debe 1nger1r‘81n'-i
endulzar, Sl es 9081ble. 3 TTwT”“TT?:WLJ*T~~*fﬁ~1w* '

Tamblen, despues de haber tomado sus jugos,.la senora ha—

_ Cla camlnatas de hasta 2 leguas. Esta act1v1uad elka . lo -

répltlé- 1arlamente por espacio de tres meges y 1o reall-
J -?' .28 ‘en. la Cludad de - Huancavellca, durante el tlempo que -~ .
Permaneclé en: esa 61udad.-\;f ; S

F

La senora dice que talvés haya ayudado en su curac16n,' .
108 banbs que ella reallzé en 1a Cludad de Bnancavellca -
en las aguas termales.ﬁ: S L

Oa Tratamlento con emplastos de arcllla al estémago

Con51ste en utlllzar 1a ar0111a, sobre todo 1a que no- fre,'



N

ﬁgcuenta o HO esta al,alcance de 1os anlﬁales vy consecuente .
gmente Balels esta contamlnada._(lf:lJﬁ,_

?El barro negro tamblén puede serv1r en vez de la ar6111a--.

para emplastar, 1gua1 que 1as tierras de le puqulales.:'

 Gon este barro o arcxlla, 5€ pone mAs &) menos 2 centime— :
tros. de- espesor a la regifn de’ la barriga o en el estéma-
- fgo, para acostarae. Tiene la propleda& de refrESCar, y 15

- npg sé por que mas, ‘pero cura“ dlce 1a senora.;Pero lo

__real es5 par que- contlene hongcs y mlcroorganlsmos que se- 3
reproducen en estos barros, que son 105 hongos "pen1c111—_ S

- nlcos""

_f;En caso de v1v1r en un 1ugar 1@3an0 donde no g€ pueda conw
*;segulr esa_arc1lla 0. barro, se’ dehe comprar arc111a y 56

;debe remoaar Y con el preparado de esto, asi frln, es bue',"

”f“ne ponerselo e la reglén de la boca del estémagoc-m;

_ *}Tamblen 1a’ senora aconsaaa tomarse el agua que escurre de
~ o la ar01lla cuando &sta - se ‘pone crlstallna. Este, ‘es un - =

tratamiento no s61o’ para las ulceras, 10 -es tamblén para

'”R}curar el tabardlllo y para curar laﬂ herldas 1nfectadas.

'wauando se hace el emplasto, el barro debe ser cublerto 1+;f'

'_TT"t m1ent0 con enemrs Qg “1~v’do"dé' 'ﬁ'fé”Vﬁ:

con una tela y dehe atarse para que ‘se mantenga en sSu 51- :

tio toda la ﬁoche. Repetlr el procedlmlento mas o menos
vdurante trea meses.‘ﬁ- RS ;j' 7'f jr;*fi‘?.T

- "Para mi, . no deberla 1lamarse lavados de sangre, por que
"no se reallza el verdadero 1avad0 de‘sangre,_dlce la seno.

‘”ra, ¥ a contlnua016n expllca el prcceso._ﬁﬁ

;La persona debe ponerse en Adan (calatarse) y solamente -
Cubrir con telas, la reglén de la - cabeZa, ponerse una Stru-

‘ :Clta mnuy sen01lla y 1os ples amarrar de tal manera que 1o
thaya nlngﬁn Grlflclo. Luego se’ debe. exponer al calor du~-

' rante medla hora o mis hasta que comlence a sudar, se a=.

'__bran Tog" poros y expulsen las toX1nas,'el a01do ﬁrlco,

tlerras que se han acumulado durante tlempos atras. P051—'

j:blemente sude tamblén por dentro y al cabo: de- este proce- =

£ ﬂd;m1entD el cuerpq hara que Salga una especie de. barro, -
' grasa, y hasta 105 acne.'



™

”dlce "hay que lavarse con- chorrcs de - agua frla, entonces ‘
con. el camb10 bruscO salen més todav1a" luego hay que- en3,““°

:g_se cuente.

--volverse aunque sea ‘con ung sabana o tohalla o con Lo que*‘

nem

'af_Es una lavado con una 01erta cantldad de agua. Se aPllCa'

'.pdf°e1 aho, ¥y cuando el agua ha lﬂgresado, se revuelca cO.,ﬂ'
_mo si estarla 1aVando el estémago. Este proceso es muy =
“buena para 11mp1ar el estomage.-_~ ‘

-_La dleta»allment1c1a se guarda como’ ya se 1ndlco anterlor

' mente. ‘Sobre- todo, no consumir: graSas, aderezes,-condlmenr“i{,
ftas de proceden01a quimlca. Ev1tar en: 10 poslble la utllly3' 

Olya

rza016n de 1eche y pescado en . conservas.=

_ “-La comlda N0 se: debe guardar para el dla 51gu1ente, tampg
-ﬂ_co se debe comer comlda fria, porque ello p051b111tar1a u
~‘ha’ hlnchazén de la barrlga del paclente.. '

- ni- refrescos frle.-

?exacta, s decir a 1as horas normales del desayuno, el al

f-muerzo y 1a comlda.'u ."}_.'. .aF'Qf,ﬂ S '.P' ‘*

.Las frutas y verduras son recomendables, preparadas con a’
*rroz, 31n aderezo, sOn buenas 1a Zanah@rla, el Zapallos"*i”
 el col, etc. S

~ S

”Tamblen, 1a persona puede corTer en. pleno calor, cuhrlén-'f' 
*;idose prev1amente con un plastlcﬂ. Luego de esto la sefiora -

‘No-, se debe comer comldas pesadas en’ exceso, como 1os frl—ifyh
 Joles. Tampoco se debe tomar agua frla, gaseosas, Cthha

'*El enfermo debe tomar v comer sus allmentOs a 1a hora f_ﬁ:

iEl café. tamblen puede hacer dano al paciente. En resﬁmen,_ﬂ'

el preparado de la’ dleta debe ser senc1110, eVltandO como ]f--
'angredlentes cosas pesadas.'g- P I "






"j7Procedenc1a Thgenio -

‘1i¥0cupa015n Secundarla.-Su casaf»fbt."

'FICH »DEL7INFORMANTE__w__}

Nombres Y Apellldos DOrDtea“ROdrlHuezﬁ

;_Pls?rltq.ﬁef
;La:GrOYa”'

B “Distrito l_ﬁ';;;. """ o
4Z‘chpac16n Pr1nc1pa1 Teiedoraijqf{;q;3¢e;;%u;{}.;:~4J,¢r"

“Comnleta

to 1e ha permltldo conocer dlferentes f@rmaS:dﬂ::xag,miento

de muchas enfermedades. Sus coneclmlentos los apllCa.para re~f7iﬁl

:Esto‘se dete>ta cuando_lalpersoaa afectada Cambla en su - ;};'*

_f3car cter, y tamblen se le enrog cen los 030
'ﬁhcuando, tamblen la persona emplnza a voclfera

-  find 01fTables. A51 pues,;l

. :,enfermedad en 51 se- manlfles—: SR
“ta’ cuando la persona afectada sufre ataques, prlmero con .-
'fperlodos que duran de 2 a 3 mlnutos, 105 que,'serun va,'ef' : g

':paiabras_%lg ;fQ



”5L;ﬁog

f-transcurrlendo el tlempo, estos abaques se prolongan. Prl.
 mero- las periodos entre un ataque y otra se van'a tha

C “t wi n o‘c n_c'be  :}

e ol

SE

_Zk

;Prlmero que nada se recolecta una buena,cantldad de bosta:~: ,
“de ‘vaca, sies ‘posible un poco, fresca ¥ no tan’ seca, lue= .
80 se'procede g calentarlo en: un horng on Y Olla de i |
;;rro. Una,vez_calentada la bosta, se Prepara Utia manta ne-ﬁi*
Tgra, 1a cual LELS alcanzar para. envolver al P&01ente, En _

o las malite extandlda 8@ coloca la" bosta de 1g” Yaca un’ PUCO -
;callente, ensegulda se coloca en01ma dé ellas Cla Perso—if_r .
yose procede a envolver-d“—~'“‘ "
‘ﬁla ‘coma’” ‘56 ehvuelve a los bebes. Esta_se hace?ﬁ-};i" L

,,ches, ya“que el paclente permanenecera en. eSGﬁUQ'  
;ila noche, luego al amanecer,'se le saca todo & ..hw

;colOCadc hlerhas machacadas. Renetlr el procedlmlento Pe-   7“'"”
TQriédicamente, 3 a 5 veoes, < = _

' t mfento con 1to j;{ﬁr"

CEste. tratamlento-se reallza qultando la Cabeza del plto -

'T(Jakaqllu) y el pac1ente debe ‘Proceder a tomarse la san—.f”ﬁ"”'ﬁ
:_gre de- esta ave, que normalmeﬁte hablta en las alturas, "_ E
Cimayormente en la 51erra central. Luego,’ se procede. a ha-_zf'"ﬁ
?}cer caldo de su carne para que la persoﬁa afectada se ali o

umente. Repetlr el procedlmlento perlédlcamente hasta no“'f?:”
;tar meJOria. S o A

 :;Esto se reallZa de la szgulente manera, Prlmero'sefle cog'f'
53ta la cabeza al anlmal, seguldamente se procede a qultar-

31 le todo el pelo, 1uego se echa en una olla y 56’ prepara -i f:”
"fun caldo.:El cuerpo del anlmal debe ser enterrad'Val ple

‘ ”{f;del cerro mas grande de BES zona, en. forma d

__” 7gando coca,‘ClgarrOs, cana, dlferentes cereales y an po- fj““;
,:_45;00 de P@lO de. la- persona afectada. Este acto debe ser. rea o
3"1-lizad0 P@r una persona mayor y que na debe Ser famlllar -




del enfermo.-

'7.‘,_!-\ ﬁ":‘ o

ullentlto ¥ N0 debe degar que se- enfrle mucho para evltar
- se engrase. Est@ s debe hacer solamente 3 veces en f@rma: '
perlédlca; no deblenﬂo pasar de 3' R '

Segun narra la senora entrev1stada, mayormente =R adqule- |
-' re por sustos fuertes o, cuando 1es choca un’ mal a&re o 51” }
no, porqpe la persona se ha gplpea&o fuerterla cabeza.g

;BT 0 los doleres dé- oido, Sé- producen generalmente par el a1~,
Vﬁre, ¥ los tratamlentes que ‘8@ usan, estan destlnados prec1sa—
31mente a contrarrestar aﬁ alre. R P L :

jfi=::-' - _ '  Est0 generalmente se utlllza en casos de dolor e 1nflama—
o ' o 1016n del oido.g;' S

‘T?atamlento con el "cartucho”

persona estaba con alre vy sanara de lnmealato*

kﬁr tfmlento ccn rud‘ﬁi“ '

Aqui 51mplemente se tlene que hacer una espec1e de tapon7
" citos - con 1a planta y se debe colocar en el orlflclo &e ~g

3 salida’ del Gido, puqa

g;El GadO de cabeza, la persona enfarma ‘debs’ 1nger1r1@ caw”f e

-13 hﬁlﬁugéwla GDca.EmluegQ_sa repgai““

'*@Complementar, ?asaﬂd@ por t@da la superflcle afectada con

:un poco de tlmollna. .

.



Qiffff Ol TTatamlento de las manchas de la Ca“g

 °.ggras, constituye uh: preucupac1én serla, que gt no: se resuelve .
,quuede afectar 1ncluso el caracter de la PeTSDHa ' -

[?'V:Goger un manoao de peregll y haCer herV1r durante 5 mlnu-'

H'f*LaS maﬂchas en: 1a Cara, ‘gue: afactan prlﬁClpalmente a las Sengﬁth-

.‘ t0s' Tomar el agua-cen un PGC@ de‘%é Y‘hacérse-labados,_' A

o o ir  Eacer serenar la papaya (ponerf Aun lugar‘&espeaadc) conv
5:'f  :5fL{j§ t0d0 .yipepa, | de un dia-a- otro. ﬂl dfa- slguiente 11cuar ¥y
S ?f%?iiétomar~en ayunas; - durante un perlodo de_un mes, en forma -"

"ffgfalternada.xun afa. si, ot&e ne.- : o e

T;leu | "Se hace una ensalada de achlcorla, agregando un pece de llmén_ ff
S y sal y 51 es poslble, un- noco de peplno.‘lngerlr a la hora
del almuerzo. Segulr el tratamlento hEsta logfar meaoria.,

06 UgllOgldgd de 108 DlES Y mgl olon'li'iiﬁffﬁm‘;,‘ g imffﬁ

';“TTlt:mlentoﬂcon iy - B LT L

.86, hcochawpapé en una 0113 grande, sl es pQ31ble se re-:
 f;com1enda fque sea en ‘una olla de. barro. Se_escurre.y - con -'f
“;;:el agua. se remogan los ples. Luego, engnagarse* Hacer es-"
'7te 1avado ‘en forma segulda y'se notara la meaoria. 57

-7? ‘62Q: t;mlento con nabo'_fé‘}

up,EaCG?‘PQ@rlrjlaaOrlnafpor#lo-menqutrgsadiasgglgggp-prchﬁ,

La 1nformante senala, que 51 con estos tratamlentOs ‘0o’ 86 11m;_"



der a hacerse 1aVados de 1os ples, por 1as nochee, 3 v9q ; ,.;*

CeSn o :

-'J f{f0?. Mﬂl Qlor de lgg gg g

_Para resolver este problema tan generallzado, partlr un 11m6ntl?ff.

. en dos, exprlmlr el Jugo-a medlas v cén el sobrante frotarse

 ?1‘05;'f

. oz,

. r

fPara preven;r el CQllCO de gases en ‘los nlnos pequenltos,{'_
0 para curar, cuando se ‘ha presentado el dolor, dar de - t0-5_=*

“’}1&5 axmlas por 10 menos unas c1nco veces. Santo remedlo. ]

'.* estom c les_-

_.gmar una;’ cucharadlta ‘de orlna de. chancho. .

't mlento de céllco est:mfcwl_

 Dar de tomar al paclente una coplta de orlna de chancho.

jEsto es suflclente,_Al poco ratO, sentlra meaoria-

'ifiHaear herv1r alguna hlerba prev1amente machacada (puede "ji';”
- ser wamanrlpa),_agregarle un llmon entero y té blen carga 3?”f
'H-do. ‘Dar de tomar blen callentlto, hasta 1Ggrar meJOPla- =

 TT§tgm1ento con euCQllpto y; f

gHacer heerT agua en una olla graﬁde, agregar Varlas ra-'
" mas de. euCal¢pto prev1amente machacadas. Vac1ar en un 1a—_'.

. -vatorio’ grande v hacer sahumar al enfermo, prev1amente 5 

"¢'que sude. Hacerlo generalmente én. 1as noches, antes de a~_f’}5

desnudo . v cublerto con'una sabana o una frazada, hasta

fcostarse. Gomplementar con una 1nfu516n de la mlsma hler-_

"1 jba u- Gtra antlgrlpal






o fOcupa016n Secundaria:

’.5¥FICHQ DEL INFORMANTE

tﬂbmbﬁﬁﬁb“ o111 dor HDan;§la_Carras o;de wasauez
7 Procedencia: _Luis Carranza . Lo Mar_ . ..
T L ”BlStrlt@ "j..PPQVl39?3'7”1”
"=w-Dlstr1ta

{fOcuPaclon Pr1n01palm Su casa 5,;;L7 i

Hﬁ?hepartamento f'ﬁ
- Hyacuchg '_ﬂ
;1gDepartamep;o;:i:

'Ddﬁiéiiidf”

Vrrlcultora

uﬁﬁyécuého;giﬁ~?

.f Estado ClVll Casada - ~e_ ,.' ;H.fd Edad igky;ﬁdéygijgs;“gz:}Q ;£
- FInstruc016n, ﬁacundarla qubleta e e

'1Quechua (X) Gastellano (X);w},

"';;:; Recapllade pOr‘_f

rar,_no acude a ningun esp601a118ta. ;JT

{3:b Guando 56




_ _:lca (yana tullu o mapaq chllca)fiw,;g,ﬁz,'
'Q;”Un pedazo de cuero de odre

1*i llana u thto, especlalmente)
5.dor blen callente, calentar ﬁ’



*1smo, se pone el mar ot y__ hllca”sobre”la parte a-_-

tada, acomedanda b@nlte y fapldo, por que slno Se en-ff |

 afria, ¥ luego cubrlrlo con’ el pedazo de cuero de adre; tamfpfi'f
?then callénte y cubrlrlo con el pedazo‘de tela CaStllla Joor

o faja¥lo’ (necesarlamente e tlene que’ fagar, por quﬁ se enf_ r*n

 ;r"i;ffria rapldo el marco ¥ la chllca.;fg*

'” Cuando me. hlce este tratamlento, entonces calmé los delo- -
___V'res ¥ bagé las hlnchazones, pero no: del toqo y me fuia -
L la éasa’ de. mi comadre Humberta y 1e lee que no. me calma-:f7

'i,gba tOdo, entonces, me leO que slgulera el mlsmo pTocedl—i B

“ﬁfmlento, perey, - antes “de "aplicar el- marey ¥-1a chilca a las.

*r901én cubrlr con el marce, L chllca y el pedazo de cue~ S
””5r0 de Odre, pero mas callente.:rgL?*~=~ it - e

_“Este procedlmlento se hace generalmente PGrplaS*H ches,“f:;'
‘para que no 1ncomode y deje hacer 1as cosaS sln'molestar.nl'

 wQ5§_Recomendac10nesLT“F  ;;j; %J

“Qfﬂacer este prccedlmlento hasta sanar,?PuEde SET'E 0 3 me~€’
- BESs. Durahte el tlempo que se esta hac1endo la_curac1én,

'ftratamlento._

VFpartes afectadas, éstas,:cubrlrlas con’ unavtela delgada ¥y

"‘PPara un buen tratamleﬂto se puede'utlllzar 1as hOJaS del ”; ;;f

}marco y'la Chllca, pero es preferlblr'y”mas QOHVenlente qu
se fas yemas H-la pun--

--llizar 1a parte;més goven, puede

ta de log tallos gue’ son suaves y‘con}lénen una substan-:i =

101& pegaaasa. Pero hay una’ cosa, no . sana del tedefper ol

1Lftls CaSledéSPUSS de lO anos ¥ volvi a apllcarme la rece-

?;? Hasta ahorajn@ tengoqpfeblemas ! eso que hago 1as co~- 
5 _Omo 31;eStuv1era,en m1§3uventud aunque 2

TN:LefectlvaS y muy VallOS&S:YECaSl regaladas, porque 1os me-? il

2o-todoy szempre queda el mal Me volv16 3 molestar la- artrlffuf



-’9Qd1camantos estan muy caros. I que conozca la gente, pues,fi
j&pdr que la mayoria de las personas somos’ gente de.. preca—? )
Jgrla condlcldn eCOn5MlCa y hay bastante Varledades de- ',_?-"

 ”»,i;Plantas Que se pueden utlllzar, como alguﬂas Plantas que .1;1

}se utlllzan para camer (cebolla, aJo, etc )-«a"

Generalmente 1a tes CDnvulBlVa ‘eE una tos cerrlente mal cura- \§f1

da y se nota claramente.;f;fg{ﬁeﬂhﬁﬁii‘

-»;}Cuando 58 deJa nasar desaperclblda la tos y no se cura, g :

; __Qg;demas uno. .se . desculda, la tos s€ ‘hace: mas aguda F al to-r;_{[f:;;

e ser. duele el peche Y la caJa o pulmbn y. desespera por que
'f_;hace toser seguldo Ve pO; mucho rato hasta que hace botar ~ ..
'ffﬂflema con sangre, se aglta uno bastante y si no se cura 57_-';”'7'

“fi:blen‘puede compllcarse y 1legar hasta_morlrse.'___

- La prlmera Vez, v1 como i mama cur6 a su ahlaado cuando

'= fTYa estaba muy. mal no. le\habian av1sado £y tlempo v se mO?f;f

'fo'lestéfztudavia Te resondré a’suf 'efcuré g 1a El=“

.Dmadre-]

-

"“"ulente manera"ff:v"l'

':idékrgngredlentes

"fi.Cebolla, dcs cabezas medlanas..':;

3alk dlentes de ajo macho._¢. R AR
| Larvas de av1spa (waylls) 1 o dos punados aproxzmadamentef.'
m'f;1/2 lltro aprox1mado de agua.-i | : '

’ff tEn una sarten tostar 1as larVas de- av1spa;'cuando esté t1 fJ
fﬁfblo malerlo 0 chancarlo blen,meﬁudo.g

:-fﬁtamblén chancarla’ en un batan o re01p1ente bien llmplo,
R 3 mmsme hacer con el aJO macho, Mezclar 1os. tres 1ngre-

1mp1ar la’cébolla y’:iir

“fﬁdlentes- Paralelo a esto se” puede ‘estar hac1endo hervxr-—3,f
L el agua. Cuandb el agua esta h1rV1endo se le agrega 1a .%}{13

;?-mezcla de lod 1ngred1entes v deaarlo herv1r po' -
_7f;mado de. un mlnuto ¥ 1uego deJarlo reposar hasLa-que esté'
' °3ff580portablemente callente para tomar. Cuando estd asi, se -

”*11“10'31n 1nterrun016n, por que se puede asquear._se debe de

n_aproxi--*:‘

cuela el Ifguide 3. se. 1e da al. pa01ente, este, debe toma_liii'l*f"



o del estdmago. Empleza con gequenos dolores de estomago, pesamf:"‘

 ESt9 tipo e cblico da por Que la persona cote cosas frias o

:;‘,esta en el frio. Generalmente este tipo de 0611008 sufre la -
"gente del . campo. Bl COllCO es muy doloroso con retorceduras 4%

y:el tlempo ‘gue” requlera depende &el avance del’ efecto
-.que haga al Paelentes . e oo o '

04, Bscomenda01ones

_;f,Sl se nota que el enfermo no meaora G empeara, aumentarle' 
*_,;mas los 1ngredlentes en la wisma Cantldad de agua, de pre j

?f]ferencla se" le tlene que aumentar mas que el doole 1as L
: flarvas de av1spa y tamblen hacerle comer al enfermo, tos-f_;_, 

'::Lftadas, eSP601almente en laa mananas.

:'El enfermo tleﬂe que guardar rep@so, por que 1os camblos

fwf:de temperatura (camblos de - v1ento) pueden chDCarle Y Pue“;tr

'"ﬁﬂde que no se cure:lo mas prontg p051ble, Esta preparac1on;-: ,

”- ;{;puede aer acompanada con una o dos cucharadas de mlel de__1   ,
'fﬂ?abeaas o se tuv1era a la maHO, pero 1as larvas cumplen “qr,ﬁyﬁ

g ila mlsma funC16n.

*fTamblén, no comer cosas frias 1 asperas, friaq como el du¢~

-‘razno 0 mango, generalmente, diganos. frutas frescas ¥ as-f"ﬂ'h
peras pcr que toda la garganta esta 1rr1tada, aparte del  '

:-dolor Causarla mas dafid a 1as paredes de 1a garganta.‘;f' a

-Chlrl 061100)

Tr t;mlento del_céllco

'dez ¥ después de’ agudlza, prOdu01endo convu151ones -y retorce~?4."'
”Lduras del estomago. Se’ cura_ con lo slgulente '

f'fOl Ingredgenteg

'., Cebol1a, 2 cabezas medlanas.‘ S
Fabaco, - dcs 0" tres hoaas de la planta-[,;"

‘jﬁ{JabGn de ropa.j

. Orina fresca (plchl), una taza apr0X1madamente._ 

. -OEQ“Pfeggr§016n q_‘--" s _*'f ~;ff'7 f': ¥~i  _
' 'V'Moler la cebolla llmpla con el tabace mezclados,_en un bg.h .
'-tan 11mp10. Esta mezcla, en un rec1p1ente 11mplo mezclaruﬁ R

1o con 1a orlna e esta preparac1on enaabonarla ‘hasta quea
'westé mas o} men@s espumosa. Una vez hecha esta Gmera016n,

,Jﬁtomar 3 veces al dla de preferenc1a antes de laS Comldas ff f59;



LSGPararf lfliquldo de le espeso, colanﬁo con un- colador o
';con un: trape. Este 1iqu1do, hacer tomar al enfermo, '

iura te'le'efectos de1 preparado no’hf"ile pasar nada a

-{dei!llmentos hasta que haya expulsado t0do: 10 del?estémawg-'

|  ~?;{f~’go;“Luego que le haya pasado ‘el dolor, una vez: ‘calmado, .=
S f f?iﬂ_Jse le Slrve una 1nfu81én (mate) de hlerba 1u15a, maHZanlm'“'
S L Hao cedrén. Se, 1e'sigue dando esta lﬂqulén hasta el

‘dia 51gu1enta~

| ‘_.;ngdaﬂm tlene “qle tomar caldo :0 '§0Pa suave. Este
LE i Ta jelehe lo menos tres dlas, desoues de ‘los cuales ya. el pa

{Al'dla no darle al paClente oomldas Pesa*f;iuf
roceso du-f,5*

. .ciente ‘ests apto para 1nger1r sus allmentos cot1d1anos.’~ SRR

;fédar reposo (no'hacer sus labores aéd’tumbradaS) deﬂldo afj
afsu estado. ' o o

1[;1Durante el per @do de- recupera01on,\el paolente debe guar‘;fv“
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- ‘punuﬂa‘f _'Vcallent,




’dercolorfblanco verdoso.,

08_ Gurac15n del Mal del Rlnén

e

1¢b§

enfermedad para que asi:pueda sanar coq facllldad 'Para estaAﬁf
”-J caso tamblen se, debe toma¢ macerado de blancawasa, ortlga rd_

; 10 Curaclén del Dolor'de Parganta

Para curar o allv1ar el dolor de garganta, tomar 1a mlsma re~35
ceta que:la anterlor, blen callente. 3:5_-7 “ v

5

ff H1; CuTaGan d@ 1a C@lera ;g%”,;”

";Se debe tomar mate de Valerlanaj Esta hlerba tlene unas hogl-vr;;bg

_:12;

El dolor de huesos se cura con la "qulra” d "klra" -Esta Plaﬂfi
7[ ta crece hasta una altura de 30 cms.,_es netamente de;la punar
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Prov1nc1a i Depapﬁgmgntqﬁ;;z

e e

Edad Q_ N° de H1305,ngg .

OlArﬂ:ec__mm P

EEEE J Ll L _\_ : ', . '»"

_;gnes las reallza utlllzando metodos can creenclas y tamblen &¢ ;'-
1:{fh1erbas naturales Y- muy raras veces acudlendu al medlca, por: fV,f
':;jque segﬁn dlce ella, "los medlcos no aClertan algunds males".}ﬂ7z
:i;”ffPor €50, ella,aconseaa segulr 105 81gu1entes tratamlentos.;xif_3'

'”'g}rftfmlento/del Insomnlo_y "Mal‘v1ento”

'”j“Bueno, prlmaro uno no debe hablar de 105 malos esplrltus y =
-no - debe de pensar mucho en el demonla" I«31 una persona camljj;'

33& cuande hace'un largo o corto v1a3e por el campo no debe
:voltear 1a Cara para atras, por que San, elldemonlo lo pﬁede

“J“teﬁtar (”HEanrunmammi") ¥ por esta el” afectad@wﬁuéﬂeiﬁ§¢er§
=1 agarrar con 1nsomn10 y hasta Sl logra dormlr,-qgmghﬁajfa

enfrlar, 1ue' g
'clavo:da o=






.;Para nOrmallzar "agmenstrua01on, es buéno tomar;en,;‘

_'1nfu516n;” del

'AZa tamblen para esterj 1Zar a las muaeres ”scundas,
ha01endo cocrnar las hOJaS verdes para que el Jugo

"'aan,-se debe tomar 1nfu31on de,ruda blen

”las noches, mas o menos una Q dos taZas Cad

El mate 'b:l.en herv
quechua),,es tambl
"{ce ‘"tlmpuchlna yak_ntapas chlnkarlnkama" y acense o




en’desnutrLaos, porque

'7fcer COﬂ fac111dad el bebe, no cowen

Jen lasfcomldas en los que e enc1entra el,colclo,

w0

_fbsforo_;hﬁerro, etci"*

_vez que ia muger embarazada 81enta l@s pr1me—f,€g7

_Olores, debe tOMaT regularmente 2 ramltas de. mif?f?J

'”Sl toma cn exceso, puede regu157f

Comoypreparatlve, ante& del part@, ne‘débe'hllar o




"

'ﬁtggcj.gn del Taar't@ , L

“funa placenta que - debe ‘ser’ reventada a: tlrmpo para .+

'““uﬂ‘que Ho. 56 ahogue.fEn caso de que el ‘hifio nazca con ~;'
*Qfla nariz con. agua, ‘se. 1e debe levantar la Cab901ta y

';{limplar para luege banarlo.fPero, puede ser el caso
S de que estd” asflxlandose, ‘entonces, 12 partera o el

_nal nifioy Para una buena atenclén del parto, 1a parte
"}ra, ¥ aun el medlco, prlmero debe colocar blen al ni

fic en . la berrlga ("acomodar"). En caso de que Ac sé

r;,fuerza.rt*

'QNO g6 debe reventar la placenta por el 1ad0 de la bo :
a0, cabeza del nlno, siné se debe abrlr grande pa-'

» L Ta que el nifio. respire.s;g _ _“_f

“.-gi. se levanta,’ tamblén ‘debe de. ev1tar salir al aire

'fgtar permanentemente abrlgada.;'

0 Bn caso de que el nlnlto nazca_muertO, 1ueg0 de 13 ﬁ

H'I"tenclén de 1z partera,*el padrlno 8 1a madrlna debe

" hacer humear eon cigarro y 1uego bende91rle, para ‘#7'
que quede como hlJO de’ Dios (Cristlano).:Cuando esto
1ocurre, la madre no. debe de trabajar 1os. ‘domingos i
°ﬁ las” flestas de guardar, porque 51n6 s hljo trabaaa-'“
.ra mucho ¥ estara de hambre. '

-':En caso de que’ el n1n0 este sano, se le debe hacer -‘,'
;banar con agua de rosas (de petalos), esparc1dos con
agua tlbla. _" '

54:'

kui:f?LaS muaeres antes del part@ (faltanda dias), deben —'“4[ ﬁf
u_‘:_,i_;vhacer Camlnatas - R L

;Una vez dllatado, el nlno Sale al: mundo envuelto en "

-“atendedor" (puede ‘BEY el marldo), debe de. sacudlr — ,?

Lpueda aCOmOdar, seria %ueﬂe-eelgar»una Eagamde arri--'~'
" ba (del techo) para que 1a enferma se agarre con 7 Q

‘“¢<Luego del nac1mlento del nlno, la muger debe mante--
erse en . Gama duraﬂte un mes, para que sane blen, Yf'

"(al mal alre), ya- que con esto, 9. 91n6 por. hacer es~ -
' ]a}fuerzos, puede darle recalda. La parturlenta debe es -

"'-.Lgfmadre*dgbe'aliméhtérsé“basﬁahte‘cdﬁﬁéa1§os-defcégjir



| *"Os de frun.
wﬁdeb dp tOmar mate

)Q_ar b;empre en bueﬂd salud porque si se enferi'
‘contagla dlrectamﬁnte*ﬂl bebb pors medl@ de su. le@'

blen se pueue utlllZar cuando lﬂ pérsona sufre de.gaSQS,

'En caso de consegulr su sav1a,_es mucho meJor, ¥ esto geV ‘
'logra dando un t JO cen 1“'cortezany?dea‘nﬁe sallr por -
Esto,” es mas’efectlvo,-se toma. .’

espa01c de&unas 5 horas;

dlvuelto'unggramo en una,ﬁeza de agua, No 1nger1r de: ser
H_poszble"allmentOSTdurante el dla. -

Para d951nfectar 61 cuarto 0 dormltorlok esp601glmeﬂte -
para que no- haya contaglo de enfermedades,-es bueho hu—
" _mear, quemando ‘rafas de molle. Incluso’es efectlvo con—-

-t a.Ias pollllas,,cuando seﬂdejalramas Unto a la ropa.




'”3,39Dbmi¢ilid:1

'1 fgcupac10n Secundarla

-“iifRecopllado porwu

 }ijmbres;Y APellldOs A-,Luls GﬂtlerreZ'.;-g ft R
f?Pracedencla. W Luls Carranza Yoo La Mar S pyacucho
. , L Dlstrlto 'g?i FTOVlnclaiji _ Departamentq

AVacucho 7“:13 Huamangaf< b__ Ayacucho ey
Dls’trltO e PI‘OV:LHCla:; . _:.‘\_ ’ Departamento . Sl

E_Ocupac16n Prlnclpal Estudlante

_‘gEstado ClVll Soltero - 7
Q;Instruc016n. E'tu 1ﬁﬂte ﬁ“fv o
' Idiomas: QUEbhua (X) Castellano (x)

‘,T,El informante, es alumno universltarlo, y 1asrver510nes que ‘;ffff*
i.nOs présenta,’ COBthﬁuyen Parte de los conoc1mlentes QHe se Q*ff"yﬂ
o f}manaaan en su hogar paterno, en cuyo seno, la madre es el me—‘“
1 gd1co de la famllla. Como hermano mayor, slémpre ha tenldo que

w7 ver. de CefCa 108 PTOblemas de Salud de sus hermanos menores ¥ :
i gcolaborﬂr con sus padres; - en su solu016n. _F;}f! T
ﬁ"COE#VDOlores musculareS'jixiilfgf-;j' o
‘**Los dolores mUSculares pueden ser orlglnados.por 1u2a01ones,.?'ﬁ;

'-ﬂnglpes o frlo. Para curarlos, se utlllzan 105 51gulentes 1n- “},nﬁf

5“?gred1entes

,Ebh, 1 o 2 lltros.F5jffﬁy;:3,;¥T»
';Tﬁlcanfor A Pastlllas.:w‘.n:gf : . _
o ?Coca, 553 maﬂogo,.aproX1madamente 30 o 40 grgmos._ ﬂ
Ny  f7_1Tébeco, unos dlez 01garrlllos sin’ flltro. o

'1~f:*Sav1la, 2 Hojas. g]j{;“:ﬁffi;:“;;”g_g{m - 315 

w_fikaaVar an rec1plente de vldrlo donde pueda centener'la mltad —:;]:;
' 5},,del ron dlsponlble. VEC1ar el ron al’ r901p1ente, 1uego agre~ |
;ggarle el matlcoz(solamente las hOJas), las pastlllas de alcan
avmla,’saCar 1a: parte crlsta—;*1kg

"if°for, la £ocay’ el tabaco.,De laQ_
: =Y. i 1ﬁTaoar blen, sacudlrle para

P




‘qhe hay1 una mezcla homogenea y degurlo'rrhosar o maserar por

z:fépdrque las’ substaﬂclas de los 1ngredﬂentes B8 mezclan ga: S~

totmlldad.”*«

'5LCuqndo hqy una toa mal curaua ¢ un resfrlo desculdade,

"T=gu1ente°f

'*Abllcchen~

 “que este mas o meﬂos Ca lent8°iapllCMf-ia frctaCLDH

“ta al toser una flema amarlllenta y espesa, par801ao‘a ia”

'lgﬁLarVas de av1spa, un nunado.'

'if;iNogal »dn pun ao de_los frutos.;; ;f:J'

‘]Q-Semllia dﬂ Jannca, un punaao.ur}f 
T?Q”Semzllﬂ de calabaza, un punado. 7
f;LSemllla de zapcllo' un punado.-

'Q;QAJongoll, h Punado.;__a [.fjff]]'7_f5f£4y¥f
-5fMan13 u punado.f Tl :

JCanela, tres astllqu-IHF

:R‘Prepdra016n _:'57?;,1'

'fiﬁDorar cada 1ngredlento por separado, 1ueg@ pelarlo y”ﬁdlcr—”'
*los JuﬂtQS. Esta.mezcla,$hacerlﬂ hprv1r en Ay VaSOS aprOX1mada i
"5mente de agua, hasta que éancoche blen Y proceder reclen a aw' fﬂ

' Egregar 1M canela.,Degar reposar hastﬂ-que entlble.gColar y

Vf_dar de beber al. enfermo en’ un VaSO por las mananas (en ayu--

.

'?lo menos: 3 a L dlaSw i se macera por mas u1emp0, eg megor,'éfﬁya’

s - ba» '

mi=

HJHGS) Y POf 180 noches (para acostarse). Darlo el tlempo que_fo 1~7

3 manezca

- -sea necesarlo._Culd T de que no agarre agua I que p'
5}351empre abrlgado. . ' :

Lstd enfermedad 1nex1stente para‘los mteCOS, es muy ffecuen

i;ﬁte ‘en e? mpulo;'Geaprglmente,“h b dos formas de curarlot',un:‘a:




OI Gon huevo

.' 2¥de galllna, de preferencxa del dla, acompanando de 0tac1o i£77:$
;nes. Este acte se reallza al medlo dla y se replte a las

 i“se1s de la tarde. R

,, 7QPara 10grar efeut1V1dad el tratamlento debe durar tres -,jfw3§*
__"*,?dlas. Es declr, se le pasa el huevo al enfermoa S%l?,??ffﬂﬁht.f
S ces T I SR ,' PPV AR Cp e I e

'-:foAl curﬁndero se le da coca y 01garro, 1uego este, despues

_ﬁfi,de haber mascado la coca, se Va con el enfermo al lugar “}5; f f
;{ﬂfdonde se: ha asustado, 0. a un’ camino o calle en cruz,:q;&fff]”li
“ tonbidn, a la puerta de una Iglesla, estq depende defiaﬁ%f;fH f[
jffcostumbre del curandero. El horarlo, tamblen depende de ?£1fff” 
S costunbre, puede ser alimedio dfa ¢ por ia: noches e =

H';»;¥fuma el c1garr0 y se sopla en’ la cabeza del enfermo Y 8€

'=¥ﬁle llama de- su nombre (Por eaemplo Alfonsooo cutlkaaamuy

hffmaayplm qalalla purlmuuunkl kalplm cuerpuykl suyasuuunkl

oS eutikamuy Papllltuuu). Antes de. hacer .el Jayapu, pacer u_:;::iz-
“1f;?na ora016n, al soplarle con el humo del clgarro en. la Ca’*’:,u
”vy:beZa.,Esta 0peracxén que. se llama samay o samaykuy, 56 hg L

"““f}ce tres veces y el enfermo sana. FRE RS

Q;M:ltdel_V1ento_

5_eﬁmuel‘ﬁg,_*,ifg,

;fPara calmar el dolor de muela, es bueno el clavo de olur. S- e
f?muele blen menudo ‘v ge. pone al hueco de la muela afectada. El;“ S
#TclaVO de olor es aneste31coa‘7lh,ﬁ“*'- o T s

'ﬂPara cauterlzar el nerv1o de la muela, consegulr un par de .;3j;4f }
“.oirca de aif rocoto, unos 4 dientes dé ajo y sal. azul ung cu=
;jcharadlta. Moler todo Juntq ccn unas cuantas gotltas de agua 5 1  :
~§Para que no. este muy seco, hasta Que sea una mezcla unlforme,jf*fi'f
luego tOmar con’ culdadc un . poco’ ¥ ponerlo en’él hueco de-la =

ﬁfmuela, cDmpactarlo en el hueco con un Pallto. Es Plcante A daf?f 1J
leoroso, pero la muela no vuelve a molestar nunca.‘ﬁ7a'.;-- '

.\"
R




ﬁmano. Frotar tamblen i

}

:ia, tukuy kay ruraym1 qumouy sufiIOq;“




5 L Waranwaypa-—;f ‘
. f‘sisan o Waytan, urqu qewencha, qoto q@to. Kaykunatan gofioha’ S
J fg?,manaraq lntl lloqseptln, serenollamol._Llluchanta qunuykuspa

-*afﬁkutawna paraypl chay kutasqata allpa tlnaqachapl nuyuykaChl—v?_
ﬁina Wakupl q1nasganataq tuta srenuman saqeruna, choypa yakun-f*¢fv
fwanml manaraq 1nt1 qespemﬁyta unanchlkta taqllakuna qepamp- -
3ﬁan. Kaytan rurakuna Sapa temprano sanuyanakama. Chay reuma

;'5poqorespan tquamun rlnrinchlkt Tnaw1nch1kta,y senqanchlkta‘ 1;?hw'
_&fflkaspapas qello yakum lqusewaﬂlhlk retamapa waytan colorcha—l
R L T R e T o

_;ioé;381nu81t1§ e e : : SOEPEN Y
.:a??COSer 1as flores de 1a retama anfes de que Salga el 501 o al‘fi
.;Hfrayar la aurora. serla mucho mealr,,al mlsmo 1ﬂstante de cogeril: :
' 31 depos1tarlo en un pOmo de v1drio de colOr obscuro. Lueg@ }E;f"ﬂﬂ
_'fide que este llena taparlo blen con un‘corcha y de;arlﬂ salear”f"
.. ;i;por unoe dlas, hasta notar aue La flor ha botado el 11qu1do -j
. ‘que’ contlene. Este llquldo, con un g@tero, poner a las fosas
‘fnasales y asplrar fuerte para. que pueda- penetrar: hasta aden“i;;F9ff
| Hace botar}f=j f
"”*?1a mu0051dad Que se tlene aep951tado en las fQSas.nééaleS Y ‘iﬁﬁ"‘i

ttrg.,Este Se hace preferentemente por las mananasJ

';fj:saca el mal aunque poca doloreso, es muy efectlvo.rgz

l ;thomo hacer Madurar pOStemllla del dleﬂte

= "fCuando la muela emPleZa a: doler, es que ge esta produc1endo e
”vjflnfeGCLon e 15 1nfecc1on causa el dolor.

f"L5jle hace madurar con
R : e %r‘n ‘ e v ; S o : ' b
'flﬂabas remogadas o 1godon remogado poner al costado dp la en—;;gi-ﬁ'

'A:esta 1nf90016n se fi;

'555 ]61a afectada, durante el tlempo que requlera 1a madura01on,

=H?;9asa el dolor de 1a muela.

il??Ggstrltls

A?;ﬂuando 1a gastrltls esta en su Prlﬂ0lp10, consegulr donde venfﬁ“fﬁf
“7:;den hlerbas o, encargar a algulen u;qu muna. Es una planta co~;, f@a;






,,;;fOcupacién PTlncipal.;g@a de Cagg 7 el
;?:iﬁOGupa016n Secundarla. Comerg;ante ;;ifj;;' ';f; ; i L
. Estado Civils Qﬁﬁﬁéﬂ ]t??#v”!-rs*7jf, Edad g_ N° de HlJOS-;QQ;fuig
'Instruc(;itsn . = ‘_, e N = _ , - | .

EAY&CUChO

AVacucho

Blstrlto'*

P

Castellanq‘(x)

S

:'”prendlo é curar desde: ﬂlna, ObSETV&ndO ¥ escuchando 1o que’ hafffﬁfi
_'71c1a su madre y 1os curaaderos de su pueblo. Ya casada, Utlll-'g”fdj
26 sus: COHOClmientos para resolver los problemas 36 sus’ hlaosfiffﬂf
fﬁﬂy esposo. Ahora, es.muy cgnoc1da entre sus parlentes, y es rem_‘:

“”}querlda contlnuamente por ellos, para atender dlversas dolen-  ; -

=":"’.:':_"Ila sendra,Jull"

cedentes’.

et

,;:c1as, 859301a1mente 1as relacmonadas con el embarazo, parto y

f;de su famllla.:'f'f,ﬁTﬁ;;

@fGrlye

e grlpe S?7§ﬁéaéléﬁ?afiﬁorlVﬁ?iQEﬁ?aS@S?Qﬁﬁé@ﬁ@@é$néthéf'-h
. lesi R el R T e o

@2. "Hacer humear f~'1asj -

%Puerperlo. Se puede aflrmar, como resultado de que ella duran 7
ke todo el afio: ncamlna pOr sus parlentes" 'que és el medlco ':i'?“ﬁ

oL

., 01 Se hace herv1r agua, apr021madamente dos lltrog y Se 19 g

“gigrega un manoao de eucalmpto fresco. Dar de tbmar en las

. f_ mananltas. Hacer que el enf rmo se abrlgue para proteger_,jg_,

'_ifdo puertas y‘ventanas, con la flnalxdad de de51nfectar la
Ccasaly. prevanlr 1os contaglos..Tomar el 3ugo del arbel J

| Departamentoéf;]ijf

e

-¥;Re°°pllad° pcr ﬂﬂ—-p Wénegas Alaulpa ﬂ5i5ﬁf‘5755f§¢ﬁaffiﬁ?ié?;8.7fgfff

tlene amplla experlencla como Curandera_ g,_‘j-

'fsas del eucallpto en un tlestg,'cerran

7& ¥t1ern0 rec1én cortado, para proteger el Organlsma y evl-"



' f ff:f®1 Para curar el SUbt‘“

f“Parl prevenlr este mal tOWar contlnu mante, por 10 menoqf'
'?meéla cucharada de Jugo de. llmon aiarlo ﬁuroé;);_ m_f ;
sev1ches, m!tes, 11m

' ;otr0s allnentos como salsas,

vocado Darrelgfrlo,

:;Tcomender;tl

f[in Susto :??ﬂ;??fiffﬁr-A7=

"ffi 'ﬁa 105 ples,

o

que el mal se Vdj con la rimera perSUna que*p se y qu

a.su cuerDO, d?ClendO'?:””

_"Ampucuy.,.,yamnucuy,.g

Ja durmlendo

thL p el dla 1gulente, que amanoce Sauotﬂ:

‘{Guando uno no sabe jayapar, es meiorgllevar;oﬁa‘

chac para que el h ga 1a operac1on.

cereales COme tlbles, dégar que 1ng“era como pue_

e *;Q‘fiq*_01o de 05 mlnutos y tomar ae qcuerde a la afecblén. parn

“fla%ﬁrevenﬂlon,.tomar poT lo meﬂos aos veces al mes? para
1fff;'7j_fla persona que Psta"aiectada dos VGces al dla, Lasﬂra-‘

":Ces COC1QUS de huailhua'"'e pueden comer como verdura.

ca a un lﬁtrQ._Se flltra y se toma or copas durante 2%

,es reli

vo quekse ha utlllzado._Esto se hace ccn la finalldsd uaﬁf.f;'

bosteza suavemerte SOhﬁe l cﬂb901ta del nlno y se lb Le—.°?v“"

;,’O Molew flores de tedo tlpo, mezclar con todos luS ulUOQ dlﬁ;fi;ﬁ*:

' -;59 bura utlllZ ndo 1@ huallhua, Herv1r las hoags ﬁor espa;;ff“'

_;;Se prepara cocaw1ento ae Sdntf Marla y 1@@ gramos de COSOff‘f 
\L'llos de culen, en dos lltros de agua, hasta que s redaz«'zﬁig




 en.,1 calorrnl en el frlo. Tbmarg 3¢

5 Con 1a amapola,_
,de destrulr las

'?ﬂi51 el pa01ente tlene flebre, dar de beber 1nfu51on de cor
teZa de allSO (llamadg en queChua lambras), IR

?f_fCﬁrteZa de Cacao herv1 a,?proporc1ona un excelente reme—sﬁj'? 
'-}ﬁdlo para  a{t0S. Dar complementarlamente café para prote—57
7iger de 1a flebre y qultar 1as gaqueCas produ01das per\el

"?ﬁ&OEQLA la prlmera presencma de la tos, €5 buan@ xomar coclmlen

*q¢ta de caputo. Esto hacer siémpre que se. presenta un cam—-f'
' '1£11ma, cbmo preven016n. :csuf?* Lo




3¢V&os ¥ purjflca'la sangre. Complcm ntarlamente, tomar e

xde—

L nfuslén con 1191 de . abeaas, antes de 1nger1r.zn'”

=fToda ptrsona Joven, deben acostumbrarse a banarse cOn agua

” ven01on,_de51nfactar 1a casa con kreso allmentars‘

' mar continuamente vxtamlna ch

O6.isérna_;7Fl'“fiﬂ'

°ﬁﬁ;fﬁiff88 hac rcalentar al fuego el cucharén de madera, an deﬁﬁr'

7ﬁfqua mdte lu enfermeddd Apllcar' todo lo cqllente quc la iw

-qpsrsona pueda aguantar,;V

"~ : i\ o

1?Moler tara y apllcar la 2
'qaﬁ Prev1amente, lavar la herlda y sacar el ”caqcaron“

”y;Poner hlelo sobre Wa herlda, durante 10 mlnutos, hqsta -§‘:

S qu
gffectaao."

3mueran lOS mlcroblos o'mlcroorganlumos que lo han a-

 ﬁrfa mollaa_de la esqulpa de 1a puerta. Luega, echar di-c
gcna tlerra EHCima de 1aﬂher1da, dlClendo.,"Urlhua, hrl—.”

;g; ;Ea este Caso, es meJQr utlllzar el barro porque contlene
&uPePlClllna, que ‘se ency rga de curar 1a herlda- Tambmen se"‘

:;~516n 0 01 Jugo, dos CUChﬁra@¢taq ca“a dos hOras,‘Pero, e¢j5':'”
,:trebOl debe ser- moraao. Ademns, el trebol Cﬂlma le ne:_uL ﬁj_,,3

TPrepdrarjfnfa""

';fJar que se queme ¥ luegg apllCaL sobre l@ herlda, para f¥f¥'

srina rﬂsultante¢sobre la herl—{f'a,ﬁ,§;

'f}Hacer urlhuar (pesar pgr 1a parﬁe afectada) con ld tle—3_Q;if.ﬂf?




O?. Verruga

fs;fruta de 1a papaya grande.-

.,,‘

_quvasellna se apllca sbbre la zona afectada. Tamblén puede

'¥f usarse Pﬁr& qu1tar 1as manchas de 15 Caraf;;;;q SR

‘ ;ﬁLa Gascara de llmon, mollda y dlsuelta en alcehol, apllcg
Ceda sobre 1a verruga, la, erradlca. $ﬁ4?;;&;;;t'~-”_:“**

ff}solverlo en alcohol Apllcarlo sobre 1as verrugas‘ffgjj*

"iﬂﬁtrodu01r en la Verruga.i-fif'

 “.*06;:Quemar 1a~verruga con sulfato de plata prev1amente meZClﬁ

'iﬁmg el carbén b se calga.-_'

s 5-Dr frlo‘._ flgx” . o
LT c '.\",/

01. Para extlrpar la berruga, apllcar 1% leehe qﬁe b;Q£ﬁ §§iﬂ7f_?'*

lfija cascara de platano, Calentada y mollda, mezclada con’ -;l@fﬁ“a

' QComprar tomlllo de los hamplqatu, secarlo, molerlo y d1~3ﬁ*f?'”

fgiizcoger una- botlgueia, quemar sus antenltas 0 cabe01ta e 1n :;i

- da con agua. sela, hasta que 1a berruga se vuelva négra co. 'f}i

01, Curar con frota01ones y masajes con grasa de culebra,;frgfffff*

.{]tando hasta que desaparezca esa grasa nor 108, poros de la
tf}parte afectada.-  7_,1 ;':¢3:-,_;ﬂ3i> y=ﬁ,;;*‘fJ' AU
'foQE;FT@tar, ha01endo “plCar” con ortlga de ma“z o manzo ita—*-'
o No ut111Zar mula ortlga, por que plva muy fuerte. El

"la 51denter1a y ClCatrlZar las ulceras. e i

'.;jugo de 1a ortlga de malz ‘se utlllza tamblen para curar -1 5557

77 03;fCuando el dolor es produ01d0 por un macurqul, por haber —gff“ﬁy

”fhecho e3erc101os, es bueno frotarse con grasa de cuy ¥ ha
.“cer mas eger01c1os para que’ den act1v1dad & los musculos

adolorldos, :"ffifgﬁ“.ﬁ'i-*-~3 ”l 41bT[:i;1yp_“'

R 09 Abortos  '£fff7ff*fﬁ;ih,if .?ff:3 ﬁfﬁj“.;ifirﬂfii‘”'H

‘*fffﬂffiol Para PTOVOCar el aborta,_hacer herv1r ruda’ hembra R una i

b;taza de gua. Tomar blen calmente,'aguantar las ”t0rcedu-f:”“‘

if;fhras” del estdmago. Esto tamblen 5e utlllza para ev1tar el _j”*

~_ 'embardzo.,.*"

'ifa:{frl'ffgf;La ruda no muy Cdrgada, en 1nfus10n, sirVe tamblen para gl ;; ;

: 7;fe1 dolor de estémago ¥ f30111ta 1a menstrua316n.

02. La planta se1Vatlca 11amada mayhua y con001da tamblen co—ff ?f3



'*_mo maywa tlka, se toma en 1nfuslon o ‘en’ Oequenas d'
;gde 1ugo “puro (una CUChaTadth) produce el ab@rto.__;f_f

ffOB;jUna vez que 1a persona ha abortado o ha menstruado, se -dg e
'"'ije 1avar con agua de matlco”

;ya que es c;catrlzante y haf
fce a 1Gs wuaeres mas fecun I B '

 81 uno qglere que una muJer ﬁO sea muy fecunda,; g
'ﬁ-ﬁde tOmar cuando nlﬁa un quu1to de hlel dc cuy.
- _ ;;Para regular la mepstrua01on,'se debe tomar mate de huallf'-
R '-;'jffhua biea’ cwgada._ : oo ‘

» . .
ra
% d
" - "
f + Ed
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|   Instrucc16n agglfgbgfaqw%i” S e
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"“TfRecopllado por ﬂGilveﬁ_Glsneros Alarccn'f;;;;ﬁf;;?égﬁ?{ié&;l;;ﬁég"

JEAVacuche

J&g;La senora Roberta, es una persona muy modes&a.‘Debiﬁ””
»m fpr0b1emas econom1c05 que ella confronta, como muchas personasiﬁf"_
';iﬁde B4, COmUﬂldad y debldo ‘a- 105 deflclentes SGTVlClOS_del Ml“;fﬁ¢ l

 fn1sterio de Salud 1os prohlemaa de sa}ud de su famlll ;7: _ 
i iog resuelve a. traves de la Med1c1na Casera, en, blse S los coi'*i:f

o0z

;g;el orden de recurren01a a los espe61allstas,'es el slgulente
fﬂ:l) Automedlca016n 2) Farmeceutlco de la: localldad; 3) Cufan*;ffﬁ B
_ §der0 de. la Comunldad 4) Hamplqatus del mercado de cangallo,ﬁ, f;f5
;f¥5) Medlce de 1a Posta de Salud :' L SRS

1Reum§ de 1a C@beza

”Ti;gDI HerV1r hoaas de'rétama y arraYan ¥ habas-_can eSta agua ')%fL?:

‘",{-adespues de acestarse.

:”Tf Ut111zar las”hogas verdeﬁ

Al

'ka]nOC1mlentas aprendldos de sug padmes, sus ?amllldres y sus. Vel
"354c1nos. Guando ella tlene que resolver un problema de salud, 7" B

?A_hacer chorros en la Cabeza, hasta que ge sane.;['.”;,_:'

del yanawarmxj‘

_.8u_jugo y so'ber por la“narlz;
”ﬁftermlne.; f i R AT

E

. jQQGuando es de Calor, 1aVar o remogar arroz en aguas escu-~fﬁ4"_
“‘firrlr'y con esta agua hacer laVadOS en ch@rros, antns y e

Sobar y exprlmlvj}.ﬁff
Varlas Veces, ha%ta que sa,gtﬁ;-

pencas del cacto waraqu y .



\.-.
.. :

con una tela blanca. Repetlr el proced1Mﬂento vquas“vew '5:1
3 Este procadlmlento seTutilisy 'Lnd 1

fices hasta sanar

reuma es por calor.

'go poner:la

--'-'.»."V-perros prevzamente tostada. Inhalar, tap

(O

*gPara La: 1nf1am491on de ;os OJOS; herv,_ :
iﬁrvar la LOﬂo afectada. En este—-caso3 solo utlllza :

‘ ”ﬂvres.f,j-“**

?ffLHacer herv1r ruda;

H- f;l1d "Apllcar dlrectamen?e amioifQJOS plhp;1V1110 antes

3de acostgrse. Repetlr el procedlmlento,dos Oﬁtres veces. _'

’5ﬂq.ﬂ108 Coger:hoJas de saucea hacer secar, luegD quemarlas hasta m-{
o HTfjreducwrlas p@lvo fan. pllcar - POqultD en el OJO al

I




Og;

momento de acostarse. Repetlr el procedlmlento dos o treswf
dias consecutlvos.‘ ) . :

Colocar trapo moaado y blen frlo sobre los mgos, hasta -

_:1’ que se seque..

lemres de 01d0 ﬂ:‘;' grgdqy-:,-— i g*.-;V‘f, ?;_5?"

.+ ‘carla en forma de tapon en el 01do afectado.

Sobarjen 1a manc fuertemente una hOJa de congona y apll- '

Sébérien 1a mano fuertemente una hOJa de remllla y apll“ ;J

_ “._¢§ilgten forma de tapon en el omdo afectado._':”“"”'

. 93;_ .

: OA::
G5,

foner”eﬁ el oido afectado got1tas de orlna de chancho.'

Colocar tapones de hoaas de muna en el 01do afectado.

. e e

:Hacer herv1r una por016n de plklpichana y hacer gotear en;' 

'7 91 01do afectado."

Ve F

05._ _nch“_ [‘r_nos_'r" 19,'”.‘ al e‘i'

01,

a

02,

06. Hemo;gggggs HQSQIBS _, ;

Ol

Para borrar manchas deé la Cara,fapllcar la parte gelat1n0= 
sa de la savzla,_apllcandola como pomada todos 1os dlas._

Moler y eXprlmlr hojas Verdes de chlchlcara y BU. Jugo un— .
tarlo en 1a cara para- qultar manchas, granos y "plcaduw‘
ras"r Repetlr el procedlmlento hasta lograr mejorla.

Herv1r v tomar dlarlamente comc agua de tlempo, una pOr—
01on de alfalfa fresca.;- h

}":I:'-d? Dclores de muelg

By R

701;.Espolvorear sobre 1a carles una pOrclén de cenlza.;w_]p
' QafﬁApllcar con un algoddn, sobre ta parte afectada, un. poco'” L
- de cal, | ' o .,' _ o L .
_ 1}03§fﬂacer gotear, una pequena porczén de kercsene.;
"- 57Oh, Hacer gotear sobre la parte afectada un poco de resiﬁa de7 -9
S ”molle.;_ e T : : o : '
08 G upos |
01. Generalmente los chupos ‘son. produ01dos por Aa: mala san—

gre. Para curarlos, hacer herv1r y tomar dlarlamente p1k1_ '

plchana, para que llmple o purlflque la Sangre.

. .



*5?02 Bbrv1r y towﬂr dlarlamerte9 urtlgaa

~

kk*@}; Poner trapo remojado en. la parte 1nflamada, para baJarla. f*

_ . e

“ldﬁ,:Woler con 1eche humana, un’ poco de yawar SOqO, 1lanten, -

egapincho- y suqusuou. Utlllzarlo como cataplasma, mnnte-
--:nlenﬁo con unq telm blanca sobre 1a zona 1nflawada.,

";05,1Moler ullucos, hOJaS de mutuy ¥ excremento de chancho. Co};_'

locgr sobre la barte afectada COmo- emplasto, sostenlendo—°
Codm con una tela blanca.-Re etlr el procedlmlento Varlas -

_Veces hasta que se reabsorVa ° rev1ente.

S T

' ©6;~Cu ndo ya ha reventado el chup@, moler qeto qeto y llan—js“”

09, Dolores. 7 .de garganta
on Chuparel Jugodelas papllas o Paﬁﬁe'_lill_d;

.02, Calentar en fuego hoaas de eucallpto ¥ apllC&T en’ forma -

'7f05;'HaC r fr1c01ones externaq con 1n3undla de galllna.

“}ten T colocar en la parte afectada. PTev1amante lavar 1a :

1ﬂzona 1 curar ‘con orina’ herv1da con sal,g_,r’Qiﬂff

de emplasto sobre da zZona afectadm, al'l;mento demacestarF”’°“

o Se &

'327IQ¢QfSOasar las hOJQs de 1lanten y emplastar externaﬁente en —l '

, ?10¥$

'f.fla Zona afectada. Repetlr el procedwmlento varlas veces._'ﬁ

Dolores de esDaldg _ ,~.;_‘*'_ -

7 01 Cuando es Provocado por 91 frlo, Calentgr grasa ae cule-' ;LlJ:“

S

bra y fr1c01onar.""‘

S 02. Hacer banos, dos veces a la seﬂana, con 0001mlento de ho- f

oany

‘-GOllCOS 1”‘}. ;;‘.;”i:ff ": ?:3. _3 o e

101 Tomarﬁeﬂ?ayunanCOGimiento defaqenqd.“~f

Jas verdes de. toda clase’ da‘plantau que ‘s dlsponga. i

Aiec010nes del coraZonfr“,-“'i”ff' -'“": '”5f7”.?iu3LT?-:".'

'fﬁol Hacer herv1r flores de clavel y Tosp y dar de tomar._f

‘f02. Hacer hcrv1r manzana y tomqr callente, hasta que sane._

'”'3!02._Tomar tres veces al dla, 0001mlento de Santa Maria.~'

-

w@},. omar. “tres. Veces al dla, c001m1ente de'Mancarlnqa, antes

de caaafcomlda¢



SN

'-“Oh. Tomar 0001m1ento de ruda.,

§_05. Tomar como agua de tlempo, coc1m1ento de muna.r

i06‘ Tomar el Jugo puro, una coplta cada,manana, de ruda,;

ta marla, aqenqo, manqarlnqa o muna.

_0?1 HerV1r en medlo 11tro de ‘agua, apr0X1madamente una cucha—'*

fi radlta de ralz de Valerlana..Tomar en 1as mananas._Tlene
la propledad de 11mp1ar el estomage. H'r',:.qi;ﬁw?_;:ff-

11mp1eza del estomago, de 1a rafz 6 lq bulba del palco.

AT

:LOQQ Tomar en ayunas, 1nfuslén de pachataya.“fﬂl=

© 10, Touar Varlas veces al dla,zhasta sanar, 0001m1ento de kln

Sacucho- T e T e e g b

Tll¢=?omar én ayunas, Eécimienfo‘ﬂéTwiékéfayaiﬁ?“"“:“'

lﬁf”@bﬁar como purgante en ayunas, 1nfu510n de qarqu. o

w; l3. Tomar tedos los dlas,_c001m1ento de maHZanllla con un po- =

E 13

il5.3Ulceras?

'mgrr‘eas

701 Cuando 58 trata de nifiog, dar de beber, Varlas"veces; ha§ n~

qulto de sal SR e "“_f”:FT”T *»i_

ta que sane, coc1mlento de” pepa de palta tostada.

;.02.‘Cuando ge trata de adultos y de nlnos, preparar y tvmar —;1:

suero casero. Hepvir. agua, aumentar cuatro Zanahorlas, unj~ :
poco de azucar ¥ sal Tomar‘g R &,k.m ' L Lo

”Tuberculosls S

'Ol. COmer dlarlamente ensalada de berros, hasta sanar..51 es

grave, contlnuar comlendo berros por un perlodo aprox1ma-7
do de un mes¢ ' ' T '

“,Ol. Temar c0c1mlent0 de cascara de papa blanca, tres veces alr

Tnsomnio

dla, antes de 1aS COmldas.:Sl es p051ble, agregar prev1a~
mente unas gotas de sangre de grado.-' '

_.02._Tbmar a dlrlo, por 10 menos una taZa de leche fresca. -

16,

C o

“

Ol . ‘-Pdn'elr“."'éhtre-‘é" de _d{)rmj‘__.r,_' flores de. -_néi"anja_.o _ fé._s_a‘ dre.brajo“ de :




1a almohada._fj?fJ

T ¥1? Enfermedgdes deT flnon  f-”p;f ﬁ15 Jfr“f f$eﬁ5;ff;ap:?;*?gi;5

0w

—

y Vaa

03,

i-'05}.-_: _.

j; de manoarlpqa, achzcorla y colg de caballo. L

18

0.

Pl

Tomar cowo agua de tlemao,'coc1mlento de cola de caballo.:z.

Tbmar tres veces al dla, coch1ento de chlnchll,omé.

,Herv1f y tomﬁr a dlarﬁo, cebada to&tada._}:-~"

iTomar como qua de tlempo, todo el Jla, 0001mlento de a—‘

'“ﬁfchlcorla con cola de caballo.;i,ﬂf ~_.,“1”~

Tomar tres “vecEs al dla, antes de 1as comldas, boclm1ento'_

Ol Tomar Jugo de tresullmones con un poco de orlna.

O

Hacer herV1r huamﬂnrlfa ¥ agregarle un poco de cochlnllla; '
v sal de Lleura quemada.‘Tbmar una taza al dla; L

- 5‘05 Hacer herv1r MJos cen leche y tomar todos los dlas al a-.

B

19

"costqrse.

M 1 VﬂentJ o AnulmOl

Ol, F?otarse el cuerpo con aJOS molldos. ‘

302.

03. En aprox1madameate'un lltro de. agua, coiocar un’ poco de

Froterse el cuerbo con ruda melldaa

cenlza de 1chu, agregarle un p@ce ‘de - excremento: humano,

colar ¥ hacer tomar al Daclente una 0. dos tazas. ;;g,gv

“
—E
. .
L A )
=
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' S i Departamento -0
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'V'Et..‘,:-_l‘rEstado Civil: Qaqada R, Edad 5._ No de HlJG‘S 'Q'?' o

r”_:;jlnstrucclén. P1133T5=*”"-
'j LId10mas'iQuechua (x) Castellanc (X)
7; Recopllado por ‘

':fmlembros de Bu famllla, unlcamente a base de hlerbas._Dado
'ﬁ;que sus tratam1entos han dada 31empre buenos resultados, con-

A sefiora. Julla, resuelve s problemas de salud yﬁla de los‘ggff.

'fg t1nuamente BUS vecings, ‘acuden a ella en. busca ‘dealivioy Ella ‘f

"105 atlende 51embre, ccn desprendlmlento, no cobrandoles por

‘ jsus consegos y cur301ones. Esto, - hecho de ella; una persona
; :j  muy con001da y muy requerlda en su barrlo. ,:fg;g-:;,- S

R e

5*=E1 susto se da en Varlas 00a01ones, Por de01r, una de ellas —fi‘”

e el mamento en Que una.persona esta mlrando °. atendlendo

'*1a;1e en voz alta. ETecuentemente, a 1os nlnos les da susto como

'a}{jLo prlmero que uma persona r9qulere para curar el susto es’
"xser muy creyente en nuestro Q;v1no "DlOS" y @or 10 tanto que
-jtenga mucha fe. Luego, debe dlsponer de 1os 51gulentes ‘iemen

"'ﬂcon mucha aten01on y que otra persona 1a sebresalte hablando-ﬂ{7

'-Q:tos Una reboza negra;., claveles y rosas blancas, de preferen-”;}f'

| '* 0ia y un Poco de Sal azﬁl

’ Para comenzar, debe eleglr una hora prcplcla, exacta. I esta

"'?inﬂ‘;f*ihora adecuada debe. ser a medio. dla 6a las 6 de la tarde, de .

‘_’{preferenc1a los dlas mlercoles y v1ernes‘ Para curar ‘gl susto
V*fTse debe hacer en una habltacmﬁn, donde este la persona afectg

= :‘.-',S' R



ecnba ei 1lamado,

i“contlnuando, envolverlo

Prlmero; hacer herv‘,*
' ':'Sl 10 uta Ya

’nes. a)
glmrmuer'“

=;;slﬁulcn manara.;i-;'










‘emplastar en la cara, prev1amente lavada.

 'La ap110a010n debe hacerse sdlo en 1ds noches, antes de dor-'
Cmir 'y al dim 51gu1ente lavarse can agua, y Jabon.-Segulr el

7tratamlento hasta que desaparezca el reallto.

Utlllzﬂr esta prebara01on tamblen para el tratamlento de las

'_herldas. Proceder 1gual laVar blen 1a herlda y 1uego apllcar  j_

'funa capa delgada del preﬁarado.

'?14;'Lombglces

‘Los sintomas que se presentan cuando el nlﬁo tlene 1ombrlces'

-, cho sueno,'escozcr en. el ano ¥ falta“de aoetlto. En algunas oﬁz'*'

‘en el 1ntest1n0, son. los slgulentes escozor en 1a narlz, mu—f'

ica01ones, las 1ombrlces pueden sallr por 31 solas en la heces:“

lngara curar, herv1r leche y hlerba buena 'y hacerlo tomar en a-;j

-,_yunas.-No comer ni tomar nada, por lo menos una hora._Repet;r_

| 4‘} 5

el procedlmlento unas dos veces,-con 1ntervalos de " una semana_ﬂ"

'Qolor de estomago

5.LOS dolores de BStOmagos Se pueden Dredu01r por dlStlntaS ra—f’”

‘uzones. por comer en forma. exce51Va, por tomar: allmentas muy -

.pesados y con una mala comblha01on, comer desordenadamente o-
gcuando una persona padece alguna enfermedad de la ve81cu1a o
ftlene ulceras. S o ':jf- S '

Lo que se. debe hacer es muy senclllo. Tomar taya herV1da o 1nf*”

,fu51on de ruda, mero en pequena cantmdad, con azucar qunmada

',_fy Callente. Daxr las tomas ¥ dejar que: el pa01ente duerma, pawji

'“k7dades¢ cUn

“ra. que se desplerte allVlado ¥ pueda contlnuar con sus actlvm’--*'
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