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APUNTIES
CULTURA (COSMOVISION) Y SALUD ENTRE LOS ACHUAL DE LAS PROVINCIAS
DE ALTO AMAZONAS Y LORETO

01. COSMOVISION

B

Morada de los hombres karakam

Morada de las nubes y las estrellas

Morada de
los hombres

Morada de
los tsungki

Shungos eternos
—

Agua donde no hay vida

Para los Achual, “el mundo que conocemos” se asienta -por medio de
enormes shungos, sobre una inmensa masa de agua sin vida. En los
inicios, Yus' - el padre del hombre Etsda (Sol) - con su potente voz
planté sobre el “agua sin vida” los shungos y sobre éstos plantd la
tierra.

Dicho mundo esta conformado por cuatro niveles: el primero constituye
el mundo de los hombre del agua, a los que nadie ha visto y con los que
se comunica el wishin? con la finalidad de intercambiar poderes; el
segundo es el mundo en el que vivimos los hombres, las plantas y
animales y los espiritus de la naturaleza; el tercero es el “lugar” de las
nubes y las estrellas y en él mora el duefio de las lluvias; el cuarto es el
mundo de “los humanos de arriba” con quienes los hombres de la tierra

! Yus: Derivado del castellano, Dios.
2 Wishin, Iwishin, Uwishin: Brujo, Chaman, Curandero.
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ya no tienen contacto desde que Nantu® (el hombre de la Luna) corté la
escalera que unia ambos mundos.
En algun lugar de “arriba” (el mundo de los humanos de arriba”),
moran las almas de las personas muertas, luego de haberse purificado
en fuego de los pecados cometidos en la tierra.

El mundo de los Seres humanos semejantes a los de la tierra. Ellos, antes de
humanos de arriba = cortarse la liana que unia ambos mundos, proporcionaban al
Karakam* matsamtai® | hombre todo tipo de cereales y menestras, las mismas que
ahora ya han desaparecido. Al cortarse la soga, los hombres
de la tierra ya no pudieron visitar el mundo de arriba y
consecuentemente perdieron el poder que tenian.

El Lugar de las nubes | Morada del duefio de las lluvias: Ipiamat®.
y las estrellas =
Aamat matsamtai

El mundo en el que Seres visibles Seres invisibles con los que se
vivimos = Aintsti’ comunican
matsamtai

Wishin 1. El duefio de los arboles (lupuna®); 2.

El sefior del monte; 2. El Shaam®.

Hombres comunes | 4. Mana el duefio de los animales.

Mujeres comunes

El Mundo de los Seres acuaticos que tienen su morada debajo de los pozos
hombres del agua, de los rios o las aguas de las cataratas. S6lo el wishin puede
Tsungki'® matsamtai relacionarse con ellos -mediante la ayahuasca- con la

finalidad de intercambiar poderes. Eventualmente, algin
wishin se casa con las hijas de los tsungki.

02. LAS ENFERMEDADES EN EL CHAMANISMO ACHUAL (AENTS)

01. Sungkur'': Enfermedades generalmente contagiosas:

Angkéach: siso, granitos en la cabeza
ija, ljarmau: diarrea

ija sungkar: diarrea contagiosa, enteritis
Japéa saramri, Japa sungkuri:  varicela

® Nantu: Luna.

4 Karakam: ;Trasposicion de Kakaram? = Fuerte, poderoso, potente, severo, vigoroso.

5 Matsamtai, matsatmau: Vivienda.

® Ipiamat: Trueno.

" Aints: Hombre; persona; ser humano; gente. Aintsti: Nosotros.

8 Chorisia Insignis HBK.

® Shaam: Duende que anda por el monte y grita como una persona.

0 Tsungki: Yacuruna; espiritu que vive en el rio; duende del agua; sirena.

' Sungkdr: Enfermedad (generalmente contagiosa). Sungk(r utsGumati: Enfermedad contagiosa. Sungkdr
achimiakmau: Contagio. Sungkdr utsikmau: Contagio, epidemia.
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Jéje sungkdr:

APRWUNTES
tosferina

Jiimuch: conjuntivitis, mal de ojos
Karanch: caracha, sarna
Kirip: gripe, influenza

Kurdaamak, chaukuch,

Chukchu: paludismo, terciana, malaria
Kuchap: pian®?, uta®®, llaga, dlcera
Mamu: sarna, siso, mundialillo

Mdru: viruela

Nampich, pipik: parasitosis intestinal
Pangkumas: dermatitis, herpes, micosis, riwi

Paturmau, Patuch:

(rivi, ribi)
sarna, caracha

Pukuménch: postema, pus

Saram, Sarampin: sarampion

Shuwishuwi: tosferina

Téreshik: Pie de atleta'*; comezon,
picazon

Tisiku sungkar, Tisikurtin:

tisis, tuberculosis

Tari: Pinta, manchas en la piel; tifia
versicolor®®

Tawa: tifia

Ungku: chupu, divieso, postema,
absceso, forunculo

Yunchit: patco (patku), estomatitis;
muguet'®

Yunchu: Ilaga de uta; se denominan asi
las llagas resistentes al
tratamiento

Wapukrus: Paperas, parotiditis

02. Mimkau®’: Contagio méagico en nifios recién nacidos y lactantes:

Agentes causales:

12 infeccion crénica que afecta principalmente a la piel, huesos y cartilagos, causada por la
bacteria llamada Treponema pertenue, una subespecie del Treponema pallidum causante de
la sifilis venérea.

13 Uta: leishmaniasis tegumentaria, causada por por un paréasito (leishmania) trasmitido por la
tirita o “manta blanca”.

14 Se le atribuye como origen, haber pisado en el lugar donde un venado ha orinado.

'3 Infeccién micotica de la piel causada por el hongo Pityrosporum ovale.

16 Mouguet: candidiasis oral.

7 Mimkau, Mimkiamu, Napi, Uminkau: Cutipado. Mintikiatin, Inidptin: Cutipar. Mimkatin,
Minkatin, Iminkatin, Uminkantin: Cutiparse, hacerse maleficio; Napimu: cutipo; Napin:
persona cutipada; Shimpianak: Cutipado en animales.

5



IHUGO E. DELGADD) SIUMAR

01. Alimentos:

- Comer por primera vez, cualquier clase de comida
no preparada y ofrecida por una anciana.

- Comer por primera vez carne de lagarto (yantana),
iguana (suunti), gamitana (kamitan), paco (paku),
paujil (mashu) o zUngaro (dakiam).

- Comer por primera vez, tripas de huangana, sajino
(yangkipik) o motelo (kungkuin).

02. Animales:
- Ver o matar un venado.
- Encontrar o matar serpientes venenosas.
- Verlos muertos.
03.  Esfuerzos:

- Levantar troncos u objetos pesados.
04. Objetos:

- Tocar la gasolina.

- Coger la escopeta.
05. Plantas:

- Tocar o tumbar con hacha el ojé o la lupuna.
06. Personas:

- Verlas muertas.
07. Sexo:

- Tener relaciones sexuales extraconyugales.
Etiologias
Epérak: cutipo que produce escalofrio en los

nifios

lja ndpimu: cutipo de diarrea
Imintsak: cutipo de vomito
Japashik napimu: cutipo de infeccion urinaria
Kiangchik napimu: chucaque que produce dolor de ingle
Kujaamayj: chucaque, empacho
Mintsak napimu: cutipo de nauseas y vomitos
Mintsak: Cutipo que produce vomitos y nauseas
Nai napimu: cutipo de dolor de dientes
Naséemratin: cutiparse por el viento
Natlse napimu: cutipo de gastritis
Natulse: cutipo de hipo
Paju: cutipo de dolores agudos en el brazo

por haber cogido una cosa ajena
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03.

03.

Pangkirkamu:
Pasha:

Pérak:
Pirach napi:
Pitsak:
Pusdji:
Sapu:
Shuwiikit:

Téreshik ndpimu:

Tsamamu napimu:
TUptumar napimu:

TUptumar:
Wainch napimu:

Yantadmu napimu:
Yantamu:

Yantamu:

ARWUINTES
cutipo de dolor de barriga
cutipo que produce calvicie en los
nifios
cutipo de escalofrios en los nifios
cutipo de no poder respirar
cutipo que produce babeo
chucaque que afecta la vista y hace
lagrimear
cutipo que se manifiesta por una
hinchazdén causada por una infeccion
cutipado que hace que los nifios tengan
la nariz tupida
cutipo de comezén en el pie
cutipo de inflamacion de la piel
chucaque que produce hinchazény
dolor de barriga
chucaque que produce empacho
chucaque que produce dolor de cabeza
y vomito
cutipo de dolor de la nuca
cutipo de tener el cuerpo rigido sin
motivo
cutipo de tener el cuerpo rigido sin
motivo

Tapimu'®: Contagio magico producido por ver, tocar o matar
animales no comestibles: otorongo, nutria y perezoso.

PLANTAS ALUCINOGENAS USADAS

Banisteriopsis caapi

(Spruce ex Griseb) Morton (natem, datem,

ayahuasca). Alucin6geno preparado de los tallos, con hojas de yaji
(Diplopterys cabrerana) y céscaras de kushiniap (fruto de la Herrania),
hojas de winchu (Heliconia stricta Huber), hojas de wais (llex guayusa
Loes) y mukuyasku (;?).

Brugmansia suaveolens (Humb. & Bonpl. ex willd.] Bercht. & prest.
(maikua, baikua, bikut, tsuak). Alucinégeno considerado “fuerte” y
“peligroso”.

Brunfelsia grandiflora D. Don (chinikiasip, chincaspi). Alucindgeno
preparado en forma de infusion de tallos y hojas.

18 Tapimu: Retracciones del costado (torax).
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Cyperus spp. (piripiri, karian). La infusion concentrada de las raices
como alucinégeno.

Diplopterys cabrerana (cuatrec.] B. Gates (Yaji). Las hojas agregadas
como aditivo principal de la ayahuasca

Heliconia stricta Huber (winchu). Las hojas como aditivo de la
Ayahuasca.

Herrrania spp. (cushiniap). La corteza, las hojas o la cascara de los
frutos como aditivo de la ayahuasca.

llex guayusa Loes (wais). Las hojas, como aditivo de la ayahuasca.

Nicotiana tabacum (tsaank, tsang, tsaan). AlucinGgeno que se ingiere
en forma de jugo de las hojas.

Peperomia sp. (Tsentsen). Alucinégeno leve que se utiliza para
introducir en los bebes (hojas) y los nifios (planta entera) en la vision
de su Arutan.

Rinorea sp. (¢Rinorea viridiflora (Tul.) Baill.?). (parapara). En
asociacién con la ayahuasca para hacer las visiones mas duraderas.

Zingiber officinale Roscoe (ajej, ajeng, tunchi). Aditivo del tabaco,
aplicado como colirio para ver a los espiritus.

Mukuyasku (;?). Las hojas como aditivo de la Ayahuasca.



ARPWUNTTES
Vocabulario

[1] El cuerpo v sus manifestaciones

Akap nawe: planta del pie
Akép uwéj: palma de la mano
Akap: higado

Akiinamu: nacimiento
Akiinatin: nacer

Akiiniamu: nacimiento
Ampuj: vientre, entrafas, intestinos.
Antsdr uweéj: mano derecha
Antati: oido

Chaki: vagina

Chungkun: codo

Etsértai: diente incisivo
ja: excremento, heces
l[jarmamu: ayuno

[jarmatin: ayunar

Iki: gas intestinal, pedo
Ikich: cintura

Ikin: muela

Inai: lengua

Ininti: corazon

Intash: pelo

Jangke: mandibula
Jawakuish: cerumen
Jekétmau: hipo

Juun uwéj: pulgar

Kaake: cadera

Kata: pene

Kétkamu: articulacion
Kiangchi: Ingle

Kint: muela

Kitak: sed

Kanch: hueso

Kuntaj: cuello

Kasha: amigdala

Kuwich: oreja, oido

Maku: muslo

Maming: pelvis

Mayai: aliento

Mena uwéj: mano izquierda
Mijar: pancreas

Minch: sesos, cerebro; médula
Miniunch: clavicula

Muntsu: teta, seno
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Mushu: nariz

Muuk ukdanch: craneo

Mauk: cabeza

Nai: diente

Nakich: atero, matriz
Nantaj: nalga

Nedik: lagrima

Nétas: pulso, latido
Netsép: pecho

NUji: nariz

Numpij: ano

Nupaarmau: callo

Nuwap: piel

pae: costilla

Paje: costilla

Papast: estomago

Sai ija: excremento blanco
Sangkan: talén

Sedarmau: sudor, transpiracion
Séeki: sudor

Shiik: moco

Shiki pajamtai: vejiga

Shiki: orina

Shawi ampuj: intestino grueso
Suntai: lomo, parte inferior y central de la espalda
Suwach: pulmones

Stwe: garganta; laringe
Taing: vesicula

Taingk: vesicula

Tantan: abdomen, vientre, barriga
Tantarmau: eructo

Tej tej wajamu: latido, pulsacion
Tsamani: encia

Tsara nawe: dedo del pie

Tsara uwéj: dedo de la mano
Tsére ampuj: intestino delgado
Tsérempuj: intestino delgado
Tsértai: diente incisivo
Tumtup: espalda, lomo, dorso
Tuntd ampuj: intestino grueso
Turiuntru: nuez de la garganta
Turdnturu: nuez de la garganta
Tusukap: axila

Uchi uwéj: mefiique

Ukuch: hueso

Umer: rifion

Untsar uwéj: mano derecha
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Uraingkiat:
Uranchim:
Urangtai:
Uréjingkiat:
Usuk:
Uwéj:
Wake:
Wanus:
Wéne:
Wiraruk:
Yaap:
Yakai:
Yantaj:
Yapuch:
Yuminch:
Yus jii:

pestafia

vello

vello

pestafia
esputo

mano

barriga, panza
tobillo

labio

boca del estobmago
vena, tendoén
hombro

nalga

caspa

sesos, cerebro
pupila

[2] Las dolencias y las enfermedades

Antichu:
Asamu:
Asangtin:
Awatmau:
Awéatmiau:
Chichachu:

Churuumkamu:

Eméarmau:
Eméaru:
Empéku:
Esamu:
Esangtin:
Jampeku:
Jaeru:
[jiumu:
[jumu:

IKidijtukmao:

Imitkmau:
Imidrmau:
Inidkmau:
Indru:
Jaachak:
Jakatin:
Jakau:
Jampémar:
Jata:

Jau:

sordo
mordedura
dislocar el brazo
golpe, contusion
golpe, contusion
mudo

vinagrera
paralisis
paralitico

sordo
mordedura
dislocar el brazo
sordo

gordo

herida, picadura, pinchazo
herida, picadura, pinchazo

desmayo
vomito
hinchazén
vomito
hinchado
moribundo
fallecer, morir
muerto

sordo
enfermedad grave
enfermo
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Jichiach:

Jii kusuru:
Kajinmakmau:
Kajingtin:
Kakéichau:
Kaniaki:
Kaniakmau:
Kijirmau:
Kijiru:

Kaja yungkunamu:
Kdantua kantua:
Kuntdrtichu:
Kupamat:
Kapiamu:
Matsuts:
Muingmau:
Mukuants:
Muuch:
MUunakmau:
Muyaamu:
Najaimia puju:
Najaimiamu:
Najaimiau:
Najéimichu:
Numpamu:
Pajumatin:
Pauj:

Pesh nimpenchao:
Pimpirmau:
Pimpiru:
Pukuitin:
Purachrukmau:
Puriit puriit:
Putsiru:
Putsuch:
Sungkaur:
Sungkur utstumati:
Kirip sungkur:

Sungkur achimiakmau:

Sungkarmaku:
Supirmau:
Shuki:
Tangkarmau:
Tapimu:

Tej tej:
Tuntdrmau:
Tutu:

callo

ciego

desmayo

morir

débil

estrefido

estrefiimiento

paralisis

paralitico

ufiero

dolor de todo el cuerpo
manco

dolor de muasculos
fractura

verruga

nausea

chichén

dolor de ojos, mal de ojos
hinchazén

nausea

enfermizo

dolencia, malestar, enfermedad
enfermo

sano

hemorragia

enfermarse con dolores agudos
palido

anémico

cansancio, fatiga

débil

supurar

verrugas en los labios
dolor de los 0jos por irritacion
palido, anémico

palido, anémico
enfermedad contagiosa
enfermedad contagiosa
gripe

contagio

enfermo

roncha

caries dental

empacho, indigestion
retracciones del costado
dolor de oido o de cabeza
contusion

calvo
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Tsamamu:
Tsau:
Atsau:
Tsuwému:
Ujuk:
Ajuk:
ujuatin:

Ukunch najamamu:

Utsuktin:

Uwaa wajastin:
Wainmichu:
Wati:

Wee jiimu:
Wekaichau:
Yangkumar:

Estados internos

Awaéaktukmau:
Iwiamat:
Jikiamamu:
Jucha:
Jautin:
Kajérkamu:
Miruas:
Najmarmau:
Pasdun:
Shamamu:
Shankamu:
Suwir:

Ucha:
Waurmau:
Waursau:
Wawéamu:
Wawek:
Yapéku:

Reproduccidn
Japrukmau:
Jérechu:
Jéremtikin:
Jerérmau:
Jarin:
Jaurantin:

Kaa:

Nantu wainmau:

ARUINTES
inflamacion, infeccion
orzuelo
orzuelo
calentura, fiebre
tos
tos
persona que tiene tos crénica
reumatismo
contagiar, contaminar
vomitar
ciego, invidente
orzuelo
vértigo, vahido, mareo
paralitico
hepatitis

susto

alucinacion

pena

maldad, pecado
llorar

enojo, colera, ira
alucinacién
maldicion, embrujamiento
mal aglero
miedo

miedo

odio

maldad, pecado
demencia, locura
demente, loco
embrujado
brujeria, hechizo
salado

embarazo

esteril

partera

parto

partera

partera

estéril

menstruacion
13



IHUGO E. DELGADD) SIUMAR

Numpartin:
Shimkimu:
Shimkitin:
ujarin:

sangrar, menstruar
aborto, feto
abortar

partera

[3] Los especialistas y los procedimientos

Apéaktin:
likratin:
Imaimu:
Indngkartin:
Irimi:
Iwishin:
Jamanch:
Japiamu:
Japirtin:
Jiamanch:
Pangku:
Rimiu:
Tsaartin:
Tsuwak:
Tsuwakratin:

Tsuwamtikratin:

Tsuwarmau:
Tsuwartin:
Utsuktin:
Uwishin:
Waweékratin:
Wishin:
Yakartin:
Yakati:

chupar el cuerpo del enfermo
sanar de una enfermedad
bafio

sanar de una enfermedad
remedio, medicina

brujo, chaméan, curandero
masato

masaje

frotar

masato

curandero poderoso
remedio, medicina
sanarse, mejorarse
remedio vegetal
curandero

curar

curacion

curar

expulsar una enfermedad con tabaco
brujo, chaman, curandero
brujo malo

brujo, chaméan, curandero
sobar, frotar

pomada ungtiento

[4] Los elementos de la naturaleza

Chaarim:
Chaarimp:
Entsa:
Etsaa:
ikiam:
Ipiaméat:
Kucha:
Mangki:
Micha pisu:
Mukunit:
Mdra:
Nantu:

rayo, reldmpago
rayo, relampago
rio

sol

bosque, selva
trueno

lago

arroyo

granizo

vapor, nube, humo
loma, cerro, colina
luna
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Nasé:
Nayaim:
Nayaimpi:
Péem:
Tsaa:
Tungkiang:
Tungkiangku:
Tunim:
Yaa:
Yantu:
Yayaim:
YUumi:

[5] Los espiritus

Chitéar:
Chitiar:
iwianch:
Jurijuri:
Kakaram:

Nantar:
Shaam:

Tsungki:
Tungkurua:
Tungkurua:
Wakan:

Wakantrintin:

Yantar:
Yus:

ARWUINTES
viento
cielo
cielo
reldmpago que se ve de lejos
sol
arco iris
arco iris
la constelacién Orién
estrella, astro
luna
cielo
lHuvia

demonio

demonio

demonio, diablo

espiritu maligno, demonio

hombres legendarios que inicialmente habitaron la
tierra

piedra magica que se encuentra en la chacra
duende que anda por el monte y grita como una
persona

Yacuruna, espiritu que vive en el rio

personaje mitico que quema a los espiritus malos
purgatorio

alma, anima; espiritu, fantasma

persona que tiene un espiritu malo

piedra magica que se encuentra en la chacra
Dios
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