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Información General 
 
1. Fuente: 
 

Inventario de Recursos Curativos. Centros de expendio formal e 
informal de las ciudades de Paita, Sullana y Talara. Lima, marzo de 
1990.  
 
Inventario de Recursos Curativos. Centros de expendio formal e 
informal de las ciudades de Piura y Sechura. Lima, Marzo de 1990.  

 
Inventario de Recursos Curativos. Centros de expendio formal e 
informal de las ciudades de Ayabaca y Huancabamba. Lima, marzo de 
1990.  

 
2. Área de estudio y número de informantes 
 

Provincia Centros de expendio 
Formales Informales Total 

Paita 01 05 06 
Sullana 01 04 05 
Talara 01 01 02 
Piura 06 03 09 
Sechura -- 04 04 
Ayabaca -- 07 07 
Huancabamba 03 05 08 
 12 29 41 

 
3. Métodos de recojo de la información 

 
-Entrevistas en profundidad 

 -Recopilación de muestras de los recursos curativos 
 
4. Método de verificación 
  

Entrega de las muestras al Herbario de la Dirección General de 
Docencia, Capacitación y Extensión Educativa del Instituto Nacional 
de Medicina Tradicional (INMETRA). 

  
Verificación de la identificación de los recursos a cargo de los 
Especialistas del Herbario Institucional. 
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Recursos y Usos declarados por los vendedores: 
 

Nombre común  Nombre científico  Dolencias o enfermedades 

Achicoria  Hypochaeris sessiliflora 
Kunth 

Paludismo 

Achicoria 
Chaimitu 

Centaurea cyanus L.  Fiebres 
Inflamación de los ojos 
Inflamación renal 
Parásitos intestinales 

Achiote  BIXA orellana  L.  Abscesos 
Angina 
Bronquitis 
Diarreas 
Dolor de cabeza 
Dolor de garganta 
Hemorroides 
Tos 
Vómitos de sangre 

Achira  Canna edulis Ker Gawl. 
Canna indica L. 

Dolores de cabeza 
Heridas 
Infecciones de la piel 
Inflamaciones del hígado 
Quemaduras  
Reumatismo 
Tos seca 
Úlceras 

Agua de lavanda  Lavandula angustifolia    
Mill. 

Dolor de garganta
Eczemas 
Heridas 
Insomnio 
Piojos 
Quemaduras 
Reumatismo 
Sinusitis 

Agujilla 
Aujilla 

Erodium malacoides (L.) 
L'Hér. ex Aiton 
Geranium malacoides L. 

Catarros 
Diabetes 
Heridas 

 
 
 
 
 



HHHUUUGGGOOO   EEE...   DDDEEELLLGGGAAADDDOOO   SSSÚÚÚMMMAAARRR   

6 
 

Ají 
Muela de zorro 

Capsicum annuum L.  Aire 
Dolor de dientes 
Dolor de oídos 
Hemorroides 
Hipo 
Orzuelo 
Picadura de abeja 
Reumatismo

Ajenjo   Artemisa abisinthium L.  Afecciones hepáticas 
Dolores menstruales 
Facilitar la digestión 
*Es abortiva 

Ajo 
Ajo serrano 

Allium sativum L.  Afecciones bronquiales 
Arterioesclerosis 
Inflamación del bazo 
Presión alta 

Albahaca negra  Hyptis suaveolens (L.) Poit. Fiebres
Gases 

Alcanfor  Eucalyptus globulus Labill.
 

Bronquitis
Resfríos 

Algarrobo 
 

Prosopis pallida (H&B) 
Kunth. 

Diarreas Agudas 
Enfermedades respiratorias  

Algodón  Gossypium barbadense L. Abscesos dentales
Afecciones renales 
Cólicos 
Dolor de oído 
Hemorroides 
Heridas 
Hongos 
Para acelerar el parto 

Almendra 
Falso castaño 

Terminalia catappa L.  Colesterol 
Dolor 
Dolor de muelas 
Inflamación  
Reumatismo 

Altamisa 
Marco 
Ajenjo 
 

Ambrossia peruvianaWill.  Dolores de cabeza 
Dolores estomacales 
Histeria 
Reumatismo 
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Amarillo 
 

Lafoensia punicifolia 
 

Debilidad 
Impotencia sexual 

Amor seco  Bidens pilosa L.  Fracturas 
Inflamación de las vías urinarias 
Inflamación del hígado 

Amor seco  Bidens triplinervia (Kunth.) 
Scherf. 

Ictericia
Nervios 

Añalque 
 

Coccoloba ruiziana Lindau
 

Cansancio
Dolor de espalda 
Inflamaciones 

Apio  Apium graveolens  L.  Artritis 
Bronquitis crónica 
Facilitar la digestión 
Flatulencia 
Hipo 
Neumonía

Arabisco 
Hierba de la lancha 

Leucaena trichodes (Jacq.) 
Benth. 
 

Cáncer de mama 
Hemorragias uterinas 
Úlcera gástrica 

Arracacha  Arracacia xanthorrhiza 
Bancroft. 

Afecciones urinarias 

Arrayán  Eugenia myrobalana DC.  Aire 
Dolor de cabeza 
Inflamación de encías 

Arveja  Pisum sativum L.  Arrugas de la piel 
Dermatosis

Barbasco 
 

Lonchocarpus nicou 
 

Heridas infectadas 
Micosis

Bejuco colorado  Muehlenbeckia hastulata 
(Sm.) I.M. Johnst.

Recaída (después del parto) 

Berengena 
Tomate de árbol  

Solanum melongena L.  Colesterol 
Hemorroides

Berro  Rorippa nasturtium‐
aquaticum (L.) Hayek 

Amigdalitis 
Enteritis 
Escorbuto 
Inflamación del hígado 
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Bisnaga 
Culantrillo 
Kita anís 

Conium maculatum L.  Asma 
Ciática 
Coqueluche 
Neuralgia 
Reumatismo 
Tic doloroso de la cara 
Tos rebelde 

Bledo espinoso  Amaranthus spinosus L.  Cólicos 
Dolores reumáticos 
Hemorragias 
Inflamaciones de la vejiga 
Inflamaciones renales 

Bolsa mullaca 
 

Physalis pubescens L.  Afecciones de la vejiga 
Enfermedades venéreas 
Ictericia 
Siso 

Borraja  Borago officinalis L. Enfermedades de la piel 
Irritación de los ojos 
Reumatismo 

Breacaspi 
     
   

Protium grandifolium Engl.
Protium llewelynii J.F. 
Macbr. 

Fiebres intestinales 
Peste bubónica 
 

Calahuala 
 

Polypodium calaguala Ruiz
 

Artritis
Diabetes 
Gota 
Sífilis 

Caña de azúcar  Saccharum officinarum L. Dolores hepáticos
Dolores renales 
Heridas infectadas 
Ictericia 

Cañagre 
 

Costus cylindricus jacq 
 

Fiebre 
Inflamación del hígado 
Inflamaciones de las vías urinarias

Cardo santo  Argemone mexicana L.  Asma 
Cálculos renales 
Dolor de muelas 
Fiebres  
Tos 
Tos convulsiva 
Úlceras cutáneas 
Verrugas 
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Carqueja 
 

Hydrolea espinosa  Enfermedades del bazo 

Carrizo  Arundo donax L.  Dolores 
Inflamaciones 

Cascarilla  Cinchona micrantha R&P.  Parásitos intestinales 

Cebada  Hordeum vulgare L.   Afecciones hepáticas 
Insomnio 
Limpieza de los riñones 
Viruela 

Cebolla  Allium cepa L. Asma
Cálculos de la vejiga 
Cólicos estomacales 
Quemaduras 

Ceibo 
 

Ceiba pentandra 
 

Afecciones intestinales 
Dolores Reumáticos 
Heridas 

Clarín  Monnina salicifolia Ruiz & 
Pav. 

Dolores musculares 

Clavel  Dianthus caryophyllus L.  Afecciones cardiacas 
Afecciones renales 
Angina de pecho 
Soroche 
Tos 

Coco  Cocos nucifera L.  Afecciones de la piel 
Cólicos 
Disentería 
Dolor de oídos 
Estreñimiento 
Hemorragias vaginales 

Col  Brassica oleracea   L.  Asma 
Bronquitis 
Ciática 
Eczemas 
Flebitis 
Reumatismo
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Cola de caballo  Equisetum bogotense L.  Acné 
Afecciones de la vejiga 
Hemorragias 
Inflamaciones renales 
Resfríos 
Úlceras dérmicas

Cola de Caballo 
 

Equicetum giganteum L. 
 

Inflamación del bazo 
Inflamación del hígado 
Inflamación renal 

Congona 
 

Peperonia inalgualifolia 
 

Dolores de cabeza 
Fiebre 
Inflamación estomacal 
Nervios 

Congona cimarrona  Peperomia galioides 
Kunth. 

Afecciones hepáticas 
Afecciones renales 
Cólicos 
Dolor de oídos 
Heridas 

Corazoncillo  Hypericum silenoides Juss. Heridas
Verruga 

Cucarda  Hibiscus rosa – sinensis L.  Hemorragias 
Tos 

Cucharillo  Oreocallis grandiflora 
(Lam.) R. Br. 

Sarro de los dientes 

Culantrillo  Apio leptophyllum  Parásitos intestinales 

Culen 
Cedrón 

Otholobium pubescens 
(Poir.) J.W. Grimes 
Psoralea pubescens Poir. 

Diabetes 
Diarreas 
Enteritis 
Parásitos intestinales 

Cun Cun  Vallesia glabra (Cav.) Link.  Enfermedades de la piel 

Curi 
Cury 
 

Galvesia fruticosa Gmel. 
 

Flujo vaginal 
Heridas 
Para retener la orina 
Quemaduras 

Chachacomo  Escallonia resinosa (Ruiz & 
Pav.) Pers. 

Fortificar el cerebro 
Reumatismo 
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Chamico 
 

Datura stramonium 
 

Afecciones pulmonares 
Cólicos estomacales 
Dolores reumáticos 

Chanca Piedra 
 

Phyllanthus niruri L.
 

Cálculos renales) 
Inflamación de riñones 

Charán  Caesalpinia corymbosa 
Benth. 
Caesalpinia paipai var. 
paipai 

Heridas

Chavela  Catharanthus roseus (L.) 
G. Don. 

Infecciones
Leucemia 
Tumores 

Chilca  Baccharis latifolia (Ruiz & 
Pav.) Pers. 

Afecciones hepáticas 
Dislocaduras 
Dolores reumáticos 
Fracturas

Chilca macho  Baccharis salicifolia (R&P) 
Pers. 

Cólicos 
Fracturas 
Paludismo 
Resfríos 
Reumatismo 

Chin chin  Acnistus arborescens (L.) 
Schltdl. 

Aire 

Chin chin serrano  Iochroma grandiflorum 
Benth. 

Erisipela 
Golpes e hinchazones 
Granos 
Heridas 

Chinchahual  Hypericum laricifolium 
Juss. 

Paludismo 

Chirimoya 
 

Annona cherimola 
 

Acné 
Herpes 
Neuralgias 
Sarna 

Choclo del Inca  Dalea coerulea (L. f.) 
Schinz & Thell. 

Susto 

Chogolo  Boehmeria caudata 
Swartz. 

Artritis 
Reumatismo 
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Churgun  Clusia lineata (Benth.) 
Planch. & Triana 

Dolores de costado 
Dolores renales 
Estreñimiento 
Heridas ulcerosas 
Luxaciones 

Diego López  Ephedra americana R & P.
    
 

Inflamación Vaginal 
Luxaciones 
Prostatitis 

Ébano   Zizyphus piurensis Pilger  Cicatrizar heridas 

Flor de muerto  Tagetes patula L. Asma
Dolor de estómago 
Tos 

Fresno 
 

Tecoma rosaefolia Kunth  Cólicos estomacales 
Inflamación del estómago 
Purificar la Sangre 

Frijol de palo  Cajanus cajan (L.) Mill. Anemia
Diabetes 
Disentería 
Hepatitis 
Regular la menstruación 

Frijol de vida  Phaseolus polyanthus 
Greenm. 

Limpieza de los riñones 
Orzuelo 
Viruela 

Geranio  Geranium dielsianum 
Kunth. 

Diabetes 

Grama Dulce  Cynadon dactylon Inflamación renal

Guaba  Inga edulis Martius  Diarrea 
Hemorroides

Guayabo  Psidium guajava L.  Diarrea aguda 

Hierba de San 
Antonio 

Epilobium parciflorum     
Schreb. 

Alopecia 

Hierba de la Araña 
 

Gynoxys nitida Muschl. 
 

Enfermedades de la piel 
Lamido de araña 

Hierba de la araña  Spermacoce tenuior L.  Envenenamientos 
Intoxicaciones 
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Hierba de la 
golondrina 

Chamaesyce hirta (L.) 
Millsp. 

Conjuntivitis 
Infecciones de la piel 
Purgante 
Regular funcionamiento de la 
pituitaria 

Hierba de la 
golondrina 

Chamaesyce hypericifolia
(L.) Millsp. 

Conjuntivitis
Infecciones de la piel 
Purgante 
Regular funcionamiento de la 
pituitaria

Hierba de la 
quemazón 

Alonsoa meridionalis (L. f.) 
Kuntze 

Quemaduras 

Hierba de la rabia  Oenothera rosea L'Hér. ex 
Aiton 

Afecciones renales 
Nervios 
Parásitos intestinales 

Hierba de la sarna  Salvia oppositiflora Ruiz & 
Pav. 

Sarna 

Hierba del aire  Kalanchoe pinnata  
(Lamar) Pers. 

Conjuntivitis 
Epilepsia 
Gases 
Tos 

Hierba del anís  Hypericum sp. Inflamación de la vejiga 

Hierba del chucaque  Nothoscordum andicola 
Kunth 

Parásitos intestinales 
Susto

Hierba del espanto  Caesalpinia pulcherrima 
(L.) Sw. 
 

Espanto 
Fiebre 
Hepatitis 
Susto 
Tos 

Hierba del huisco  Lycopersicon peruvianum 
(L.) Mill. 

Aire 
Dolor de estómago 

Hierba del quinde  Salvia rhombifolia Ruiz & 
Pav. 

Enfriamientos 
Fiebre intestinal 
Paludismo 
Regular la menstruación 

Hierba del Toro 
Sangre de Toro 

Castilleja arvensis Schltdl. 
& Cham. 

Heridas 

Hierba dulce  Muehlenbeckia volcanica 
(Benth.) Endl. 

Descensos 
Hemorragias (mujer) 
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Hierba dulce  Eleusine indica   (L)    
Gaert. 

Diarrea 
Disentería 
Gripe 
Hinchazones 

Hierba Julia  Hymenostephium 
rudbeckioides (Kunth) S.F. 
Blake 

Reponerse del embarazo 

Hierba Luisa  Cymbopogon citratus (DC) 
Stapf. 

Asma
Cólicos 
Hipertensión  
Inflamación de la faringe 
Nervios 
Paludismo 
Sobreparto

Hierba mora  Solanum americanum Mill. Dolor de cabeza 
Hemorroides 
Nervios 
Reumatismo 
Tifoidea 
Tos ferina 

Hierba santa 
Sauco 

Cestrum auriculatum 
L’Her. 
 

Bronquitis
Cólicos estomacales 
Dermatitis 
Dolores musculares 
Fiebres 
Inflamación de la próstata 
Resfríos 
Reumatismo 
Salpullido (bebes) 

Higuera 
Higo 

Ficus carica L. Arrugas
Bronquitis 
Estreñimiento 
Llagas de la boca 
Tos 
Verrugas 

Higuerón  Ficus anthelmintica Mart. Parásitos intestinales 
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Higuerilla blanca  Ricinus  communis L.   Afecciones de la piel 
Blenorrea 
Estreñimiento 
Golpes y contusiones 
Inflamaciones del bazo 
Orzuelo

Hinojo  Foeniculum vulgare Miller  Asma 
Diarreas 
Facilitar la digestión 
Flatulencia 
Tos 

Huaco  Mikania cordifolia (L. f.) 
Willd. 

Malaria 
Mordedura de serpiente 

Huacum  Baccharis grandicapitulata 
Hieron. 

Resfrío 
Reumatismo 

Hualtaco  Saxopterigium  huasango Impotencia sexual masculina 

Huaminga  Berberis lutea R&P.  Dolores de espalda 
Malestar general

Huancuncillo  Diplostephium lanatum 
Cuatrec. 

Dislocaduras 
Reumatismo 
Tos 

Huasimo  Guazuma ulmifolia  Afecciones respiratorias 

Jabonillo 
 

Phytolacca rivinoides 
 

Caspa 
Heridas de  piel 
Seborrea 

Lancetilla  Peperomia rubea Trel.  Dolor de oídos 
Fiebres 
Sarampión 
Tos 
Viruela 

Lanche  Myrcianthes rhopaloides 
(Kunth) McVaugh  

Diarreas 
Susto 

Lechuguilla 
Achicoria 
Leche leche 

Taraxacum officinale    
Wiggers 

Diabetes
Estreñimiento 
Hepatitis 
Inflamación del hígado 
Inflamación renal 
Nefritis 
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Limón agrio  Citrus jambhiri Lush.  Cólicos hepáticos 
Insomnio 
Nervios 
Picadura de araña 

Llantén  Plantago major 
 

Inflamación de las vías 
respiratorias 
Inflamación renal 

Llantén serrano  Satureja pulchella (Kunth) 
Briq. 

Resfrío

Madreselva  Lonicera japonica Thumb. Conjuntivitis
Diarreas 
Disentería 
Enteritis 

Maíz  Zea mays L.  Abscesos 
Cólicos estomacales 
Dolores reumáticos 
Migraña 

Malva  Malva parviflora L.  Bronquitis 
Inflamación de la piel 
Inflamación urinaria 
Tos 

Malva  Malachra alceifolia Jacq.  Abscesos 
Dolores de cabeza 
Dolores de estómago 
Estreñimiento 
Golpes e hinchazones  
Inflamación ocular 
Inflamación renal 
Inflamación vaginal 

Malva grande  MALACHRA ruderalis 
Guerke. 

Dolor de cabeza 
Gastritis 
Inflamación de la uretra 
Inflamación de los riñones 

Malva olorosa 
 

Pelargonium graveolens 
L'Hér. 

Heridas ulceradas 
Inflamación de las amígdalas 
Tos asmática 
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Mango  Mangifera indica L.  Diarreas 
Fiebres 
Golpes y contusiones 
Hemorroides 
Sífilis 

Manzanilla  Matricaria recutita L.
Matricaria chamomilla L. 

Diarreas
Dolor de estómago 
Faringitis 
Nervios 

Maracuyá  Passiflora edulis  Sims.  Adormecimientos 
Nervios 
*Es antiafrodisíaco 

Maravilla 
Buenas tardes 

Mirabilis jalapa L.  Afecciones renales 
Estreñimiento 

Mastuerzo  Tropaelum majus L.  Afecciones respiratorias 
Dolores musculares 
Empeine 
Enfermedades de la piel 
Escorbuto 
Insomnio 
Orzuelo 

Mastrante 
Pampa orégano 

Lippia alba (Mill.) N.E. Br. 
ex Britton & P. Wilson 

Afecciones genitourinarias 
Estreñimiento 
Inflamaciones estomacales 
Nervios 

Matapalo 
 

Gaiadendron ellipticum
(Ruiz & Pav.) Baehni ex J.F. 
Macbr.  
Gaiadendron punctatum  
(Ruiz & Pav.) G. Don.

Dolores musculares 
Dolores reumáticos 

Matico 
 

Piper angustifolium Lam. 
 

Afecciones urinarias 
Heridas de la piel

Matico  Piper elongatum Vahl.  Reumatismo 

Mejorana  Origanum  majorana L.  Facilitar la digestión 
Regular la menstruación 
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Menta  Menta x piperita L.  Dolor de estómago 
Gases estomacales 
Mareos 
Nervios 
Quemaduras 
Tos 
Urticaria 

Menta 
Hierba buena 

Mentha spicata L. 
Mentha viridis (L.) L. 

Dolor de estómago 
Resfrío 

Mollaca  Muehlenbeckia peruviana 
Meins. 
Muehlenbeckia tamnifolia 
(Kunth) Meisn. 

Hemorragia (mujer) 

Molle  Schinus molle L.  Afecciones respiratorias 
Dolor de garganta 
Dolor de muelas 
Dolores de cabeza 
Estreñimiento 
Gases 
Hidropesía 
Leucorrea 
Malestar de la vejiga 
Malestar hepáticos 
Malestar renales 
Reumatismo 

Mora  Morus Alba L.  Gripe 
Resfrío común

Mora  Morus nigra L.  Escorbuto 
Fiebres 
Inflamación renal 
Parásitos intestinales 

Moradilla  Alternanthera porrigens 
(Jacq.) Kuntze 

Complicaciones de la tifoidea 

Mortiño 
 

Vaccinium floribundum
 

Inflamaciones del estomago 
Nervios 

Mosquero  Croton baillonianus Muell. 
Arg. 

Afecciones del hígado 
Dolores musculares 
Dolores reumáticos 
Heridas 
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Naparo 
Guanguilla 

Eclipta prostrata (L.) L.  Dolores de cabeza 

Nisperos  Manilkara zapota (L.) Van 
Royen. 

Cálculos renales 
Caspa 
Parásitos intestinales 
Reumatismo 

Nogal  Juglans neotropica Diels  Heridas 
Inflamación uterina 
Insomnio 
Tos

Ñucño pichana 
Escobilla del Perú 

Scoparia dulcis L.  Cólico biliar 
Diarreas 
Fiebre 
Hemorroides 
Inflamación ocular 
Resfrío 
Vómitos 

Oca  Oxalis tuberosa Molina  Dolor de oídos 
Inflamación de testículos 
Tabardillo 

Olluco  Ullucus tuberosus Caldas  Aire 
Dolor de cabeza 
Dolor de estómago 
Facilitar el parto 

Orégano 
Orégano castilla 

Origanum vulgare L.
 

Dolor abdominal
Gases 

Orosus 
Orozús 

Cassia tora L.
 

Debilidad
Susto 

Ortiga  Urtica dioica L.  Diabetes
Dolores musculares 
Hemorragia nasal 
Soroche 
Tos

Overo 
 

Cordia lutea 
 

Cicatrizar heridas 
Inflamación de las vías urinarias 

Paico  Chenopodium 
ambrosioides L. 

Parásitos intestinales 

Pájaro Bobo 
 

Tessaria integrifolia 
 

Inflamaciones de hígado 
Inflamaciones de riñón 
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Pajul  Erythrina edulis Triana ex 
Micheli 

Abscesos 
Golpes y contusiones 
Inflamación de la boca 

Palitaria  Parietaria debilis G. Forst. Dolores en general 
Fracturas 
Golpes 

Palmilla 
 
 

Loricaria leptothamna 
(Mattf.) Cuatrec. 
 

Diarreas 
Hemorragia nasal 
Heridas 

Palo amarillo   Berberis latifolia R&P.
 

cólico menstrual
Cólicos estomacales 
Descensos vaginales 
Escalofríos 

Palo amarillo  Berberis buceronis J.F. 
Macbr. 

Afecciones del hígado 
Hepatitis 

Palo blanco  Croton lechleri Müll. Arg. Fracturas
Heridas 
Sobreparto 
Úlceras estomacales 

Palo Santo 
 

Bursera graveolens 
 

Asma 
Bronquitis 
Dolores reumáticos 
Gripe 

Palto 
 

Persea americana Mill.  Caída de cabello 
Diabetes 
Disentería 
Parásitos intestinales 
Reumatismo 

Paltón  Persea caerulea (Ruiz & 
Pav.) Mez 

Dolor de cabeza

Papa  Solanum tuberosum L. Abscesos y tumores 
Fiebres intermitentes 
Migraña 
Quemaduras 
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Papaya  Carica papaya L.  Enteritis 
Estreñimiento 
Heridas 
Hongos de la piel 
Infecciones urinarias 
Parásitos intestinales 
Sarna 
Taquicardia 
Verrugas 

Papelillo 
 

Tabernaemontana eggersii
 

Dolores de cabeza 
Inflamación de los riñones 
Inflamación del bazo 
Inflamación del hígado 
Inflamación del sistema urinario 

Pasallo 
 

Bombax discolor 
 

Inflamación de las vías urinarias 
Inflamación del hígado 

Pechuguero 
Laurel 
Canelo 

Ocotea cernua (Nees) 
Mez. 

Aire
Disentería 
Susto 

Pedorrera  Stachys arvensis  L.   Gases intestinales 

Pensamiento 
Trinitaria 

Viola tricolor L.  Cistitis 
Reumatismo 

Perejil  Petroselinum sativum 
Hoffm. 
Petroselinum crispum 
(Mill.) Fuss. 

Asma
Catarro 
Embriaguez 
Facilitar la digestión 
Golpes e hinchazones 
Heridas 
Malaria 
Manchas de la piel 
Úlceras de la piel 

Perlilla  Galium hypocarpium (L.) 
Endl. ex Griseb.

Viruela 

Pino  Araucaria excelsa R. 
Brown. 
Araucaria heterophylla 
(Salisb.) Franco 

Bronquitis 
Cistitis 
Faringitis 
Gota 
Oliguria 
Resfríos 
Sinusitis 
Tos 
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Piñón 
Piñón blanco 

Jatropha curcas L. 
 

Dolores de muela 
Dolores reumáticos 
Parásitos intestinales 

Plátano  Musa paradisiaca Calambres
Diarreas 
Hemorragias 
Tortícolis 
Tuberculosis 
Ulceraciones 
Uta

Plumilla  Nephrolepis cordifolia (L.) 
C. Presl 

Hacer crecer el pelo 

Plumilla  Nephrolepis pectinata 
(Willd.) Schott

Mordedura de serpiente 

Polen de vaca  Minthostachys andina 
(Britt.) Epling.

Afecciones renales 

Poleo de Madural 
lúcuma 

Minthostachys tomentosa 
(Bent.) Epling.

Constipado 
Gripe

Poleo grande  Otholobium mexicanum 
(L. f.) J.W. Grimes 
Psoralea mexicana (L. f.) 
Vail 

Afecciones de los ovarios 
Afecciones del hígado 
Diarreas 
Resfrío

Pulén de tomar 
 

Otholobium pubescens 
(Poir.) J.W. Grimes 
Psoralea pubescens Poir. 

Dolores del estómago 
Heridas ulcerosas 
Indigestión 

Pulén de vaca  Otholobium holosericeum 
(Barneby) J.W. Grimes 
Psoralea holosericea 
Barneby 

Dolores del estómago 
Indigestión 
 

Putaya  Rumex conglomeratus 
Murray 

Dolor de oídos 

Quinua negra  Chenopodium quinoa 
Willd. 

Circulación de la sangre 
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Romero  Rosmarinus officinalis L.  Deficiencias de la vista 
Dolor de estómago 
Empeine 
Heridas 
Hinchazón de piernas 
Llagas 
Nervios 
Verrugas

Rosa castilla  Rosa centifolia  Dolores de cabeza 
Estreñimiento 
Hemorroides 
Mal de ojo 
Mordedura venenosa 
Paño 
Pecas 
Sarampión 

Rosa sisa  Tagetes erecta L. Bronquitis
Calambres musculares 
Cólicos 
Disentería 
Fiebre 
Inflamación ocular 
Nervios 
Parásitos intestinales 
Vómitos 

Ruda  Ruta graveolens L.  Aire 
Suerte 

Sábila 
 

Aloe vera
 

Afecciones de la piel 
Bronquitis 
Tos 

Salvia real  Salvia corrugata Vahl  Resfrío 

Salvia real roja  Salvia splendens Sellow ex 
Wied‐Neuw. 

Dolores de garganta 
Heridas 
Intoxicaciones 

Salvia real chiquita  Lepechinia meyenii 
(Walp.) Epling 

Dolor de estómago 
Resfrío 

Sanguinaria  Alternanthera halimifolia 
(Lam.) Standley 

Hepatitis 
Hipotensión 

San Pedro  Trichocereus pachanoi  Afecciones del sistema nervioso 
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Santa María  Buddleja Americana L.  Aire 
Dolor de cabeza 

Santa María 
Santa María chiquita 
 

Lepianthes peltata (L.) Raf. 
ex R.A. Howard 

Dolores de Cabeza 
Fiebre 

Santa María  Piper peltatum Limpieza de los riñones 

Sauce  Salix chilensis Molina  Diarreas 
Inflamación uterina 
Nubes de los ojos 
Paludismo 

Sauco   Sambucus peruviana 
Kunth. 

Afecciones respiratorias 

Shimir  Mauria heterophylla 
Kunth 

Alergia de la piel 
 Asma 
Control de la caries 
Disentería 

Shimir Colorado   Mauria trichothyrsa Loes.  Mordedura de perro 

Siempre viva 
 

Gomphrena globosa L. Diabetes
Gripe 
Hipertensión 
Inflamación del hígado 
Inflamación renal 

Simora negra 
Simora colorada 

Elaeis oleífera (Kunth) 
Cortés 

Dolores reumáticos 

Simora pequeña  Coleus blumei  Bentham.  Inflamaciones 

Sacha verbena  Stachytarpheta cayenensis   
(Rich.) Vahl. 

Afecciones de la vista 
Disentería 
Fiebres 
Resfríos 
Tumores

Suche 
Caracucho 

Plumeria alba L.  Para fortalecer el corazón 
Regular la menstruación 

Tabaco  Nicotiana tabacum L.  Abscesos 
Disentería 
Dolor de cabeza 
Dolor de muelas 
Prurito 
*Es afrodisíaco 
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Tamarindo  Tamarindus indica L.  Arterioesclerosis 
Hipertensión arterial 

Tarwi 
Loto  

Lupinus mutabilis Sweet.  Afecciones renales 
Diabetes 
Resaca 

Toe 
Floripondio 

Brugmansia suaveolens 
(Willd.) Berch. y Presl.  

Abscesos
Estreñimiento 
Golpes 
Hongos de la piel 
Reumatismo 
*Es alucinógena 

Toronche 
Chicope 

Carica pubescens Lenne y 
Koch. 

Hongos de la piel
Verrugas 

Torongil  Melissa officinalis L.  Cólicos 
Fatiga 
Histeria 
Insomnio 

Trencilla  Lycopodium thyoides 
Humb. & Bonpl. ex Willd. 

Inflamación de la vejiga 
Suerte 

Trigo  Triticum aestivum L.  Abscesos 
Diarreas 
Dislocaduras

Tumbo  Passiflora mollissima 
(Kunth.) Bailey. 

Afecciones estomacales 
Afecciones urinarias 
Cálculos renales 

Tuna  Opuntia ficus indica  Colesterol 
Dolor de costado 
Erisipela 
Hidrofobia 
Tos convulsiva 
Tos seca 

Tutumo 
 

Crescentia cujete 
 

Asma 
Bronquitis 
Dolores reumáticos 
Gripe 
Resfríos 
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Uva 
Vid 
Parra 

Vitis vinifera L.  Arterioesclerosis 
Cálculos renales 
Diarreas 
Enfermedades de los ojos 
Hemorragias intestinales 
Hemorragias nasales  
Hemorroides 
Sangrado vaginal 
Várices 

Valeriana  Valeriana coarctata Ruiz & 
Pav. 

Descensos 
Malestar general 

Valeriana  Valeriana pinanalifida 
Graebn. 

Contusiones 
Insomnio 
Nervios

Valeriana de raíz  Valeriana radicata    
Graebn. 

Dolor de cabeza 
Dolores reumáticos 
Nervios 
Soroche 
Susto 

Verbena  Verbena glabrata Kunth  Chucaque 

Verbena 
Verbena blanca 

Verbena littoralis L.  Bronquitis 
Fiebre 
Infección estomacal 
Paludismo 
Parásitos intestinales 
Salpullidos (niños) 
Tifoidea 
Tos 

Verdolaga  Portulaca oleracea L.  Disentería 
Escorbuto 
Golpes e hinchazones 
Ictericia 
Picaduras de insectos 
Tabardillo 

Vergonsonsa  Mimosa polydactyla H&B.  Cólicos 
Hernia 
Infecciones genitales 
Insomnio 
Nervios 
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Vichaya 
Vichayo 
 

Capparis crotonoides 
Kunth 
Capparis cordata Ruiz & 
Pav. ex DC. 

Inflamación renal 
Piojos 
Reumatismo 
 *Es anticonceptivo 

Violeta 
Violeta de olor 

Viola odorata L.  Gripe 
Parásitos intestinales 
Tos 

Vira vira  Achyrocline alata (Kunth) 
DC. 

Heridas

Yacon  Smallanthus sonchifolius 
(P y E) H. Rob. 

Dolores musculares 
Reumatismo 

Yacuguero  Vernonia ferruginea Less. Conjuntivitis

Yahuar piri piri 
Hierba de la justicia 

Eleutherine bulbosa (Mill.) 
Urban. 

Diarrea 
Disentería 
Dislocaduras 
Golpes 
Hemorragia post parto 
Úlceras gástricas

Yuye  Tournefortia bicolor Sw.  Picadura de araña 
Sífilis

Zanahoria  Daucus carota L.  Anemia 
Escorbuto 

Zapallo  Cucurbita maxima Duch.  Bronquitis 
Callos 
Dolor de oído 
Empeines 
Enfermedades de la próstata 
Enfermedades de la vejiga 
Parásitos intestinales 
Verrugas 

Zarcilleja  Miconia benthamiana
Triana 

Inflamación vaginal 
Próstata 

Zarcilleja chiquita  Brachyotum strigosum (L. 
f.) Triana 

Hemorragias

Zarcilleja grande 
Zarcilleja blnaca 

Arcytophyllum 
thymifolium (Ruiz & Pav.) 
Standl. 

Hemorragias

Zarza 
Zarzaparrilla 

Smilax longifolia Richard  Prurito 
Sífilis 
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Observaciones sobre el término shucaque: 
 
Shukaki: Dolor de cabeza acompañado de vómito. (Quechua cusqueño) 
 
Shukaki: Situación de vergüenza y bochorno. 
 
Chucaque. Enfermedad que se produce cuando una persona sufre una gran vergüenza 
por un hecho emotivo inesperado.  
 
Chucaque.  Dolencia  que  se  presenta  a  las  personas  que  sufren  vergüenza  por  sus 
acciones y se manifiesta a través de un fuerte dolor  de estómago que no lo deja estar 
de pie. 
 
Chucaque. Malestar físico que se presenta con fuertes dolores de cabeza y estómago, 
acompañados  de  diarreas,  producidas  porque  la  persona  ha  pasado  una  situación 
ridícula o vergonzosa. (Tumbes) 
 
Shukaki  o  chucaque.  Palabra  quechua.  Dolor  de  cabeza  acompañado  de  vómitos. 
Pudor. (Bagua). 
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