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APWUNAIES
Informacion General

1. Fuente

Inventario de Recursos Curativos. Centros de expendio formal e
informal de la ciudad de Pucallpa. Lima, Marzo, 1999.

2. Area de Estudio

LUGAR CENTROS DE EXPENDIO
FORMALES INFORMALES TOTAL
Mercado 03 06 09
Ciudad 05 03 08
Total 08 09 17
3. Métodos de recojo de la informacion

-Entrevistas en profundidad
-Recopilacion de muestras de los recursos curativos

4. Método de verificacion

Entrega de las muestras al Herbario de la Direccion General de
Docencia, Capacitacion y Extension Educativa del Instituto Nacional de
Medicina Tradicional (INMETRA).

Verificacion de la identificacion de los recursos a cargo de los
Especialistas del Herbario Institucional.



IHUEO) E. DELGADD) SIUNAR



ARWUNTES

Recursos y Usos declarados por los vendedores

NOMBRE COMUN NOMBRE CIENTIFICO DOLENCIAS Y ENFERMEDADES
Achiote Bixa orellana L. Enfermedades renales
Hepatitis
Herpes
Infeccidn de la piel
Infeccidn vaginal
Malaria
Prostata
Quemaduras
Vémitos
Aguaje Mauritia flexuosa L.F. Paludismo
Resfrios
Ajo Allium sativum L. Amigdalitis
Ajo sacha Mansoa alliacea (Lam.) | Artritis
Gentry Dolor de cabeza
Epilepsia
Reumatismo
*Sirve para ahuyentar insectos
Albahaca Ocimum basilicum L. Célicos
Saladera
Algodon Gossypium barbadense | Acelerar el parto
L. Diarreas
Mal aire
Susto
Vémitos
Amor seco Bidens pilosa L. Dolor de cabeza
Anona Annona muricata L. Sarna
Ataco Amaranthus spinosus L. | Inflamacién de las vejigas
Atadijo Trema micrantha (L) Congestidn nasal
Blume Tos
Ayahuma Couroupita guianensis Dolor de dientes

Aublet
Couroupita peruviana
O. Berg

Evitar la concepcion
Tuberculosis
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Balsamina

Momordica charatia L.

Diabetes
Hemorroides
Hepatitis

Hongos de la piel
Leucorrea

Manchas

Parasitos intestinales

Bellaco caspi

Himatanthus sucuuba
(Spruce ex Mull. Arg.)
Woodson

Fracturas

Para bajar de peso
Quebraduras o hernias
Quemaduras
Sarampién
Tuberculosis

Ulceras

Bijao
Pico de loro

Heliconia subulata Ruiz
& Pav.

Heridas
Hinchazones

Bobinzana

Calliandra angustifolia
Spruce ex Benth.

Reumatismo

Bolsa mullaca
Mullaca
Capuli cimarrén

Physalis angulata L.

Afecciones renales
Asma

Diabetes

Hepatitis
Paludismo

Sarna

Bolsa mullaca

Physalis pubescens L.

Afecciones hepaticas
Diabetes

Hongos

Manchas blancas
Mordedura de vibora
Tos

Caballo usa Sida cordifolia L. Caida del pelo
Caspa
Inflamacion renal
Inflamacién intestinal
Afecciones hepaticas
Préstata

Cacao Theobroma cacao L. Disenteria

Fortalecer el coraz6n
Hemorroides

Nervios

Sarna

Tos




ARWUNTES

Café Coffea arabica L. Alcoholismo
Cafia agria Costus argenteus Ruiz & | Bronquitis
Pav. Fiebre
Mareros
Tosferina
Vémitos
Cafia brava Gynerium sagittatum Afecciones renales
(Aublet) P. Beauv. Anemia
Asma

Cana morada

Saccharum officinarum
L.

Conjuntivitis
Reumatismo

Canela Drimys winteri J.R. Infeccion intestinal
Forst. & G. Forst.
Capinuri Clarisia biflora Ruiz & Fracturas
Pav.
Capirona Calycophyllum Arrugas
spruceanum (Benth.) Diabetes
Hook. f. ex Schum. Hemorragias
Heridas
Hongos
Manchas de la piel
Casho Anacardium occidentale | Diarreas
Cashu L. Infeccion de la piel
Marafion Inflamacién vaginal
Sarna
Catahua Hura crepitans L. Estrefiimiento
Indigestion
Sarna
Sifilis
Cebolla Allium cepa L. Quemaduras

Chanca piedra

Phyllanthus niruri L.

Afecciones renales
Calculos

Chirapa sacha

Psychotria calochlamys
Standl.

Psychotria stipulosa
Mull. Arg.

Inflamaciones de la piel
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Chiric sanango Brunfelsia bonodora Artritis
(Vell.) J.F. Macbr. Frio
Lisiaduras
Reumatismo
Saladera
Tumores internos
Chuchuhuasa Heisteria pallida Engl. Reumatismo
Resfrio
Chuchuhuasi Maytenus macrocarpa Adormecimiento de
Chuchuasi (R. & P.) Briq. extremidades
Chuchuasha Agrietamiento de pezones

Bronquitis
Diarreas
Hemorroides
Resfrios
Reumatismo

Chupo sacha

Solanum subinerme
Jacq.

Afecciones hepaticas
Fiebres altas

Clavo huasca

Mandevilla scabra

(Hoffmanns. ex Roem.

& Schult.) K. Schum.

*Es afrodisiaco

Clavo huasca Tynanthus panurensis Frigidez
(Bureau) Sandwith Resfrios
Reumatismo
Cocona Solanum sessiliflorum Abscesos
Dun. Diabetes
Hipertension
Impétigo

Mordedura de serpiente
Parasitos intestinales
Picadura de arafas
Picadura de insectos
Quemaduras

Cola de caballo

Equisetum bogotense
Kunth.

Inflamacién renal
Inflamacion hepatica




ARWUNTES

Copaiba

Copaifera paupera
(Herzog) Dwyer

Afecciones de la garganta
Enfermedades venéreas
Heridas

Herpes

Inflamaciones
Leucorrea

Reumatismo

Sarna

Tétano

Tos

Ulceras

Copaiba

Copaifera reticulata
Ducke

Gonorreas
Ulceras

Cordoncillo
Matico

Piper aduncum L.

Bronquitis
Diarreas

Heridas

Herpes

Infeccién urinaria
Resfrios

Ulceras

Cordoncillo

Piper elongatum Vahl.

Caries dental

Coshén taméa

Pterocarpus ulei Harms

Diarreas

Cresta de gallo

Celosia argentea L.

Fiebre
Tos

Gengibre
Agengibre
Kion

Zingiber officinale.
Rosc.

Célicos
Diarreas
Reumatismo
Tos

Granadilla

Passiflora ligularis Juss.

Purificar la sangre

Guaba

Inga edulis mart.

Carnosidad del ojo

Guayaba

Psidium guajava L.

Diarreas

Bronquitis
Disenterias

Dolor de muelas
Hemorragias

Heridas

Parasitos intestinales

Guayusa

Piper callosum Ruiz &
Pav.

Diarreas

Hemorragias
Indigestion

Limpieza de la sangre
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Guisador Curcuma longa L. Hepatitis
Heridas
Herpes
Reumatismo
Hoja del aire Bryophyllum pinnatum | Fracturas
(Lam.) Oken Mal aire
Huacapu Minquartia guianensis Hepatitis
Aublet
Huamansana Dictyoloma peruvianum | Caracha
Planch.
Huasali Euterpe edulis Mart. Afecciones hepaticas
Chonta
Huasai Euterpe oleracea Mart. | Afecciones hepéticas

Afecciones renales
Diabetes

Dolor muscular
Fiebre
Hemorragias
Hepatitis

Ictericia

Malaria

Huayra caspi

Brosimum guianense
(Aubl.) Huber

Vaca chupo (chupo grande)

Huingo Crescentia cujete L. Bronquitis
Tutumo Fiebres
Pate Heridas
Hongos
Inflamacién vaginal
Parasitos intestinales
Huito Genipa americana L. Afecciones renales

Anemia

Asma

Bronquitis

Calvicie

Facilitar la digestion
Tos

*Es Abortivo

*Es Afrodisiaco

*Es Antiabortivo

*Es contraceptivo

10
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Icoja Unonopsis floribunda Artritis
Diels. Diarrea
Heridas externas
Heridas internas
Inflamaciones
Pelagra
Reumatismo
Indano Byrsonima chrysophylla | Disenteria
Kunth
Ipururo Alchornea castaneifolia | Dolor articular
(Humb. & Bonpl. ex Reumatismo
Willd.) A. Juss. *Es afrodisiaco
Ishpingo Jacaranda copaia *Se usa como repelente
(Aubl.) D. Don
Lancetilla Peperomia rubea Trel. Bronquitis
Leche caspi Couma macrocarpa Quemaduras
Capirona Barb. Rodr.
Limon Citrus limon (L.) Burm. | Afecciones de la garganta
Artritis
Caracha
Heridas
Quemaduras
Resfrios
Llanten Plantago major L. Afecciones de los ojos

Diarreas

Infeccién urinaria
Paludismo
Reumatismo
Tuberculosis pulmonar
Ulceras géstricas

Lobo sanango

Stenosolen vanheurckii
(Mull. Arg.) Markgr.
Tabernaemontana
vanheurckii Mall. Arg.

Reumatismo
Irritacién de los ojos

Malva

Malachra alceifolia
Jacq.

Abscesos
Aumentar la leche materna
Golpes

Hinchazones

Inflamacién renal renales

11
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Malva

Malachra capitata (L.)
L.

Inflamaciones
Infeccién urinaria
Asma

Calculos

Malva

Malachra ruderalis L.

Célicos

Dolor de cabeza
Estrefiimiento

Fiebres

Infecciones de la piel
Inflamacioén de los ojos
Quemaduras

Resfrios

Mango

Mangifera indica L.

Diarrea

Menta

Mentha x piperita L.

Afecciones de las vias
respiratorias

Colicos

Infecciones urinarias

Mishqui panga

Renealmia macrantha
Poepp. & Endl.

Dolor de cabeza
Buena suerte

Motelo huasca

Securidaca longifolia
Poepp.

Diabetes
Tuberculosis

Motelo sanango
Trompetero sacha

Abuta grandifolia
(Martius) Sandwith:

Anemia

Coélico menstrual
Diabetes

Esterilidad femenina
Hemorragias
Reumatismo

*Es afrodisiaco

Mucura macho Petiveria alliacea L. Saladera

Mullaca Muehlenbeckia Terciana
volcanica (Benth.) Endl.

Mullaca colorada | Miconia prasina (Sw.) Bronquitis
DC.

Mururé Brosimum acutifolium Descensos

Tamamuri Huber Reumatismo
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Nucfio pichana

Scoparia dulcis L.

Bronquitis

Diarreas

Fiebres

Hemorroides

Heridas

Inflamacion renal
Parasitos intestinales
Resfriados

Tos

Vomitos

Oje

Ficus insipida Willd

Dolor de oidos
Parasitos intestinales
Uta

Ojo de vaca

Mucuna rostrata Benth.

Hemooroides

Orégano

Origanum vulgare L.

Colicos
Diabetes
Diarreas

Ortiga

Urtica urens L.

Diarreas
Salpullido

Ortiga negra

Urtica magellanica Juss.

ex Poir.

Diarreas
Mal aire
Reumatismo

Paico

Chenopodium
ambrosioides L.

Acidez

Colicos estomacales
Célicos menstruales
Contusiones
Diabetes

Diarrea

Facilitar la digestion
Flatulencia

Inflamaciones de las vias

urinarias

Parasitos intestinales
Pie de atleta
Reumatismo

*Es contraceptivo

13
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Pajaro bobo

Tessaria integrifolia
Ruiz & Pav.

Afecciones del utero
Asma

Dolor de muelas
Enfermedades renales
Golpes e hinchazones
Infecciones urinarias
Picadura de insectos
Resfrios

Torceduras

Palillo

Campomanesia
lineatifolia Ruiz & Pav.

Voémitos con sangre

Palta

Persea americana Miller

Abscesos

Anemia

Asma

Descensos

Disenteria

Dolor de cabeza

Dolor de muelas

Fiebre

Infeccién urinaria
Mordedura de serpiente

Quemaduras
Reumatismo
Pampa orégano Lippia alba (Miller) Colicos
N.E.Br. Diarreas

Dolores cardiacos
Infeccion urinaria

Pandisho

Artocarpus altilis
(Park.) Fosb.

Diarrea

Dolor de muelas
Hemorragias
Hernias
Hipertension
Quemaduras

Papaya

Carica papaya L.

Estrefiimiento
Infeccién urinaria
Mastitis

Parasitos intestinales
Tuberculosis

Pichana
Escoba

Sida paniculata L.

Crecimiento del pelo

14




ARWUNTES

Pichana albahaca

Ocimum micranthum
Wwilid.

Bronquitis

Colicos

Fiebre

Gripe

Picaduras de insectos
Tis

Tuebrculosis

Pico de loro Heliconia cannoidea A. Hinchazones
Rich.
Pifia Ananas comosus (L.) Caida del pelo
Merr. Afecciones renales
Pifidn Blanco Jatropha curcas L. Abscesos
Saladera
Fiebres
Pinén colorado Jatropha gossypiifolia L. | Descensos
Amigdalitis
Platano Musa paradisiaca L. Afecciones respiratorias
Diarrea
Heridas
'[orticolis
Ulceras
Poma rosa Eugenia jambos L. Diabetes
Puspo poroto Cajanus cajan (L.) Afecciones renales
Millspaugh Diabetes
Disenteria
Fiebre amarilla
Hepatitis

Regularizar la menstruacion

Quillobordon

Aspidosperma vargasii
A. DC.

Fiebre amarilla
Diabetes

Remo caspi Pithecellobium laetum | Dolor de estomago
Benth. Paludismo
Terciana
Renaco Coussapoa tessmannii Reumatismo
Mildbr. Fracturas
Retama Cassia alata L. Afecciones renales
Herpes
Infeccidn renal
Sinusitis
Rosa sisa Tagetes erecta L. Mal aire

15
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Sacha capirona

Loretoa peruviana
Standl.

Dolor de muelas

Sacha culantro

Eryngium foetidum L.

Acelerar el parto
Colicos

Dolor de estomago
Fiebre

Flatulencia

Gripe

Insomnio

Resfrios

Tos ferina
Vomitos

Sacha huiro Costus cylindricus Jacq. | Afecciones hepaticas
Costus spicatus (Jacq.) | Afecciones renales
Sw. Bronquitis
Gripe
Resfrios
Tos
Sacha mango Grias neuberthii J. F. Reumatismo
Macbr.
Sacha pampa Lantana camara Mal aire
orégano
Sacha ruda Porophyllum ruderale Afecciones mentales
(Jacq.) Cass.
Samban Sanchezia stenantha Reumatismo
Leonard
Sanango Bonafousia sananho Reumatismo
(Ruiz & Pav.) Markgr. Dolores de cuerpo
Sanango Tabernaemontana Abscesos
Lobo sanango sananho R. & P. Reumatismo

Sangre de grado
Sangre de drago

Croton draconoides Mmiill.
Arg.

Infecciones de la piel
Infecciones vaginales
Ulceras estomacales

Sanguinaria

Alternanthera
halimifolia (Lam.)
Standl. ex Pittier

Fiebres altas
Bronquitis

16




ARWUNTES

Santa Maria

Piper peltatum L.
Pothomorphe peltata

(L.) Miq.

Afecciones renales
Bronquitis
Conjuntivitis
Chupos

Dolor de cabeza
Dolor de muelas
Facilitar la expulsion de la
placenta

Fiebres
Inflamaciones
Prolapso

Vomitos

Sapo huasca

Dalechampia
dioscoreifolia Poepp.

Infecciones
Fracturas

Sensitiva

Mimosa pudica L.

Leucorrea
Tumores

Sharamashillo

Ocimum americanum L.

Colicos
Diarreas
Facilitar el parto

Shiari Cecropia latiloba Miq. Cancer a la piel
Hemorroides
Siso
Vérices
Shihuahuaco Dipteryx charapilla Resfrios
(J.F. Macbr.) Ducke Reumatismo
Suelda con suelda | Oryctanthus alveolatus | Fracturas

(Kunth) Kuijt

Supai kasha Xylosma tessmannii Mordedura de vibora
Sleumer
Tahuari Tabebuia serratifolia Diabetes

(M. Vahl) Nicholson

Enfermedades venéreas
Flatulencia

Gripe

Hepatitis

Tos

Tumores

Uta

Tahuari colorado9

Tabebuia capitata
(Bureau & K. Schum.)
Sandwith

Para fortalecer el cuerpo

17




IHUEO) E. DELGADD) SIUNAR

Tamamuri Ogcodeia tamamuri J.F. | Afecciones del estobmago
Macbr.
Tambor huasca Enterolobium timbouva Artritis
Mart. Reumatismo
Tangarana Cassia chrysocarpa Diarrea
Desv.
Tasha Caladium bicolor *Se usa en magia amorosa
(Aiton) Vent.
Tintoma Solanum mammosum L. | Carachas
Comesoén
Tumbo Cassia latopetiolata Fiebres
Dombey ex Vogel Parasitos intestinales
Ubos Spondias mombin L. Anemia
Catarata
Diarreas
Heridas
Inflamacion vaginal
Intoxicaciones
Mordedura de serpiente
Mordedura de serpiente
Sarpullido
Uta
Uchpa caspi Faramea candelabrum Diarrea
Standl Patco
Ucullucuy Heliotropium indicum L. | Heridas
Una de gato Uncaria guianensis Cdlicos biliares
(Aublet) Gmelin Fiebre
Heridas
Inflamacioén de prostata
Mordedura de serpiente
Para “haraganes”
Reumatismo
Tos
Ulceras
Ufa de gato Uncaria tomentosa Cancer
(willd.) DC. Descensos

Enfermedades venéreas
Inflamaciones
Mordedura de serpiente
Para “haraganes”
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Ungurahuai

Oenocarpus bataua
Mart.

Asma

Calvicie

Diarrea

Gastritis

Parasitos intestinales
Paludismo
Tuberculosis

Verdolaga

Portulaca oleracea L.

Infeccidén delo higado

Yacu shapana

Terminalia oblonga
(Ruiz & Pav.) Steud

Diabetes

Hepatitis

Heridas cancerosas
Paludismo

Tifoidea

Yacu shuturi

Hyptis parkeri Benth.

Dolor de parto

Yahuar piri piri

Eleutherine bulbosa
(Miller) Urb.

Colicos

Conjuntivitis

Diarreas

Disenteria
Dislocaduras

Golpes

Hemorragia intestinal
Hemorragia postparto
Hemorragias

Heridas

Parasitos intestinales
Tos

Yahuar piri piri

Eleutherine plicata
Herb

Hemorragia

Yana muco Neea parviflora Poepp. | Dolor de muelas
& Endl.
Yarinilla Phytelephas Infeccidn intestinal
macrocarpa Ruiz & Pav. | Paludismo
Yerba luisa Cymbopogon citratus Afecciones de la garganta
(DC.) Stapf. Célicos
Fiebre
Nervios
Sobreparto
Tos
Vomitos
Yerba santa Cestrum auriculatum Diarrea

L’Her.

Inflamaciones
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Yuca Manihot esculenta Afecciones renales
Crantz. Conjuntivitis
Quemaduras
Yuca Manihot esculenta Fiebres
Crantz Heridas
Infecciones de la piel
I?arésitos intestinales
Ulceras
Zapallo Cucurbita pepo L. Estrefiimiento

Heridas
Inflamaciones

Zarza parrilla

Smilax officinalis Kunth.

Enfermedades venéreas
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